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仕仕
事事
とと
生生
活活
のの
両両
立立
をを
考考
ええ
るる
「「
ワワ
ーー

クク
・・
ララ
イイ
フフ
ババ
ララ
ンン
スス
」」
にに
、、
注注
目目
がが
集集

まま
っっ
てて
いい
るる
。。
学学
生生
時時
代代
かか
らら
、、
ここ
れれ
にに

注注
目目
しし
、、
資資
生生
堂堂
在在
籍籍
時時
にに
はは
育育
児児
休休
業業

者者
支支
援援
でで
社社
内内
起起
業業
。。
そそ
のの
後後
独独
立立
しし
てて

ささ
らら
なな
るる
ササ
ーー
ビビ
スス
をを
提提
供供
すす
るる
ワワ
ーー

クク
・・
ララ
イイ
フフ
ババ
ララ
ンン
スス
社社
長長
のの
小小
室室
淑淑
恵恵

氏氏
がが
、、
就就
活活
体体
験験
をを
語語
るる
。。

大大
学学
３３
年年
生生
まま
でで
はは

専専
業業
主主
婦婦
にに
なな
るる
ここ
とと
がが
夢夢

大
学
３
年
生
ま
で
の
私
は
、
腰
掛
け
の

就
職
を
し
て
結
婚
し
、
専
業
主
婦
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
キ
ャ

リ
ア
ウ
ー
マ
ン
に
は
、
女
性
を
否
定
し
て

い
る
感
じ
が
あ
り
、
そ
ん
な
女
性
に
な
る

こ
と
に
抵
抗
感
が
あ
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
大
学
の
講
義
で
猪
口
邦
子

（
前
・
少
子
化
男
女
共
同
参
画
担
当
大
臣
）

さ
ん
に
会
い
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
バ

リ
バ
リ
仕
事
を
こ
な
す
美
し
い
女
性
が
い

る
こ
と
を
知
り
、
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
女
性
の
労
働
環
境
の
先
進
国

で
あ
る
ア
メ
リ
カ
を
実
際
に
見
て
み
た
い

と
、
１
年
間
休
学
し
て
渡
米
し
ま
し
た
。

証
券
会
社
勤
務
で
育
児
休
業
中
の
女
性

宅
に
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
で
住
み
込
ん
だ
の

で
す
が
、
そ
こ
で
驚
い
た
の
は
、
女
性
が

復
帰
し
た
と
き
に
職
級
が
上
が
っ
て
い
た

こ
と
で
し
た
。
休
業
中
に
通
信
教
育
で
証

券
の
資
格
を
取
っ
た
こ
と
で
、
出
世
し
て

い
た
の
で
す
。
日
本
で
は
肩
身
の
狭
い
思

い
で
取
得
す
る
育
児
休
業
を
、
女
性
の
特

権
と
考
え
、
存
分
に
活
用
す
る
姿
を
見
て
、

視
野
が
広
が
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

帰
国
し
て
就
活
に
入
っ
た
と
き
は
、
社

会
で
活
躍
す
る
女
性
の
姿
を
伝
え
た
い
と

報
道
記
者
を
志
望
、
マ
ス
コ
ミ
を
受
験
し

ま
す
。
で
も
、
５
社
も
最
終
面
接
ま
で
行

き
な
が
ら
、
１
週
間
で
す
べ
て
落
ち
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
、

し
ば
ら
く
ぼ
う
然
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
と
き
母
に
「
女
性
の
活
躍
を
考
え
る
こ

と
は
、
他
の
仕
事
で
も
で
き
る
じ
ゃ
な
い
」

と
言
わ
れ
、
目
が
覚
め
ま
し
た
。

結
果
、
数
社
内
定
を
得
ま
し
た
が
、
最

終
的
に
資
生
堂
に
決
め
た
の
は
、
育
児
休

業
制
度
な
ど
女
性
が
働
く
環
境
が
整
っ
て

い
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
面
接
者
に
自
分

が
将
来
お
手
本
に
し
た
い
と
思
え
る
よ
う

な
女
性
が
い
た
こ
と
も
、
後
押
し
と
な
り

ま
し
た
。

ポポ
ジジ
テテ
ィィ
ブブ
志志
向向
へへ
のの
変変
身身
でで

社社
内内
新新
規規
事事
業業
をを
立立
ちち
上上
げげ

入
社
後
は
営
業
と
し
て
奈
良
支
社
に
配

属
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
コ
ミ
ュ
ニ

1975年東京生まれ。日本女子大学卒
業後、㈱資生堂に入社。育児休業者
の職場復帰支援サービス新規事業
「wiwiw（ウィウィ）」を立ち上げ、日
経ウーマン・オブ・ザ・イヤー
2004・キャリアクリエイト部門受賞。
2005年退社後、2006年７月に㈱ワー
ク・ライフバランスを設立し、男女
の育児・介護などの休業者の職場復
帰をサポートする「armo（アルモ）」
を開発。2006年「日本ブロードバン
ドビジネス大賞」を受賞。2007年、
内閣府男女共同参画局男女共同参画
会議専門委員に就任。一児の母。
http://www.work-life-b.com/

㈱
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
代
表
取
締
役
社
長
　

小
室
淑
恵
さ
ん
（
32
歳
）

迷迷っったたととききははＯＯＢＢ訪訪問問
女女性性社社員員のの印印象象がが決決めめ手手

当時は超氷河期で、最初のマスコミ５
社に最終面接までいきながら、すべて
落ちたときはショックでした。その後
の就活では、資生堂のほか、人材コン
サルタント会社、広告会社などをまわ
り、迷ったときにはＯＢ訪問をしまし
た。面接も含めて、会った女性の印象
を重視していましたね。

私私 のの

就就活活体体験験

●●巻巻頭頭イインンタタビビュューー●●

ここ れれ かか らら
就就活活にに挑挑むむ
若若者者たたちちへへ
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ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

店
舗
の
指
導
法
に
つ
い
て
、
自
分
な
り

に
改
善
点
を
見
つ
け
、
上
司
に
意
見
し
て

い
た
の
で
す
が
、
最
初
は
全
然
聞
い
て
も

ら
え
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
ろ
ノ
ー
ト
に
、
仕

事
で
不
満
に
思
う
「
憤
り
リ
ス
ト
」
を
い

つ
も
書
い
て
い
た
の
で
す
が
、
３
カ
月
も

経
っ
た
こ
ろ
、
ふ
と
伝
え
方
が
悪
い
の
で

は
、
と
気
づ
い
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
書
き
込
み
の
横
に
、
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
表
現
で
書
き
直
す
よ
う
に
し
ま
し

た
。「
こ
う
だ
っ
た
ら
も
っ
と
素
敵
な
の

に
」「
こ
の
や
り
方
は
も
っ
た
い
な
い
」

な
ど
、
前
向
き
な
表
現
に
直
し
て
、
そ
の

言
い
方
で
人
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
支
社
の
人
や
顧
客
に
理
解

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、
業
績
も
伸

び
て
、
支
社
長
賞
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
社
内
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
コ
ン

テ
ス
ト
に
、
学
生
時
代
か
ら
考
え
て
い
た

育
児
休
業
支
援
事
業
を
提
案
し
て
優
勝

し
、
新
規
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
す
。
２
０

０
６
年
に
独
立
し
、
現
在
は
、
男
女
の
育

児
・
介
護
な
ど
の
休
業
者
の
職
場
復
帰
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
「
ａ
ｒ
ｍ
ｏ
（
ア
ル
モ
）」

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

どど
んん
なな
夢夢
やや
意意
見見
でで
もも

仕仕
事事
とと
のの
間間
にに
関関
連連
がが
ああ
るる

私
が
学
生
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
の

は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
「
何
か
お
か
し

い
」「
不
満
だ
」「
も
っ
と
こ
う
し
た
ほ
う

が
い
い
」
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
そ
の
気
持
ち
を
大
切
に
持
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
強
く
思
っ
た

こ
と
は
、
将
来
の
、
自
分
に
と
っ
て
の
北

極
星
（
目
標
）
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の

で
す
。

内
容
に
よ
っ
て
は
仕
事
と
関
係
が
な
い

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な
夢

や
意
見
で
も
、
仕
事
を
始
め
て
み
る
と
何

ら
か
の
形
で
関
連
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と
が
将
来
働

き
続
け
る
こ
と
へ
の
大
事
な
原
動
力
に
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

私
も
、
大
学
生
の
こ
ろ
、
今
の
よ
う
な

自
分
を
想
像
で
き
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
思
い
を
忘
れ
ず
、
そ

れ
を
機
会
ご
と
に
行
動
に
移
し
て
き
た
こ

と
が
、
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
就
活
で
は
、
価
値
観
の
違
う
人
と
の

出
会
い
か
ら
、
新
た
な
自
分
を
発
見
す
る

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
視
野

を
広
く
持
っ
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

■■就就活活ににののぞぞむむ皆皆ささんんにに贈贈るる言言葉葉

●企業の働きやすさデータを参考にする

最近はマスコミでも、企業の働きやすさに関する
データやランキングが発表されています。男性に
とってもいい指標です。

●迷ったら、生涯賃金で考えてみる

特に女性の場合は、いつまで働きたいのか、その
期間によって損得は変わっていきます。

●認められない悩みがあれば、表現を変えてみる

人が受け入れないときは、言葉遣いがネガティブ
になっていることが多いのです。否定には否定し
か返ってきません。
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