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職業ストレスとメンタルヘルス特 集

〒060-0001 札幌市中央区北１条西７丁目 プレスト１／７ビル２階 

〒030-0862 青森市古川2-20-3 朝日生命青森ビル8Ｆ 

〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通2-9-1 マリオス12Ｆ 

〒980-6012 仙台市青葉区中央4-6-1 住友生命仙台中央ビル12Ｆ 

〒010-0001 秋田市中通2-3-8 アトリオンビル8Ｆ 

〒990-0031 山形市十日町1-3-29 山形殖銀日生ビル6Ｆ　 

〒960-8031 福島市栄町6-6 ユニックスビル9Ｆ 　 

〒310-0021 水戸市南町1-3-35 水戸南町第一生命ビルディング4Ｆ 

〒320-0033 宇都宮市本町4-15 宇都宮ＮＩビル７Ｆ 

〒371-0022 前橋市千代田町1-7-4 （財）群馬メディカルセンタービル2Ｆ 

〒330-0063 さいたま市浦和区高砂2-2-3 さいたま浦和ビルディング2Ｆ 

〒260-0013 千葉市中央区中央3-3-8 日本生命千葉中央ビル8F 

〒102-0075 千代田区三番町6-14 日本生命三番町ビル3Ｆ 

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町3-29-1  第6安田ビル3F 

〒951-8055 新潟市中央区礎町通二ノ町2077 朝日生命新潟万代橋ビル6Ｆ 

〒930-0856 富山市牛島新町5-5 インテックビル9Ｆ 　 

〒920-0031 金沢市広岡3-1-1 金沢パークビル9Ｆ 

〒910-0005 福井市大手2-7-15 明治安田生命福井ビル5Ｆ 

〒400-0031 甲府市丸の内3-32-11 住友生命甲府丸の内ビル4Ｆ　 

〒380-0936 長野市岡田町215-1 日本生命長野ビル3Ｆ 

〒500-8844 岐阜市吉野町6-16 大同生命・廣瀬ビル11Ｆ 

〒420-0851 静岡市葵区黒金町59-6 大同生命・静岡ビル6Ｆ 

〒460-0008 名古屋市中区栄4-15-32 日建・住生ビル7Ｆ 

〒514-0003 津市桜橋2-191-4 三重県医師会ビル5Ｆ 

〒520-0047 大津市浜大津1-2-22 大津商中日生ビル8Ｆ 

〒604-8186 京都市中京区車屋御池下ル梅屋町361-1 アーバネックス御池ビル東館7Ｆ 

〒540-0033 大阪市中央区石町2-5-3 エル・おおさか南館9Ｆ 

〒651-8555 神戸市中央区御幸通６-１-２０ 三宮山田東急ビル8Ｆ 

〒630-8115 奈良市大宮町1-1-15 ニッセイ奈良駅前ビル3Ｆ 

〒640-8157 和歌山市八番丁11 日本生命和歌山八番丁ビル6Ｆ 

〒680-0846 鳥取市扇町7 鳥取フコク生命駅前ビル3Ｆ 

〒690-0887 松江市殿町111 松江センチュリービル5Ｆ 

〒700-0907 岡山市北区下石井2-1-3 岡山第一生命ビル12F 

〒730-0013 広島市中区八丁堀16-11 日本生命広島第2ビル4Ｆ 

〒753-0051 山口市旭通り2-9-19 山建ビル4Ｆ 

〒770-0847 徳島市幸町3-61 徳島県医師会館3Ｆ 

〒760-0025 高松市古新町2-3 三井住友海上高松ビル4Ｆ 

〒790-0011 松山市千舟町4-5-4 松山千舟４５４ビル2Ｆ 

〒780-0870 高知市本町4-2-40 ニッセイ高知ビル4Ｆ 

〒812-0016 福岡市博多区博多駅南2-9-30 福岡メディカルセンタービル1Ｆ 

〒840-0816 佐賀市駅南本町6-4 佐賀中央第一生命ビル8Ｆ 　 

〒850-0862 長崎市出島町1-14 出島朝日生命青木ビル8Ｆ 

〒860-0806 熊本市花畑町1-7 MY熊本ビル8Ｆ 

〒870-0046 大分市荷揚町3-1 第百・みらい信金ビル7Ｆ 

〒880-0806 宮崎市広島1-18-7 大同生命宮崎ビル6Ｆ 

〒890-0052 鹿児島市上之園町25-1 中央ビル4Ｆ 

〒901-0152 那覇市字小禄1831-1 沖縄産業支援センター7Ｆ 
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http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃sanpo01/　E-mail:mentalsp01@xqg.biglobe.ne.jp 

http://www.sanpo02.jp/mental/mental.html　E-mail:mental-shien@sanpo02.jp 

http://www.sanpo03.jp/　E-mail:iwate@sanpo03.jp 

http://mentalmiyagi.jp/　E-mail:kenkou@mentalmiyagi.jp 

http://akitasanpo.jp/　E-mail:menta@akitasanpo.jp 

http://www.yamagata-mentalshien.jp/　E-mail:soudan@yamagata-mentalshien.jp 

http://www.sanpo07.jp/　E-mail:cocoro@sanpo07.jp 

http://www.ibaraki-sanpo.jp/mental-sien/　E-mail:mental-sien@ibaraki-sanpo.jp 

http://www.tochigisanpo.jp/information/025.html　E-mail:mental@tochigisanpo.jp 

http://www.gummasanpo.jp/　E-mail:sanpo10@gummasanpo.jp 

http://www.saitama-sanpo.jp/　E-mail:mental@saitama-sanpo.jp 

http://www.chiba-sanpo.jp/sien/index.htm　E-mail:mental-sien@chiba-sanpo.jp 

http://www.sanpo-tokyo.jp/　E-mail:mentalshien@sanpo-tokyo.jp 

http://www.sanpo-kanagawa.jp/sien.html　E-mail:mental-sien@sanpo-kanagawa.jp 

http://www.sanpo15.jp/mental-shien/index.html　E-mail:mental-shien@sanpo15.jp 

http://www.toyamasanpo-mental-shien.jp/　E-mail:mental-sanpo16@kna.biglobe.ne.jp 

http://www.ishikawa-sanpo.jp/　E-mail:kokoro@ishikawa-sanpo.jp 

http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃sanpo18/　E-mail:kokorofukui@xvh.biglobe.ne.jp 

http://sanpo19.jp/mental/　E-mail:mental-yamanashi@sanpo19.jp 

http://www.nagano-sanpo.jp/sien/　E-mail:mental-sien@nagano-sanpo.jp 

http://www.sanpo21.jp/mentalsien.html　E-mail:mental@sanpo21.jp 

http://www.shizuokasanpo.jp/sien/index.htm　E-mail:mental-sien@shizuoka-sanpo.jp 

http://sanpo23.jp/　E-mail:mental@sanpo23.jp　 

http://www.miesanpo.jp/　E-mail:mental@miesanpo.jp 

http://www.shigasanpo.jp/15mental/index.html　E-mail:mentalsoudan@shigasanpo.jp 

http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃sanpo26/mental/index.htm　E-mail:mental@ia1.itkeeper.ne.jp 

http://www.osakasanpo.jp/　E-mail:osakamental@kza.biglobe.ne.jp 

http://hyogo-sanpo.jp/　E-mail:info.mentalhealth@hyogo-sanpo.jp 

http://www.nara-sanpo.jp/　E-mail:mental@nara-sanpo.jp 

http://www.naxnet.or.jp/̃sangyo-1/mental-shien-senter.htm　E-mail:mental-sien@nifty.com 

http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃sanpo31/　E-mail:mental@tottori-sanpo.jp 

http://www.shimanesanpo.jp/mental/index.html　E-mail:mentalshien@shimanesanpo.jp 

http://www.okayama-sanpo.jp/　E-mail:mentalshien@okayama-sanpo.jp 

http://www.hiroshima-sanpo.jp/　E-mail:kokoro@hiroshima-sanpo.jp 

http://www.yamaguchi-sanpo.jp/mentalhealth-center.html　E-mail:support@yamaguchi-sanpo.jp 

http://www.tokushima-sanpo.jp/　E-mail:awa@tokushima-sanpo.jp 

http://kagawa-sanpo.jp/mental.html　E-mail:mental@kagawa-sanpo.jp 

http://ehime-sanpo.jp/siensenta.htm　E-mail:mental@ehime-sanpo.jp 

http://www.kochisanpo.jp/mental/　E-mail:mental@kochisanpo.jp 

http://ww2.tiki.ne.jp/̃suishin/11mental_health.html　E-mail:mental-f@hya.bbiq.jp 

http://www1.biz.biglobe.ne.jp/̃sanpo41/　E-mail:mental41@carol.ocn.ne.jp 

http://mental.nagasaki-sanpo.jp/　E-mail:mental@nagasaki-sanpo.jp 

http://www.kumamoto-sanpo.jp/shien/index.html　E-mail:mental-shien43@kumamoto-sanpo.jp 

http://www.oita-sanpo.jp/sien/index.htm　E-mail:mental@oita-sanpo.jp 

http://www.sanpomiyazaki.jp/　E-mail:mentaltaisaku@clear.ocn.ne.jp 

http://www.sanpo-kagoshima.jp/mental/　E-mail:mental-kagoshima46@izm.bbiq.jp 

http://www.sanpo47.jp/　E-mail:mental@sanpo47.jp 
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全国のメンタルヘルス対策支援センター　一覧




