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職場のメンタルヘルス支援施設

労災病院　勤労者メンタルヘルスセンター

　勤労者メンタルヘルスセンターは、全国１４カ所の労災病院＊に設置されています。勤労者のメンタ
ルヘルスに関する需要に総合的に対応するため、健康管理を含めた心身医学分野の総合的医療を提供
し、①職場でのストレス及びストレスに起因する諸症状、②心の健康問題を対象としています。

１　ストレス関連疾患の診療、相談等
　①　ストレス等に起因する身体の失調に対する診療

　②　身体の失調の原因となった心の健康回復に必要な

　　　相談

　③　産業医との連携による職場への適応についての

　　　指導等

２　メンタルヘルスに関する研究
　①　産業医との協力による、職場ストレスに起因する

　　　疾病についての研究

　②　海外赴任者のストレスについての研究

業務内容

３　勤労者、医療従事者等を対象とした講習、研修等
　①　勤労者のストレス予防に関する講習

　②　企業の健康管理担当者に対する管理上の

　　　注意・予防に関する講習

　③　産業医、産業保健師等に対する専門研修

４　ストレスドック、リラクゼーション部門の開設等
　①　ストレスドックによるストレスの早期発見及び

　　　健康指導

　②　音楽療法によるリラクゼーション体験

　③　治療を要しないストレス保有者に対する

　　　カウンセリング

＊【労災病院】

労災病院は、独立行政法人労働者健康福祉機構により設置・運営され、勤労者医療の中核的役割を担うため、働く人々の職業生活を医療の面から支えると
いう理念の下、①予防から治療、リハビリテーション、職場復帰に至る一貫した高度・専門的医療の提供、②職場における健康確保のための活動への支援
を行い、労働政策の推進に寄与しています。
全国に32の労災病院があり（総合せき損センター及び吉備高原医療リハビリテーションセンター含む）、 総病床数13,358床のベッドを有し、最新の高度な
医療を地域住民にも広く提供し、地域の中核病院としての役割も果たしています。
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〒085-8533 北海道釧路市中園町13-23 

〒031-8551 青森県八戸市白銀町字南ケ丘1 

〒981-8563 宮城県仙台市青葉区台原4-3-21 

〒973-8403 福島県いわき市内郷綴町沼尻3 

〒314-0343 茨城県神栖市土合本町1-9108-2  

〒211-8510 神奈川県川崎市中原区木月住吉町1-1 

〒222-0036 神奈川県横浜市港北区小机町3211 

〒455-0018 愛知県名古屋市港区港明1-10-6 

〒660-8511 兵庫県尼崎市稲葉荘3-1-69 

〒683-8605 鳥取県米子市皆生新田1-8-1 

〒737-0193 広島県呉市広多賀谷1-5-1 

〒756-0095 山口県山陽小野田市大字小野田1315-4  

〒763-8502 香川県丸亀市城東町3-3-1 

〒800-0296 福岡県北九州市小倉南区葛原高松1-3-1 
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