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　近年、職場でのメンタルヘルス対策の必要性が高まっています。わが国の自殺者数の増加の背景には、うつ
病などの心の病の増加があるともいわれています。企業では、過重労働や過労死、ストレスなど、職場での問
題に対処する必要があります。
　労働安全衛生法の改正やメンタルヘルス指針などの国の施策や、企業における取り組みも推進されてきては
いますが、まだ中小企業などでは「どのように取り組めばいいのか」と戸惑う企業もあり、何から始めたらよい
のかわからないまま取り組みがされていないことも多いようです。
　今号では、これらの問題の重要性を認識していただくとともに、企業の方々が取り組むにあたっての参考に
なれば幸いです。
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自分が繋がる　

連載記事「しごとインタビュー」と「キャリアカウンセリングの現場から」は、当研究会発行の『職業安定広報』
誌の休刊に伴い、同誌に連載されていた企画を本誌に移行して継続掲載することとしたものです。
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