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ヤ
ン
グ
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
し
ぶ
や
で
の
私
の

仕
事
に
は
、
三
つ
の
側
面
が
あ
り
ま
す
。
一

つ
め
が
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
で
実
施
す
る
ジ
ョ

ブ
ク
ラ
ブ
で
の
グ
ル
ー
プ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
、
次
に
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
行
う
個
別

支
援
、
そ
し
て
三
つ
め
が
職
業
適
性
検
査
の

テ
ス
タ
ー
で
す
。
こ
れ
ら
三
つ
の
サ
ー
ビ
ス

を
、
来
談
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
有
機
的
に

組
み
合
わ
せ
、
よ
り
効
果
的
に
な
る
よ
う
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ヤ
ン
グ
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
し
ぶ
や
の
職

業
適
性
検
査
は
本
格
的
で
あ
る
。
ホ
ラ
ン

ド
の
職
業
選
択
理
論
を
背
景
と
し
た
職

業
興
味
検
査
（
Ｖ
Ｐ
Ｉ
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）
を
は

じ
め
、
能
力
検
査
の
厚
生
労
働
省
編
一
般

職
業
適
性
検
査
（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）
で
は
、
紙

ヤングワークプラザしぶや
ジョブクラブコーディネーター 磯部聖子さん

いそべ・せいこ●ハローワーク渋谷の求人開拓推進員、東京就職サ
ポートセンター、渋谷ヤングハローワークに職業相談員として勤務

の後、現職。産業カウンセラー、キャリア・コンサルタント。

キャリア・コンサルタントとその仕事特 集

ヤングワークプラザしぶや
フリーターが長期化している若年者で特に専門的な支援を必要とする人に
対して、きめ細かな支援を実現するため、職業適性診断、職業カウンセリン
グ、ジョブクラブ（就職塾）及び各種就職支援セミナーなどを重点的に行って
いる。対象者は、ハローワークの求職登録者のうち、①39歳未満（学生を除
く）②最近１年以上雇用保険被保険者でなかった③正社員での就職を希望し
ている、の条件を満たす人。（本誌2008年春季号に紹介記事）
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開館●月曜～金曜（土・日曜・祝日、年末年始休み）の10：00～18：30

正社員を目指すフリーターに　
多様なプログラムで最適な就職支援を

キャリア・コンサルタントに聞くキャリア・コンサルタントに聞く

　

長
期
化
し
つ
つ
あ
る
フ
リ
ー
タ
ー
、
現
在
そ
の
数
は
１
７
０
万
人
（
２
０
０
８
年
厚

生
労
働
省
）
に
上
る
。
若
年
フ
リ
ー
タ
ー
の
公
的
支
援
機
関
の
中
核
組
織
で
あ
る
「
ヤ

ン
グ
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
し
ぶ
や
」
は
、
フ
リ
ー
タ
ー
支
援
で
多
く
の
実
績
を
あ
げ
て
き

た
渋
谷
ヤ
ン
グ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
０１
年
１１
月
設
立
）
の
業
務
の
一
部
を
引
き
継
ぐ
形

で
、
０７
年
９
月
に
発
足
し
た
。

　
「
若
年
フ
リ
ー
タ
ー
を
、
専
門
的
に
き
め
細
く
支
援
す
る
の
が
う
ち
の
特
徴
で
す
。
今

す
ぐ
に
就
職
し
て
職
場
に
定
着
す
る
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
の
か
か
る
、
い
わ
ゆ
る
就
職

以
前
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
無
業
者
の
若
者
も
多
く
来
所
し
て
い
ま
す
。
対
象

年
齢
は
３５
歳
未
満
ま
で
で
し
た
が
、
長
期
化
傾
向
が
さ
ら
に
深
刻
化
す
る
状
況
を
受
け

て
、
こ
の
７
月
か
ら
３９
歳
ま
で
に
対
象
年
齢
を
広
げ
て
支
援
し
て
い
ま
す
」（
竹
間
和
正

総
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

　

来
所
者
の
中
に
は
ニ
ー
ト
な
若
者
も
少
な
く
な
く
、
職
場
定
着
を
達
成
す
る
に
は
継

続
的
で
多
面
的
な
援
助
が
必
要
で
あ
る
。
こ
の
難
し
い
支
援
を
担
当
す
る
キ
ャ
リ
ア
・

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
総
勢
９
名
。
そ
の
中
の
一
人
、
３
年
目
に
な
る
磯
部
聖
子
さ
ん
に

今
の
仕
事
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

公的機関
で　は
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筆
検
査
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
が
４
人

が
か
り
で
器
具
検
査
を
実
施
し
て
運
動

機
能
を
測
定
し
て
い
る
。

　

磯
部
聖
子
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
は
、
有
楽
町
に

あ
っ
た
東
京
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が

始
ま
り
だ
っ
た
。
そ
の
前
は
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
渋
谷
の
求
人
開
拓
に
携
わ
る
。
実
は

こ
の
３
年
半
携
わ
っ
た
求
人
開
拓
の
経
験

が
、
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕

事
に
と
て
も
役
に
立
っ
て
い
る
と
述
べ
る
。

　

子
育
て
が
一
段
落
し
た
後
、
約
１０
年
ぶ

り
に
仕
事
を
持
と
う
と
当
時
の
渋
谷
レ
デ
ィ

ス
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
相
談
に
行
き
ま
し
た

ら
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
谷
で
の
求
人
開
拓
の

仕
事
を
紹
介
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
こ
の
仕

事
で
約
２
千
社
の
会
社
回
り
を
し
ま
し
た
。

以
前
、
約
９
年
間
自
宅
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い

た
２９
歳
の
男
性
Ｎ
さ
ん
を
担
当
し
た
時
、
個

人
支
援
や
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
活
用
し

な
が
ら
、
履
歴
書
作
成
や
面
接
対
策
も
十
分

行
い
就
職
準
備
を
整
え
て
い
き
ま
し
た
。
約

３
カ
月
後
、
よ
う
や
く
求
人
紹
介
が
で
き
る

レ
ベ
ル
ま
で
に
な
っ
た
時
に
、
求
人
開
拓
時

代
に
知
っ
て
い
た
『
社
員
を
大
切
に
す
る
メ

ー
カ
ー
の
生
産
管
理
の
仕
事
』
が
目
に
飛
び

込
ん
で
き
た
の
で
す
。
こ
れ
だ
！
と
思
い
ま

し
た
。
線
の
細
い
彼
だ
け
ど
、
こ
こ
の
社
風

な
ら
や
っ
て
い
け
る
、
理
科
系
出
身
の
Ｎ
さ

ん
自
身
も
そ
の
職
種
に
興
味
を
示
し
、
何
と

か
就
職
の
壁
を
突
破
で
き
た
の
で
す
。

就
職
後
に
、〝
や
っ
て
い
け
る
か
な
〞

〝
苦
し
い
〞
と
い
っ
た
訴
え
が
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
都
度
気
持
ち
を
受
け

と
め
て
励
ま
し
、
継
続
勤
務
が
可
能

に
な
る
よ
う
に
定
着
支
援
も
行
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
Ｎ
さ
ん
の
よ
う
に
、
本
格
的
な
就

職
活
動
に
入
る
に
は
時
間
が
必
要
な
ヤ
ン

グ
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
し
ぶ
や
を
訪
れ
る
若
者

に
は
、
大
き
く
分
け
て
三
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
る
と
い
う
。
①
何
を
し
て
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
、
決
め
ら
れ
な
い
タ
イ
プ
、
②

就
職
活
動
や
職
場
へ
の
多
大
な
不
安
で
動

け
な
い
タ
イ
プ
、
③
不
本
意
な
今
の
働
き

方
か
ら
脱
出
し
た
い
タ
イ
プ
、
こ
れ
ら
３

タ
イ
プ
の
混
合
も
見
ら
れ
る
。
こ
れ
ら
の

孤
立
し
が
ち
な
若
者
に
は
、
グ
ル
ー
プ
を

活
用
し
た
支
援
が
最
も
効
果
的
だ
と
磯
部

さ
ん
は
語
る
。

　

自
己
と
職
業
へ
の
理
解
を
深
め
、
働
く
こ

と
や
就
活
へ
の
意
欲
を
引
き
出
し
て
い
く
に

は
、
個
別
相
談
と
グ
ル
ー
プ
を
活
用
し
た
支

援
が
最
も
速
く
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
人
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
、

私
を
含
め
３
人
が
担
当
し
て
い
る
ジ
ョ
ブ
ク

ラ
ブ
を
は
じ
め
、
お
な
じ
み
の
業
界
や
職
種

セ
ミ
ナ
ー
か
ら
、
職
場
で
の
対
人
関
係
向
上

を
狙
っ
た
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
ま
で
多

様
な
グ
ル
ー
プ
を
用
意
し

て
あ
り
、
そ
の
人
に
最
適

な
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組

ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ョ
ブ
ク
ラ
ブ
の
支
援

期
間
は
３
カ
月
、
内
容
は

就
活
支
援
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
集
団
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
も

の
に
な
っ
て
い
る
。「
何

か
ら
始
め
て
い
い
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
が
、
そ
の
何

か
が
最
後
は
は
っ
き
り
さ
せ
ら
れ
た
」（
２７

歳
男
性
）、「
自
分
に
自
信
が
つ
い
た
」（
２８

歳
女
性
）、「
同
じ
境
遇
の
人
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
が
で
き
、
何
よ
り
〝
動
こ
う
〞
と
い

う
気
持
ち
に
な
れ
た
」（
２４
歳
女
性
）
と
、

参
加
者
に
は
す
こ
ぶ
る
評
判
が
良
い
。

　

ま
た
ヤ
ン
グ
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
し
ぶ
や
で

は
、
就
活
や
働
く
意
欲
の
阻
害
要
因
と
な

る
様
々
な
心
理
的
な
悩
み
を
解
消
す
る
た

め
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
理
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
も
毎
週
実
施
し
て
い
る
。
こ
の
臨

床
心
理
士
か
ら
得
ら
れ
る
ケ
ー
ス
へ
の
所

見
が
、
磯
部
さ
ん
ら
に
「
大
変
参
考
に
な

っ
て
い
る
」
と
い
う
。

　

今
、
私
た
ち
が
最
も
困
っ
て
い
る
の
は
、

や
っ
と
面
接
ま
で
こ
ぎ
着
け
て
も
、
最
終
的

に
不
採
用
に
な
り
、
そ
の
時
受
け
た
ダ
メ
ー

ジ
で
激
し
く
落
ち
込
み
、
そ
の
後
も
な
か
な

か
立
ち
直
れ
な
い
ケ
ー
ス
で
す
。
ま
た
、
採

用
さ
れ
て
も
す
ぐ
辞
め
て
く
る
事
例
や
、
採

用
さ
れ
る
前
か
ら
、〝
ホ
ン
ト
に
受
か
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
〞
と
不
安
が
先
立
ち
、
採
用

さ
れ
て
も
断
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
目
立
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
困
難
な
ケ
ー
ス
が
増
え
る
中
、

ジ
ョ
ブ
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
閉
ざ
さ
れ
て

い
た
心
が
次
第
に
開
か
れ
、
そ
の
後
積
極

的
に
活
動
し
て
就
職
を
果
た
し
て
い
っ
た

人
も
い
る
よ
う
に
、
い
か
な
る
若
者
も
必

ず
成
長
し
自
ら
の
試
練
を
主
体
的
に
乗
り

越
え
て
い
け
る
と
信
じ
て
、
磯
部
さ
ん
は

じ
め
ヤ
ン
グ
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
し
ぶ
や
の
キ

ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
た
ち
は
、
日
々

粘
り
強
く
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

キャリア・コンサルタントに聞く

就職に成功した人からのメッセージ

職種：営業／27歳　男性
ニート暦５年あったけど受かりました！
10カ月ぐらいかかりましたけど！
なお、職歴ないです。テレオペのバイト暦が３年
前に９カ月ほどあっただけで、まあ、でも受かり
ました。
応募した会社80社近く。面接行ったとこは15社
ぐらいですかね。
ですから言えることは一つです。
あきらめないことが大事です！
過去や今を否定せず、自信もって下さい。根拠な
んていりません。
やる気と素直さ、それを両立できればＯＫです。
相談員もどんどん利用しましょう。どうしても就
職する、できる、という意思が大事です。自分は
特別スキルないけど通りました。大丈夫です。あ
と、体験入社までいったのに落ちたという経験を
しました。最後まで気を抜かないで下さい。


