
キャリアセンター通信

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
や
面
接
対

策
講
座
な
ど
を
き
め
細
か
く
行
っ
て
い
る
。
中

で
も
、
Ｏ
Ｇ
と
の
つ
な
が
り
に
は
力
を
入
れ
て

い
る
。
例
え
ば
、
本
学
学
生
が
志
望
す
る
大
手

企
業
や
官
公
庁
等
で
活
躍
中
の
Ｏ
Ｇ
と
人
事
・

採
用
担
当
者
を
学
内
に
招
き
、
懇
談
会
＋
企

業
（
官
庁
）
説
明
会
を
個
別
に
開
催
し
て
い
る
。

い
ず
れ
の
会
も
多
く
の
学
生
が
参
加
し
、
会
場

を
埋
め
尽
く
し
た
。
業
界
の
し
く
み
や
組
織
の

概
要
に
加
え
、
仕
事
内
容
や
一
日
の
流
れ
、
職

場
環
境
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、「
そ

こ
で
自
分
が
働
く
」
こ
と
を
リ
ア
ル
に
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
い
話
も
多
く
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
る

学
生
や
、
活
発
に
質
問
を
す
る
学
生
も
少
な
か

ら
ず
見
ら
れ
た
。

　

昨
年
度
か
ら
は
、「
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
た
め

の
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
開
発
」
の
取
り
組
み
が
、

文
部
科
学
省
「
大
学
生
の
就
業
力
育
成
支
援

事
業
」
に
採
択
さ
れ
て
い
る
。
本
学
で
は
、
学

生
個
々
の
特
性
と
志
向
性
に
応
じ
た
多
次
元

的
な
学
士
力
の
養
成
を
目
指
し
て
い
る
が
、
そ

の
養
成
過
程
で
修
得
さ
れ
る
諸
能
力
を
適
切

に
組
み
合
わ
せ
、
女
性
の
地
位
向
上
を
は
じ
め

と
す
る
社
会
的
課
題
の
解
決
に
貢
献
す
る
高

度
な
就
業
力
と
し
て
発
揮
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
、「
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
た
め
の
コ
ン
ピ

テ
ン
シ
ー
開
発
」
の
目
標
で
あ
る
。
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ

が
提
案
し
て
い
る
キ
ー
・
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
の

枠
組
み
を
も
と
に
、「
双
方
向
の
ツ
ー
ル
活
用
」

「
自
律
的
活
動
」「
多
様
な
社
会
集
団
で
の
協
働
」

と
い
う
３
分
野
の
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
を
身
に
つ

け
、
こ
れ
ら
を
本
学
が
女
性
リ
ー
ダ
ー
力
の
核

と
考
え
る
心
遣
い
・
知
性
・
し
な
や
か
さ
と
い

う
思
考
・
行
動
特
性
の
も
と
、
適
切
に
組
み
合

わ
せ
、
成
果
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
く
。

学
生
が
主
体
的
に
、
ま
た
仲
間
と
協
働
し
て
コ

ン
ピ
テ
ン
シ
ー
を
開
発
で
き
る
し
く
み
も
計
画

し
て
い
る
。

　

ほ
か
に
も
、
学
生
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

の
も
と
、
学
生
の
進
路
意
識
や
行
動
に
関
す
る

調
査
を
大
学
入
学
時
か
ら
実
施
し
、
体
系
的

な
支
援
の
検
討
・
企
画
を
行
う
と
と
も
に
、
就

職
先
が
決
定
し
て
い
な
い
卒
業
・
修
了
予
定
者

や
卒
業
生
へ
の
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

卒
業
・
修
了
予
定
者
に
対
し
て
は
、
進
路
決

定
状
況
を
こ
ま
め
に
確
認
し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
も
促
し
て
い

る
。
就
職
に
対
す
る
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
、

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
個
別
相
談
に
応
じ

る
と
と
も
に
、「
就
活
応
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
、「
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
の
に
、

能
動
的
に
動
か
な
い
（
動
け
な
い
）
学
生
へ
の

支
援
」
と
し
て
有
効
に
機
能
し
て
い
る
。

　

本
学
は
、
早
く
か
ら
日
本
に
お
け
る
女
性
リ

ー
ダ
ー
育
成
に
主
導
的
役
割
を
果
た
し
て
き

た
。
さ
ら
に
、
社
会
的
期
待
や
学
生
の
要
望
に

基
づ
き
、
キ
ャ
リ
ア
開
発
支
援
を
急
速
に
充
実

さ
せ
つ
つ
あ
る
。
と
は
い
え
、
本
学
キ
ャ
リ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー
は
歴
史
も
浅
く
、
取
り
組
み
の

多
く
は
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
進
め
て
い
る
。

進
学
や
教
職
を
志
望
す
る
学
生
へ
の
支
援
も
本

学
で
は
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
。
留
学
生
に
対

す
る
支
援
も
十
分
と
は
い
え
な
い
。
課
題
は
山

積
し
て
い
る
が
、
学
生
の
特
性
や
ニ
ー
ズ
を
看

過
す
る
こ
と
な
く
、
学
部
教
育
や
学
生
支
援
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
お
茶
の
水
女
子
大
学

な
ら
で
は
の
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。

●●
お
茶
の
水
女
子
大
学

お
茶
の
水
女
子
大
学

キャリア支援センターにおけるキャリア支援センターにおける
取り組み取り組み

　

お
茶
の
水
女
子
大
学
で
は
、
平
成
２１
年
４
月

に
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
を
発
足
し
、
学
部

教
育
や
学
生
支
援
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

学
生
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
を
全
学
的
に
行
っ
て
い

る
。

　

セ
ン
タ
ー
の
母
体
は
、
平
成
２０
年
度
に
採

択
さ
れ
た
学
生
支
援
Ｇ
Ｐ
「
出
る
杭
を
育
て
る

〜
企
業
で
女
性
が
輝
く
た
め
の
学
生
支
援
〜
」

の
取
り
組
み
で
あ
る
。
将
来
、
指
導
的
な
地
位

で
活
躍
す
る
活
力
あ
る
女
性
（
出
る
杭
）
を
社

会
に
送
り
出
す
こ
と
を
目
標
に
、
大
学
入
学
後

の
早
い
時
期
か
ら
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

意
識
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
企
業
へ
の
就
職
、

さ
ら
に
管
理
職
へ
の
昇
進
を
め
ざ
す
学
生
へ
の

早
期
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
具
体
的
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
は
、
①
Ｏ
Ｇ
就
活
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
構
築
、
②
就
職
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
企
業

と
学
生
の
マ
ッ
チ
ン
グ
、
③
働
く
力
の
証
明
と

な
る
「
就
活
パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
発
行
、
④
企
業

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
キ
ャ
リ
ア
・
セ
ミ
ナ
ー
の

開
講
な
ど
が
あ
る
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、
働
き
続

け
る
力
、
管
理
職
に
必
要
な
意
識
と
実
行
力
を

養
成
し
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
・
運
営
に
加

え
、
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
や
進
路
・
就
職
相
談
、
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