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な
っ
た
り
す
る
生
徒
も
多
い
の
で
、
親
子
の

会
話
の
き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

卒
業
前
、
高
校
に
進
む
際
に
全
員
と
面
接

し
ま
す
。
事
前
に
、「
中
学
３
年
間
で
何
が
一

番
印
象
に
残
っ
て
い
る
か
」「
ど
こ
に
も
っ
と

力
を
入
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
う
か
」「
ど
う

い
う
高
校
生
活
を
し
た
い
か
」
に
つ
い
て
文

章
を
書
か
せ
て
、
そ
れ
を
基
に
面
接
を
し
ま

す
が
、
同
時
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
も
資
料
と
し

て
使
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
段
階
で
は
、「
仕
事
」
と
か
「
職
業
」

を
考
え
る
よ
り
は
、「
自
分
を
知
る
」
ほ
う
が

先
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
他

者
を
知
る
」
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
人
間
関

係
を
つ
く
っ
て
い
く
基
礎
と
な
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
し
な
が
ら
Ｖ

Ｒ
Ｔ
の
結
果
を
周
り
の
人
に
見
せ
ま
す
。
自

分
の
結
果
を
「
自
分
は
ど
う
思
う
か
」
と
同

時
に「
他
人
は
ど
う
思
う
か
」を
知
る
の
で
す
。

「
自
分
を
知
る
」
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
Ｖ
Ｒ

　

立
教
池
袋
中
学
の
多
く
の
生
徒
は
立
教
池

袋
高
校
に
進
み
ま
す
の
で
、
中
学
・
高
校
の

６
年
間
を
通
じ
て
い
か
に
自
分
の
キ
ャ
リ
ア

を
考
え
て
い
く
か
と
い
う
視
野
で
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
中
学
３
年
の
時
期
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
高
校
に
上
が
る
時
の
一
つ
の
ハ
ー

ド
ル
を
前
に
し
て
、
中
学
生
活
を
振
り
返
る

と
と
も
に
、「
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
」
こ

と
を
促
す
の
で
す
。
中
１
、
中
２
は
自
分
の

周
囲
の
友
達
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
が
メ
イ

ン
テ
ー
マ
で
、
将
来
の
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
と

い
う
感
じ
で
す
ね
。

　

高
校
１
年
で
は
、
毎
年
５
月
に
一
週
間
の

キ
ャ
リ
ア
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、
職

業
を
通
し
て
そ
の
人
が
ど
ん
な
価
値
観
・
人

生
観
を
も
っ
て
い
る
か
を
感
じ
、
発
見
す
る

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

そ
の
内
容
は
、
立
教
大
学
の
教
授
に
よ

る
「
大
学
と
は
こ
う
い
う
も
の
」
と
い
う
話

で
あ
っ
た
り
、
専
門
家
か
ら
高
校
時
代
に
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け

る
、
講
演
を
聴
く
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

ほ
か
に
は
Ｏ
Ｂ
や
保
護
者
の
協
力
の
も
と

に
、
自
分
が
就
く
か
も
し
れ
な
い
業
種
・
職

種
に
就
い
て
い
る
人
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
、
後
日
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
体
験
を
共
有
す
る
と
い
っ
た

も
の
で
す
。

　

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
生
徒
に
は
得
る

も
の
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
社
会
の
い
ろ
い

ろ
な
大
人
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
知
る
の
は
、
や
は
り
非
常
に
意
義
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
ね
。

　

高
校
２
年
で
は
、
立
教
大
学
全
１０
学
部
の

内
容
の
説
明
会
が
あ
り
ま
す
（
３
年
時
に
も

あ
り
）。
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
で
行
わ
れ
、
各
自

で
聞
き
た
い
学
部
に
行
き
ま
す
。
こ
れ
以
外

の
機
会
で
も
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は

積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
薦
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
高
校
３
年
に
な
る
と
、
希
望
に

よ
り
大
学
の
講
義
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
受
講
可
能
な
講
義
リ
ス
ト
が
大
学
か
ら

き
て
、
そ
こ
か
ら
選
択
し
ま
す
が
、
受
講
す

る
と
高
校
は
も
ち
ろ
ん
、
進
学
後
、
大
学
の

取
得
単
位
に
も
な
り
ま
す
。
付
属
校
な
の
で
、

こ
の
よ
う
に
大
学
の
「
知
の
環
境
」
を
活
用

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

生
徒
は
ほ
と
ん
ど
立
大
へ
進
学
す
る
の
で
、

受
験
し
て
他
大
学
へ
行
っ
た
り
す
る
選
択
肢

に
配
慮
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
、授
業
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
試
験
対
応

や
理
数
系
ク
ラ
ス
な
ど
の
コ
ー
ス
制
も
設
け

て
い
ま
せ
ん
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
結
果
を
見
て
自
分
で
考
え
る

こ
と
を
含
め
、
Ｌ
Ｈ
Ｒ
の
時
間
を
３
〜
４
時

限
使
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
結
果
に
つ
い

て
は
、
本
校
で
作
成
し
た
独
自
の
シ
ー
ト
も

使
っ
て
各
自
考
え
さ
せ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
親
に
結
果
を
見
せ
、
仕
事
に
つ
い
て
話

し
合
い
の
時
間
を
持
つ
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

親
は
一
番
身
近
な
人
生
の
先
輩
で
す
し
、
中

３
く
ら
い
の
時
期
は
親
と
あ
ま
り
話
さ
な
く

「自分の良いところ」を伸ばしていく
ために、まず「自分」を知る

中学活用事例

立
教
池
袋
中
学
校
・
高
等
学
校
の

キ
ャ
リ
ア
教
育

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
活
用

自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
社
会
で

発
揮
す
る
た
め
に

立教池袋中学校・高等学校　教務部長 原　真也氏に聞く
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ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
そ
れ
ら
を
積
極
的
に
社

会
の
中
で
発
揮
し
て
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
。

Ｔ
は
最
適
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
結
果
は
現
時
点
の
あ
な
た
の
興
味
・

関
心
で
あ
っ
て
、
そ
れ
で
決
定
し
て
し
ま
う

も
の
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
生
徒
に
伝

え
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
成
長
し
て
い
ろ
い

ろ
な
経
験
を
し
て
い
け
ば
、
興
味
・
関
心
が

変
わ
っ
て
く
る
可
能
性
も
あ
る
、
人
は
変
化

し
て
い
く
も
の
だ
、
と
。「
一
度
勤
め
た
ら

終
身
雇
用
」
で
な
く
て
、人
生
を
通
し
て
「
職

業
」、「
仕
事
」
を
考
え
て
い
く
時
代
で
も
あ

り
ま
す
し
。

　

で
も
、
や
は
り
検
査
結
果
に
生
徒
は
一
喜

一
憂
し
て
い
ま
す
ね
。「
こ
れ
で
職
業
が
決

ま
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
と
か
「
そ
っ

ち
に
誘
導
さ
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
」
と
思
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
中
に
は
い

ま
す
。
ま
ず
、「
今
の
自
分
を
知
る
」
材
料

の
一
つ
と
し
て
の
テ
ス
ト
で
あ
る
こ
と
を
生

徒
に
理
解
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
就
職
と
い
う
生
徒
は

ほ
と
ん
ど
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、あ
ま
り
「
職

業
」
に
偏
っ
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
は
な
く
、

自
分
の
特
性
を
知
っ
た
う
え
で
大
学
に
進
学

し
、
さ
ら
に
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
し

て
い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い

立教池袋中学校・高等学校 

所在地●

東京都豊島区西池袋5-16-5

生徒数●

中学：402名、高校：388名

（2011年5月1日現在）

1896年設立。2000年、立

教中学校から中高一貫６年

制の立教池袋中学校・高等

学校となる。「キリスト教

に基づく人間教育」を建学の精神とし、約９割の生徒が推薦により立

教大学に進学する。

VRT● Tips

職業興味領域６つのタイプ
■ J.L.Holland による

Social
社会的職業領域 

人と接したり、人に奉仕したりする仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・人に教えたり、人を援助したりすることに強い関心をもつ。 
・人と一緒に活動することを好む。 
・人の気持ちを理解したり、いろいろな人と親しくな
る力に恵まれている。 
●介護福祉士、看護士、ホテル・フロント係、カウンセラー　等 
 

Conventional
慣習的職業領域 

定まった方式や規則、習慣を重視したり、それに従って行
うような仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・事務的な仕事を好む。 
・規則や習慣を大切にする。 
・自分がリーダーシップをとるより、他の人の指示に従っ
て活動することを好む。 
・さまざまな状況に対して順応的、協調的である。 
・几帳面で、粘り強い。 
●一般事務員、経理事務員、行政書士、コンピュータ・オペレータ  等 

Realistic
現実的職業領域 

機械や物体を対象とする具体的で実際的な仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・機械や物に対する関心が高い。 
・機械を操作したり物を作ったりすることが好きで、そ
のような能力に恵まれている。 
・対人的な仕事をあまり好まない。 
●建設機械オペレーター、消防士、建築大工、航空機整備士 等 

Artistic
芸術的職業領域 

音楽、美術、文学等を対象とするような仕事や活
動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能
性が高い。 
・音楽、美術、文学等に強い関心をもつ。 
・独創性や想像力に恵まれる。 
・規則や習慣よりも自分の感性を大切にする。 
●声優、ダンサー、イラストレーター、作曲家  等 

Enterprising
企業的職業領域 

企画・立案したり、組織の運営や経営等の仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・新しい計画を立てたり、事業を企画したり、組織作り
をしたり、組織を動かすような活動を好む。 
・他の人に従うよりも、自分がリーダーシップをとるこ
とを好む。 
・ 積極的で、指導性、社交性に恵まれる。 
●会社社長、商店経営者、ホテル支配人、商社営業部員  等 
 

Investigative
研究的職業領域 

研究や調査のような研究的、探索的な仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・抽象概念に強い関心をもつ。 
・論理的にものごとを考えたり、数理的に処理するこ
とを好む。 
・人を指導したり、統率したりすることはあまり得意
でない。 
・ものごとを一人で成し遂げることを好み、グループ
活動をあまり好まない。 
●科学研究者、学芸員、化学試験分析員、薬学者　等 

キャリア教育における自己理解と職業理解̶職業レディネス・テストの活用


