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Ｂ
さ
ん
（
３３
歳
）
は
、〝
シ
ス
テ
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
か
ら
社
会
保
険
労
務
士
に
転
職
す
る

の
は
突
飛
で
し
ょ
う
か
？
〞と
相
談
に
来
ま

し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
高
等
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
Ｉ

Ｔ
会
社
に
入
社
し
て
１３
年
に
な
り
ま
す
。
こ

こ
数
年
、
慢
性
的
な
残
業
に
強
い
疲
労
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
契
約

先
と
の
予
算
面
で
の
交
渉
な
ど
、
営
業
的
な

仕
事
に
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
い
い
ま
す
。

　

Ｂ
さ
ん
は
、
４０
歳
位
で
左
遷
さ
れ
る
人
を

目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
、
自
分
の
将
来
が

見
通
せ
な
く
な
り
、
こ
の
ま
ま
こ
の
会
社
に

い
て
よ
い
の
だ
ろ
う
か
、
と
疑
問
が
出
て
き

ま
し
た
。

　

社
長
は
、
激
し
い
競
争
の
中
で
の
生
き
残

り
を
か
け
て
、
社
員
に
効
率
化
の
は
っ
ぱ
を

か
け
ま
す
。
納
得
の
い
く
仕
事
を
し
た
い
と

い
う
Ｂ
さ
ん
は
、
こ
の
会
社
に
だ
ん
だ
ん
違

和
感
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
ず
れ
、
若
い
人
の
教
育
や
管
理

な
ど
、
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
役
割
を
任
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
専
門
職
志
向
の
強

い
Ｂ
さ
ん
は
、
そ
の
よ
う
な
想
像
を
す
る
だ

け
で
、
憂
鬱
な
気
分
に
な
る
の
で
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
、
転
職
す
る
な
ら
独
身
で
３３
歳

の
今
し
か
な
い
と
い
う
思
い
が
、
次
第
に
強

く
な
る
と
と
も
に
、
法
律
の
専
門
職
で
あ
る

「
士
業
」
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
Ｂ
さ
ん
は
「
家
庭
の
事
情
も
あ
り
大

学
に
進
学
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
国
語
や
社

会
も
得
意
だ
っ
た
の
で
、
大
学
の
法
学
部
に

は
あ
こ
が
れ
を
も
っ
て
い
た
」と
い
い
ま
す
。

　

法
律
関
係
の
資
格
を
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み

た
と
こ
ろ
、
社
会
保
険
労
務
士
に
最
も
興
味

を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
の
内
容

が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
し
、
す
ぐ
独
立
で
き

な
く
て
も
、
転
職
に
生
か
せ
そ
う
な
気
が
す

る
と
い
い
ま
す
。

　

た
だ
、
理
科
系
の
学
校
を
出
て
、
Ｉ
Ｔ
業

界
で
仕
事
を
し
て
き
た
人
間
が
、
法
律
関
係

の
仕
事
へ
転
職
す
る
の
は
あ
ま
り
に
突
飛

で
非
現
実
的
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
、

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
に
来
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
中
堅
に

な
っ
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の

役
割
へ
と
移
行
し
て
い
く
人
も
い
ま
す
が
、

Ｂ
さ
ん
の
よ
う
に
そ
の
役
割
に
抵
抗
を
感
じ

た
り
、
自
信
を
も
て
な
い
人
も
少
な
か
ら
ず

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
転
職
す
る
場

合
、
同
じ
業
界
を
選
ぶ
こ
と
が
一
般
的
で
す

が
、
方
向
転
換
し
て
全
く
別
の
業
界
に
転
職

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　

Ｂ
さ
ん
も
畑
違
い
の
仕
事
・
資
格
を
考
え

て
い
る
こ
と
へ
の
不
安
が
あ
り
、
専
門
家
に

意
見
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
思
い
に
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
は
、
ま
ず
現
状

の
悩
み
を
傾
聴
し
問
題
を
分
析
し
た
上
で
、

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
継
続
の
可
能
性
を
模

索
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ
さ
ん
の
興
味
や
能

力
な
ど
の
適
性
と
社
会
保
険
労
務
士
の
仕
事

と
の
関
連
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
Ｂ
さ
ん
か
ら
社
会
保
険
労
務
士
と
シ

ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
は
分
野
は
違
う
が
、

求
め
ら
れ
る
能
力
に
共
通
性
が
あ
る
と
い
う

話
が
出
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
①
ル
ー
ル
や

法
則
を
も
と
に
論
理
的
思
考
力
を
活
か
す
仕

事
で
あ
る
こ
と
、
②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
活
か
し
、
顧
客
の
状
況
を
つ
か
み
提
案

す
る
仕
事
で
あ
る
こ
と
、
な
ど
で
し
た
。

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
は
、
社
会
保
険
労
務

士
は
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
要
素
も
あ
る
の

で
、
そ
の
こ
と
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
を
助
言
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ
さ
ん
が
自

分
自
身
で
よ
り
リ
ア
ル
に
判
断
で
き
る
よ

う
、
社
会
保
険
労
務
士
に
、
直
接
仕
事
の
実

情
を
聞
い
て
み
る
よ
う
提
案
も
し
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
を
通
じ
て
、
Ｂ
さ
ん
は
漠
然
と

考
え
て
い
た
こ
と
が
、
あ
な
が
ち
非
現
実
的

で
は
な
い
と
い
う
安
心
感
を
得
ら
れ
る
と
と

も
に
、
今
後
自
分
が
考
え
た
り
準
備
し
た
り

す
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
ヒ
ン
ト
を
得
た
よ
う

で
し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
い
く
つ
か

の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
進
ん
で
い
き
ま
す
。

自
己
理
解
、
仕
事
理
解
、
啓
発
的
体
験
、
意

思
決
定
、
方
策
の
実
行
、
新
し
い
仕
事
へ
の

適
応
、な
ど
で
す
。
Ｂ
さ
ん
は
自
己
理
解
と
、

（
希
望
の
）
仕
事
の
理
解
は
あ
る
程
度
は
進

ん
で
い
ま
し
た
が
、
よ
り
具
体
的
な
仕
事
の

情
報
や
、
啓
発
的
経
験
が
乏
し
か
っ
た
た
め

に
、
意
思
決
定
が
し
に
く
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

Ｂ
さ
ん
の
よ
う
な
大
き
な
方
向
転
換
を
め

ざ
す
ケ
ー
ス
で
は
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
と
も

に
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
総
括
し
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
ス
テ
ッ
プ
を
よ
り

丁
寧
に
確
認
し
て
い
く
協
同
作
業
が
重
要
で

あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

方向転換と
キャリアカウンセリング

キャリアカウンセリングの現場から vol.１８̶２

ライフデザイン・カウンセリングルーム
（臨床心理士、２級キャリアコンサルティング技能士）

伊東眞行

●
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
か
ら
の

　

方
向
転
換
を
考
え
て
い
る
Ｂ
さ
ん


