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「
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
」
は
、
昭

和
４７
年(

１
９
７
２)

に
中
学
生
・
高
校
生

の
職
業
的
な
発
達
の
準
備
度
を
測
定
す
る
検

査
と
し
て
公
表
さ
れ
、
進
路
指
導
用
と
し
て

中
学
校
・
高
等
学
校
で
広
く
活
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。平
成
元
年（
１
９
８
９
）に
は
、

改
訂
版
と
し
て
ホ
ラ
ン
ド
の
職
業
選
択
理
論

の
考
え
方
を
導
入
し
た
第
２
版
「
新
版　

職

業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
」
が
公
表
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
産
業
構
造
の
変
化
や
科
学
技

術
の
進
展
、
情
報
化
技
術
の
発
展
な
ど
に

よ
り
職
業
世
界
の
構
造
も
大
き
く
変
化
し
て

い
る
こ
と
と
、
中
学
生
や
高
校
生
の
職
業
選

択
の
考
え
方
も
変
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

第
３
版
に
向
け
た
改
訂
作
業
が
平
成
１５
年

（
２
０
０
３
）
か
ら
進
め
ら
れ
た
。

　

改
訂
に
あ
た
っ
て
は
、
現
状
の
中
学
生
・

高
校
生
の
基
準
デ
ー
タ
の
作
成
と
検
査
を
構

成
す
る
尺
度
の
見
直
し
、
結
果
を
解
釈
す
る

た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
開
発
が
研
究
の
中

心
と
な
り
、平
成
１８
年
（
２
０
０
６
）
に
「
職

業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
第
３
版
」
と
し
て

公
表
す
る
に
至
っ
た
。

【
改
訂
の
要
点
】

・
尺
度
の
改
訂
‥
Ａ
検
査
（
職
業
興
味
）
と

Ｃ
検
査
（
職
務
遂
行
の
自
信
度
）
に
つ
い
て

は
、
５４
項
目
の
う
ち
１０
項
目
を
新
規
に
追

加
し
、
２
項
目
が
興
味
領
域
の
変
更
と
な
っ

た
。
Ｂ
検
査
は
、
検
査
内
容
を
全
面
的
に
作

り
直
し
た
。

・
換
算
点
の
変
更
‥
全
国
の
中
学
生
１
０
、

９
９
６
名
、
高
校
生
１
７
、１
０
４
名
の
協

力
に
よ
る
標
準
化
調
査
に
よ
り
新
た
に
規
準

を
作
成
し
、
換
算
表
を
中
学
生
、
高
校
生
以

上
用
に
分
け
、
換
算
点
を
パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

順
位
で
男
女
別
に
表
し
た
。

・
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
開
発
‥
中
学
生
、

高
校
生
が
結
果
の
整
理
と
解
釈
が
で
き
る

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
開
発
し
た
。
内
容
は
、

W
O
R
K
１
〜
W
O
R
K
３
の
基
礎
ワ
ー
ク

と
W
O
R
K
プ
ラ
ス
と
し
た
発
展
ワ
ー
ク
の

４
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

【
検
査
の
特
色
】

(1)　

Ａ
検
査
か
ら
測
定
さ
れ
る
職
業
に
対
す

る
興
味
の
傾
向
を
、
ホ
ラ
ン
ド
理
論
の
六
角

形
に
配
列
し
た
職
業
構
造
の
図
か
ら
分
か
り

や
す
く
説
明
で
き
る
よ
う
に
し
た
こ
と
。

(2)　

Ｂ
検
査
に
お
い
て
、日
常
の
生
活
行
動
・

意
識
や
態
度
の
面
か
ら
生
徒
の
基
礎
的
志
向

性
を
探
索
で
き
る
よ
う
に
し
、生
徒
の
態
度
・

行
動
観
察
の
指
針
と
し
て
も
活
用
で
き
る
よ

う
に
し
た
こ
と
。

(3)　

Ａ
検
査
と
Ｃ
検
査
の
結
果
を
同
じ
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
上
に
表
す
こ
と
で
、
職
業
に
対
す

る
興
味
と
職
務
遂
行
の
自
信
度
を
対
照
す
る

こ
と
が
で
き
、
職
業
に
対
す
る
自
己
の
構
え

を
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

た
こ
と
。

(4) 　

検
査
結
果
を
進
路
学
習
の
教
材
と
し

て
活
用
で
き
る
よ
う
に
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
が
工

夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

【
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
の
活
用
】

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
基
本
的
な
目
標
は
、
生

徒
の
社
会
的
・
職
業
的
自
立
に
向
け
て
必
要

な
基
盤
と
な
る
能
力
や
態
度
を
発
達
の
段

階
に
応
じ
て
育
て
て
い
く
こ
と
に
あ
る
。

ま
た
、
進
路
指
導
に
お
い
て
も
、
生
徒
自

身
が
自
ら
の
進
路
を
選
択
し
、
決
定
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

学
習
指
導
要
領
に
お
い
て
も
教
育
課
程

と
し
て
、
特
別
活
動
の
領
域
に
あ
る
学
級

（
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
）
活
動
の
内
容
に
「
(3)

学
業
と
進
路
」
と
し
て
、
進
路
適
性
の
吟

味
（
理
解
）、
職
業
情
報
の
活
用
、
望
ま

し
い
勤
労
観
・
職
業
観
の
形
成
（
確
立
）、

主
体
的
な
進
路
の
選
択
決
定
と
将
来
設
計

な
ど
の
進
路
学
習
の
項
目
が
示
さ
れ
て
い

る
。
つ
ま
り
、
生
徒
の
進
む
べ
き
進
路
に

関
す
る
情
報
の
理
解
を
促
進
さ
せ
る
と
と

も
に
、
生
徒
自
身
の
自
己
へ
の
理
解
を
深

め
、
職
業
適
性
へ
の
理
解
が
図
ら
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
あ
る
。

　

進
路
指
導
の
理
念
で
も
あ
る
生
徒
の
個

性
を
尊
重
し
、
そ
の
伸
長
を
図
っ
て
い
く

教
育
に
は
、
生
徒
の
進
路
へ
の
選
択
行
動

に
向
か
う
条
件
や
状
態
を
把
握
し
、
そ
の

う
え
に
た
っ
た
指
導
が
重
要
で
あ
る
。

　

本
検
査
は
、
個
人
が
特
定
の
職
業
分
野
に

進
ん
で
い
く
要
因
や
そ
の
心
理
的
構
造
を
理

解
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
で
あ
り
、
教
師
自
身

に
と
っ
て
も
学
業
だ
け
で
な
い
生
徒
理
解
の

側
面
が
深
ま
り
、
進
路
適
性
を
踏
ま
え
た
適

切
な
進
路
指
導
の
実
践
が
期
待
で
き
、
個
性

を
尊
重
し
伸
長
さ
せ
る
進
路
指
導
の
充
実

に
貢
献
で
き
る
も
の
で
あ
る
。
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ナ
ー
等
の
研
修
会
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る

と
い
い
。

　

よ
く
な
い
と
思
う
の
は
、
学
校
、
先
生
が

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
業
者
に

丸
投
げ
す
る
こ
と
で
す
。
自
己
理
解
の
大
切

さ
を
理
解
し
、
先
生
自
身
が
そ
れ
を
生
徒
に

教
え
て
い
く
環
境
を
整
備
し
て
い
く
べ
き
で

す
。
２
時
限
使
っ
て
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
す
れ
ば
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
「
こ
れ
か
ら
取

り
組
む
仕
事
」を
探
索
す
る
姿
勢
を
作
る
き
っ

か
け
と
な
り
得
る
の
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
自
分

で
や
っ
て
ほ
し
い
。

　

例
え
ば
、
上
越
市
の
中
学
で
行
わ
れ
て
い

る
よ
う
に
、「
キ
ャ
リ
ア
・
ス
タ
ー
ト
・
ウ
ィ
ー

ク
」
の
職
場
体
験
の
前
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
行
う
、

と
い
う
形
で
セ
ッ
ト
に
し
て
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
む
こ
と
で
、
一
層
効
果

は
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

早
稲
田
大
学
で
は
、
私
が
担
当
す
る
教
職

課
程
の
科
目
の
一
つ
で
あ
る
「
教
育
基
礎
総

論
」（
教
育
学
原
論
）
で
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
使
っ
て

い
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
の
自
己
理
解
の

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
中
心
と
な
る
活
動
は

「
自
己
理
解
」
と
い
っ
て
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）
は
、

主
に
自
分
の
興
味
は
ど
う
い
う
傾
向
に
あ
る

か
を
測
定
す
る
検
査
で
あ
り
、
自
己
理
解
に

大
い
に
役
立
つ
ツ
ー
ル
で
す
。
個
人
の
「
興

味
」
を
み
る
「
興
味
検
査
」
で
す
か
ら
、「
適

性
検
査
」
の
よ
う
に
「
能
力
」
を
測
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
己
理
解
を
図
る
方
法

は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
非
常

に
有
効
な
も
の
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
な
ど
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
ツ
ー
ル

で
測
定
で
き
る
こ
と
は
、
も
ち
ろ
ん
個
人
の

す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
つ
の
真
実

で
す
。
例
え
ば
、
円
錐
の
立
体
を
特
定
の
平

面
で
切
っ
た
と
き
に
現
れ
る
断
面
は
、
正
円
、

楕
円
、
放
物
線
、
三
角
形
…
な
ど
い
ろ
い
ろ

あ
る
よ
う
に
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
判
定
結
果
は
「
興

味
」
と
い
う
角
度
で
切
っ
た
そ
の
人
の
断
面

図
と
い
え
ま
す
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
ホ
ラ
ン
ド
の
優
れ
た
理
論
で

あ
る
「
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
」
の
枠
組
み
に
基
づ

い
て
い
ま
す
。
人
間
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・

タ
イ
プ
は
多
彩
で
あ
り
、
６
つ
し
か
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
便
宜
上
、
Ｒ
、
Ｉ
、

Ａ
、
Ｓ
、
Ｅ
、
Ｃ
の
６
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類

す
る
こ
と
で
非
常
に
説
明
し
や
す
く
な
る
の

で
す
。
そ
し
て
、
検
査
結
果
を
使
っ
て
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
を
仕
上
げ
る
過
程
で
、
興
味
、
自

信
、
基
礎
的
志
向
性
に
基
づ
き
自
ら
の
キ
ャ

リ
ア
・
ビ
ジ
ョ
ン
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
テ
ス
ト
で
多
く
の

職
業
名
に
触
れ
る
こ
と
で
、「
自
分

は
い
か
に
職
業
の
こ
と
を
知
ら
な

い
か
」
が
わ
か
る
と
い
う
効
用
も

あ
る
。
そ
の
気
づ
き
は
、「
職
業
探

索
」
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
ツ
ー
ル

を
使
う
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
が
、
日
本
で
は
そ
こ
ま
で
一
般

化
し
て
い
な
い
の
は
残
念
で
す
ね
。

　

そ
の
理
由
の
一
つ
は
、
先
生
た
ち
の
間
に

「
検
査
不
信
」
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

検
査
の
判
定
結
果
が
配
ら
れ
て
終
わ
り
、
と

い
う
の
で
は
、
自
分
の
検
査
結
果
と
期
待
し

て
い
た
自
己
像
と
に
ズ
レ
が
あ
る
場
合
、
生

徒
は
不
安
感
を
も
っ
た
ま
ま
で
す
。
挙
句
、

自
分
で
合
理
化
し
て
「
検
査
は
当
て
に
な
ら

な
い
」
と
い
う
誤
解
を
も
っ
て
し
ま
う
。

　

先
生
た
ち
は
過
去
に
自
分
が
生
徒
と
し
て

そ
う
い
っ
た
経
験
を
し
た
記
憶
が
あ
る
と
、

検
査
が
信
用
で
き
な
い
の
で
す
。
や
は
り
検

査
の
結
果
に
疑
問
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
生

徒
に
対
し
て
は
、
き
ち
ん
と
説
明
し
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
し
て
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
導
い
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
た
め
の
環
境
づ

く
り
も
求
め
ら
れ
ま
す
ね
。

　

そ
の
よ
う
な
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
先
生
は
自
分
で
テ
ス

ト
を
や
っ
て
、
自
分
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
読

み
取
っ
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
自
分
で

や
っ
て
初
め
て
生
徒
に
実
施
で
き
る
。
セ
ミ

自分の興味を探る
自己理解に最適なツール

キャリア教育における自己理解と職業理解̶職業レディネス・テストの活用

ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
ツ
ー
ル
の
活
用

みむら・たかお●1953
年石川県生まれ。埼玉
大学教育学部卒業、
東洋大学大学院文学
研究科修士課程（教
育学）修了。埼玉県
立高校教師を24年務
め、2000年上越教育
大学講師、02年同大
助教授を経て、現在
早稲田大学教育・総
合科学学術院教授、
高度教職実践専攻主
任。全国のキャリア
教育実践地域、実践
校への指導・援助を
行っている。著書等に『インターンシップが教
育を変える』（共訳）、『キャリア教育と道徳教育
で学校を変える！』（編著）、『新訂キャリア教育
入門』、『小学校キャリア教育実践講座』など多
数。

早稲田大学 教育・総合科学学術院　教授 三村隆男氏に聞く
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さ
に
学
校
の
財
産
に
な
り
ま
す
。
学
校
全
体

の
キ
ャ
リ
ア
教
育
、
進
路
指
導
の
体
系
を
構

築
し
て
い
く
時
の
、
組
織
作
り
の
ツ
ー
ル
と

も
な
る
。

　

キ
ャ
リ
ア
は
、
語
源
が
「
轍
」
と
い
う
こ
と

か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
自
分
の
「
過
去
」
が

根
本
に
あ
る
。
自
分
と
い
う
の
は
過
去
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
過
去
が
自
分
の
興
味
や
自

信
を
作
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
見
つ
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
こ
そ
、
将
来
を
形
作
る
こ
と

が
で
き
る
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
そ
の
た
め
の
材
料
を
提

供
し
て
く
れ
る
、
優
れ
た
ツ
ー
ル
で
す
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
、
若
い

人
た
ち
を
変
え
て
い
く
力
が
あ
る
ツ
ー
ル
だ

と
思
い
ま
す
。

重
要
性
を
教
え
る
た
め
に
や
ら
せ
る
わ
け
で

す
が
、
学
生
自
身
の
気
づ
き
も
大
き
い
で
す

ね
。
教
師
と
し
て
の
自
己
理
解
と
い
う
側
面

も
あ
る
。
自
分
で
い
う
の
も
な
ん
で
す
が
、

人
気
の
高
い
講
義
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　　　

注
意
す
べ
き
点
と
し
て
は
、
じ
っ
く
り
考

え
る
生
徒
と
即
断
す
る
生
徒
に
よ
っ
て
回
答

に
時
間
差
が
出
て
く
る
こ
と
で
す
。
判
断
に

か
け
る
時
間
は
人
さ
ま
ざ
ま
で
、
早
い
子
は

１５
分
で
済
み
ま
す
が
、
遅
い
子
だ
と
３０
分
く

ら
い
か
か
る
。
遅
い
子
が
焦
っ
て
や
っ
て
し

ま
う
と
意
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

落
ち
着
い
た
環
境
で
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
、
例
え
ば
、
休
み
時
間
の
１５
分
前
く

ら
い
に
や
っ
て
、
終
わ
っ
た
子
は
出
て
行
っ

て
よ
い
し
、
ま
だ
の
子
は
ゆ
っ
く
り
マ
イ
ペ
ー

ス
で
や
ら
せ
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
や
は
り
結
果
を
ど
う
読
み
取
れ

ば
よ
い
か
、
で
す
ね
。

　

興
味
と
自
信
の
高
さ
が
違
っ
て
い
た
場
合

は
、
そ
の
意
味
を
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

自
信
は
経
験
値
に
基
づ
く
も
の
で
す
。
例
え

ば
、
Ｅ
領
域
の
興
味
は
高
い
が
自
信
が
低
い

と
い
う
場
合
、
本
人
は
集
団
で
の
と
り
ま
と

め
が
う
ま
か
っ
た
り
、
積
極
的
に
行
動
す
る

タ
イ
プ
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
生
徒
会
に
参
加

し
役
員
を
し
て
い
た
り
す
る
と
、
生
徒
会
の

メ
ン
バ
ー
は
Ｅ
の
レ
ベ
ル
が
高
い
人
が
多
い

の
で
自
信
が
低
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い

う
例
も
あ
る
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
Ａ
領
域
へ
の
興
味
が
高
い
の
に
自

信
が
低
い
場
合
、
美
術
の
好
き
な
生
徒
が
自

分
の
絵
画
作
品
を
酷
評
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ

た
時
な
ど
、
そ
の
経
験
の
記
憶
が
影
響
し
て

自
信
が
低
く
出
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
「
興
味
」
で
判
断
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。「
自
信
」
は
経
験
を
積
む
こ

と
で
、
今
後
高
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
か
ら
。

　

本
人
の
希
望
と
検
査
結
果
が
乖
離
し
て
い

る
場
合
も
、「
あ
き
ら
め
な
さ
い
」
と
否
定

し
て
は
い
け
な
い
。
検
査
結
果
は
、「
あ
な

た
が
希
望
す
る
職
業
に
就
い
て
い
る
多
く
の

人
の
興
味
は
こ
の
あ
た
り
に
あ
る
」
と
い
う

こ
と
で
あ
っ
て
、「
あ
な
た
の
興
味
領
域
も

そ
の
職
業
に
活
か
せ
る
こ
と
が
あ
る
」
こ
と

を
教
え
る
の
で
す
。
ま
た
、
職
業
理
解
が
片

寄
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、「
理
解

の
仕
方
が
一
面
的
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
も

う
一
度
そ
の
職
業
を
調
べ
て
み
よ
う
。
一
つ

の
仕
事
に
は
多
様
な
要
素
が
あ
る
。
知
識
が

少
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る
誤
解
や
ギ
ャ
ッ
プ

だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
か
も
し
れ
な
い
よ
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
作
る

過
程
で
友
達
と
見
せ
合
い
な
が
ら
、
自
然
と

話
を
す
る
こ
と
も
意
味
が
あ
り
ま
す
。
適
性

検
査
と
違
っ
て
「
興
味
検
査
」
な
の
で
、
数

値
が
低
く
て
も
劣
等
感
を
も
た
な
い
で
す
み

ま
す
。
自
分
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
見
せ
、
人

の
も
の
を
見
る
こ
と
で
自
己
理
解
が
深
ま
り

ま
す
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
・
ワ
ー
ク
の
ツ
ー
ル

と
し
て
使
え
ま
す
。
生
徒
は
一
人
で
自
分
の

結
果
を
見
て
い
る
と
不
安
な
の
で
、
不
安
を

解
消
し
よ
う
と
し
て
人
に
話
す
、
そ
れ
は
ピ

ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

結
果
を
残
し
、
進
路
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
と

し
て
１
年
次
、
２
年
次
、
３
年
次
と
記
録
し

て
い
き
、
変
化
を
観
察
す
る
と
、
分
化
度
が

変
化
し
て
い
く
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
自
己

理
解
が
深
化
す
る
こ
と
で
、
興
味
が
分
化
し

て
い
く
の
で
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
用
ツ
ー
ル
は
多
数
出
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
玉
石
混
淆
で
使
い
勝
手
が
よ

く
な
い
も
の
も
多
い
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
標
準
化
さ

れ
た
信
頼
性
の
高
い
検
査
で
す
し
、
非
常
に

使
い
勝
手
が
よ
い
。
学
校
全
体
で
導
入
し
て

進
路
指
導
の
体
系
に
位
置
づ
け
て
継
続
す
れ

ば
、
そ
の
デ
ー
タ
は
積
み
上
げ
ら
れ
て
、
ま

検
査
結
果
の
活
か
し
方
を
考
え
る

学
校
全
体
で
の
導
入
で

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
体
系
を
構
築

VRT● Tips 職業レディネス・テスト
Vocational Readiness Test：VRT

　職業レディネス・テスト（ＶＲＴ）は、①職業に対する興味の傾向（その仕事

をやってみたいか）、②職業に対する自信の傾向（その仕事をうまくやる自信が

あるか）、③日常生活における志向性（日常の生活行動や意識がどのような方向

をさしているか）、をＡ、Ｂ、Ｃの3つの検査で測定することで、進路選択・職業

生活への準備状態（職業レディネス）を把握するもの。キャリア教育に不可欠な

自己理解と職業理解に効果が期待できる。

　アメリカの心理学者Ｊ.Ｌ.ホランドによって類型化された6つの職業領域（現

実的、研究的、芸術的、社会的、企業的、慣習的）への興味・自信と3方向の日常

行動特性（対情報、対人、対物）から、職業興味と職務遂行に関する自信度、基

礎的志向性の特徴がわかる。

・学生・生徒の進路選択への関心・意欲を高めるため

・就職希望者が就職先を絞る手がかりとして

・進学希望者が進学先を検討する手がかりとして

・職業情報学習の材料として

・教師の生徒理解・指導方針作りに役立てるため

と、幅広く利用できる。

　1972年に公表されて以来、全国の中学校、高等学校、職業相談機関等で広

く活用され、06年には2万8千人分のデータ分析を基に第3版が開発され、新

たにワークシートも作成された。

　ワークシート「結果の見方・生かし方」では、標準得点を基にプロフィールの

作成などを行い、「仕事と職業の六角形」から類似する職業を具体的に調べなが

ら、職業に関する自分のイメージをチェックしたり、社会にどんな職業があるのか

を知ることのきっかけとすることができる。
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い
る
の
で
興
味
を
も
っ
て
や
れ
る
の
で
す
。
３

年
間
の
見
通
し
を
立
て
た
中
で
実
施
す
る
こ

と
で
、
よ
り
一
層
効
果
が
上
が
り
、
有
効
に
機

能
さ
せ
ら
れ
る
。
突
発
的
・
単
発
的
に
や
っ
て

も
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

│
│
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
。

田
中　

学
校
現
場
で
は
い
ろ
い
ろ
な
検
査
・

テ
ス
ト
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
学
級
担
任

が
い
か
に
資
料
と
し
て
教
育
・
相
談
、
キ
ャ

リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
生
か
し
て
い
く

か
が
課
題
で
す
ね
。
い
い
こ
と
を
た
く
さ
ん

や
っ
て
い
る
の
に
、
そ
れ
ら
が
つ
な
が
っ
て

い
な
い
た
め
に
効
果
を
上
げ
ら
れ
て
い
な
い
、

と
い
う
の
で
は
も
っ
た
い
な
い
。

佐
藤　

検
査
を
や
っ
て
、
や
り
っ
放
し
と
い

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

田
中　

結
果
の
デ
ー
タ
を
活
用
で
き
れ
ば
、

統
計
と
し
て
取
り
た
い
。
学
校
全
体
、
時
系

列
で
の
変
化
な
ど
、
多
様
な
活
用
法
が
あ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

雄
志
中
で
は
、
職
場
体
験
の
事
前
学
習
と

し
て
「
職
業
新
聞
づ
く
り
」
を
行
っ
て
い
ま

│
│
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
を
導
入
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ど
の
よ
う
な
い

き
さ
つ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
導
入
は
、行
政
か
ら
の
ト
ッ

プ
ダ
ウ
ン
で
は
な
く
、「
上
越
市
キ
ャ
リ
ア
・

ス
タ
ー
ト
・
ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会
」
の
参

加
組
織
で
あ
る
上
越
市
中
学
校
長
会
の
「
Ｖ

Ｒ
Ｔ
を
や
る
べ
き
だ
」
と
い
う
声
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
は
、
主
に
「
キ
ャ

リ
ア
・
ス
タ
ー
ト
・
ウ
ィ
ー
ク
」
の
職
場
体

験
を
進
め
る
「
上
越
『
ゆ
め
』
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
」
の
支
援
機
関
で
す
。

田
中　

上
越
教
育
大
の
三
村
隆
男
助
教
授（
現
・

早
稲
田
大
学
教
育
・
総
合
科
学
学
術
院
教
授
）

が
、
上
越
市
の
い
く
つ
か
の
中
学
で
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
歴
任
さ
れ
、
各
校
で
キ
ャ
リ

ア
教
育
に
つ
い
て
の
指
導
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ

れ
た
の
で
す
。
そ
れ
で
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
進

め
る
に
は
、
自
己
理
解
を
し
な
が
ら
職
場
体
験

に
向
け
て
学
ん
で
い
く
過
程
で
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実

施
す
る
の
が
よ
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
職
場
体
験
を
成
功
さ
せ
る
た
め
の
カ
ギ
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
職
業
に
興
味
・
関
心
を
も

た
せ
、
自
分
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
る
。
こ
れ

か
ら
職
場
体
験
に
臨
む
生
徒
た
ち
に
う
っ
て
つ

け
の
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

│
│
ど
の
よ
う
に
実
施
・
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
か
。

田
中　

２
年
生
の
夏
、
職
場
体
験
で
ど
う
い
う

職
場
に
行
く
か
を
決
め
る
前
に
実
施
し
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
で
事
前
学
習
を
し
、
職
場
体
験
を
し
、

そ
し
て
事
後
学
習
を
や
る
。
そ
う
し
た
一
連
の

流
れ
を
生
徒
た
ち
は
理
解
し
て
い
ま
す
。

佐
藤　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
る
こ
と
か
ら
職
業
へ

の
興
味
・
関
心
が
芽
ば
え
、
深
ま
っ
て
い
き

ま
す
。
中
２
の
時
点
で
は
生
徒
の
知
っ
て
い

る
職
業
モ
デ
ル
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
広

げ
て
い
く
に
は
非
常
に
有
効
で
す
。
そ
し
て

自
分
の
特
性
が
見
え
て
く
る
。
職
場
体
験
の

業
種
を
選
ぶ
の
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
が
参
考
に

な
り
ま
す
。

田
中　

や
は
り
自
己
理
解
が
一
番
大
事
で
す
。

生
徒
た
ち
も
そ
う
い
う
こ
と
が
好
き
で
す
か

ら
、
喜
ん
で
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
て
い
ま
す
ね
。「
私

は
何
タ
イ
プ
？
」
と
い
う
、
自
分
の
こ
と
を
知

り
た
い
気
持
ち
。
学
校
生
活
で
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
生
徒
が
、
興
味
も
自
信
も
低

く
て
、
グ
ラ
フ
全
体
が
小
さ
い
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
担
任
が
見
て
わ
か
ら
な
か
っ
た

こ
と
も
Ｖ
Ｒ
Ｔ
で
見
え
て
く
る
。
雄
志
中
で
は
、

職
場
体
験
の
た
め
の
２
年
時
と
、
実
際
の
進
路

決
定
の
た
め
の
３
年
の
６
月
時
と
２
回
実
施
し

て
い
ま
す
。
結
果
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
る
の
か

も
興
味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。

佐
藤　
「
時
間
が
な
く
て
」
と
い
う
先
生
が

い
ま
し
た
が
、
自
分
で
実
際
に
や
っ
て
み
て

２
時
間
あ
れ
ば
結
果
の
解
釈
ま
で
終
わ
る
こ

と
が
わ
か
り
、
納
得
し
ま
す
。
や
は
り
先
生

が
自
分
で
や
っ
て
み
な
い
と
ダ
メ
。
本
校
で

は
学
級
担
任
が
必
ず
自
分
で
一
度
や
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

田
中　

職
場
体
験
が
中
学
３
年
間
の
総
合
学

習
の
流
れ
の
中
で
位
置
づ
け
が
明
確
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
成
否
を
決

め
ま
す
。
そ
し
て
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
職
場
体
験
の
準

備
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
職
業

の
世
界
を
知
ら
な
い
で
職
場
体
験
に
行
っ
て

も
し
ょ
う
が
な
い
。
生
徒
も
そ
れ
が
わ
か
っ
て

CSWの職場体験のための
事前学習として位置づける

中学活用事例

佐藤賢治氏

キャリア・スタート・ウィーク

田中哲也氏

上越市立春日中学校　校長 佐藤賢治氏

上越市立雄志中学校　教諭 田中哲也氏
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で
使
う
先
生
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
。

│
│
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
良
さ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

田
中　

や
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。
生

徒
が
自
分
で
や
っ
て
自
分
で
結
果
を
出
し
て

自
分
で
分
析
・
判
断
し
、
理
解
で
き
ま
す
か
ら
。

佐
藤　

職
業
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
生
徒
の

職
業
に
つ
い
て
の
狭
い
知
識
を
広
げ
ら
れ
ま
す
。

田
中　
「
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
」
の
タ
イ
プ
分
類
は

良
い
で
す
ね
。
全
体
に
シ
ン
プ
ル
に
で
き
て

い
て
、
わ
か
り
や
す
い
。
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
も

使
い
や
す
く
、
と
て
も
親
切
に
よ
く
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
な
く
て
も
そ
の
と

お
り
に
や
っ
て
い
け
ば
で
き
て
し
ま
う
。
そ

し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
自
分
で
書
き
込
ん

で
い
っ
て
想
像
し
、
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
。「
自
分
は
こ
こ
が
得
意
だ
っ
た
ん
だ
」

な
ど
と
希
望
を
も
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
。

生
徒
は
、
自
分
の
将
来
に
関
わ
る
こ
と
を
知

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

佐
藤　

今
の
子
ど
も
た
ち
は
視
覚
優
位
な
の

で
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
で
グ
ラ
フ
化
さ
れ
目
で

見
え
る
形
に
さ
れ
る
こ
と
で
、
い
っ
そ
う
理

解
が
深
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

す
。
自
分
の
興
味
・
関
心
の
あ
る
職
業
に
つ

い
て
記
事
に
し
て
み
る
。
１
年
時
か
ら
意
識

を
も
た
せ
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、
３
年

の
進
路
希
望
調
査
で
「
進
路
を
決
め
て
い
な

い
」
と
い
う
生
徒
は
少
な
い
で
す
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ

は
、
高
校
を
決
め
る
一
つ
の
指
標
と
な
っ
て

い
ま
す
ね
。
生
徒
た
ち
は
Ｖ
Ｒ
Ｔ
や
職
場
体

験
な
ど
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
連
の
活
動
を

「
自
分
の
将
来
を
考
え
る
活
動
で
あ
る
」
と

自
然
に
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
時
で
は
「
狭
め
る
」
の
で
は
な
く
「
広

げ
る
」
進
路
指
導
を
す
る
べ
き
で
す
。
Ｖ

Ｒ
Ｔ
を
や
る
こ
と
で
職
業
の
世
界
が
「
広
が

る
」。
教
師
は
そ
う
い
う
指
導
を
し
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
を
見
て
、

「
君
は
こ
こ
が
向
い
て
る
か
ら
こ
っ
ち
だ
な
、

そ
っ
ち
は
ム
リ
」
と
い
う
決
め
つ
け
を
し
て

は
ダ
メ
で
す
。
生
徒
に
い
か
に
対
応
す
る
か

に
つ
い
て
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
教
育
、
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

佐
藤　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
の
た

め
の
ツ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
な
ネ
ー
ミ

ン
グ
の
ほ
う
が
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
職
業
」
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
だ
と
就

職
希
望
者
の
た
め
の
就
職
指
導
用
と
思
わ
れ

て
し
ま
う
面
も
あ
る
。
そ
れ
と
、
や
は
り
現
場

VRT● Tips 基礎的志向性●３つの方向性

先行校の「良い」という
評価が広がる

氏藤田賢一郎
上越市教育委員会　学校教育課
指導主事

　文部科学省が推進する「キャリア・スタート・ウィーク」の職場体験を進めるために、

上越市では、地域のさまざまな機関が連携する「上越市キャリア・スタート・ウィーク

実行委員会」を推進組織としていますが（図参照）、その支援機関の一つである上越市

中学校長会による部会の席で、田中先生が職場体験の事前学習としてＶＲＴを実施す

ることの意義を、自らの実践を踏まえ力説されました。

　ＶＲＴは今年度、市立中学22校すべてで利用されるようになりました。市教委で必

ず使うようにといったわけではなく、学校長の評価に基づいて、あくまでも各校が実施

を決めています。先進的に行っていた学校の知見が広がり、良いという情報が共有され

たことが大きいですね。

　職場体験を「なんとなく楽しそうなイベント」で終わらせてしまうのではなく、生徒

たちの気持ち、動機づけをしっかりさせることが重要です。子どもたちは「いずれ自分

が働くことになるんだ」という意

識をなかなかもちにくいもので

すが、ＶＲＴを事前学習に位置づ

け、その上で職場体験すること

によって、それを理解し実感し

やすくなるのではないでしょう

か。何年も継続し、実施希望校が

100％になったというのは、ＶＲ

Ｔに対する理解が深まっている

し、広まっていることの表れだと

思いますね。
実　施　校 

上越市教育委員会学校教育課 上越市中学校長会 

上越市キャリア・スタート・ウィーク実行委員会 

上
越
商
工
会
議
所 

上
越
青
年
会
議
所 

上
越
商
工
会
連
絡
協
議
会 

上
越
雇
用
促
進
協
議
会 

上
越
公
共
職
業
安
定
所 

新
潟
県
雇
用
環
境
整
備
財
団
・
若
者
し
ご
と
館 

上
越
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会 

上
越
地
域
学
校
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー 

上
越
市
産
業
振
興
課 

上
越
市
生
涯
学
習
推
進
課 

青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー 

上越市立春日中学校
所在地●新潟県上越市春日野1-9-3
生徒数●563名（2011年7月1日現在）
上杉謙信の居城、春日山城跡近くに位置し、
「心豊かで、確かな学力を持つ、活力ある生徒
の育成」を教育目標とするとともに、生徒の
自己有用感・自己肯定感の育成に取り組む。

上越市立雄志中学校
所在地●新潟県上越市下池部707
生徒数●197名（2011年7月1日現在）
旧高田市街の東部、高田平野のほぼ中央、周囲に
田畑の広がる農村地帯に位置し、校区が広いため
ほとんどの生徒が自転車通学する。「知性を高め、
豊かな心をもち、たくましく実践する生徒の育成」
を教育目標とし、キャリア教育の推進に力を入れる。

Data Orientation
P１ 自分を表現する　P２ みんなと行動する 
P３ 人の役にたつ 

T１ 物をつくる　T２ 自然に親しむ D１ 情報を集める　D２ 好奇心を満たす 
D３ 情報を活用する 

People Orientation Thing Orientation
対情報関係志向 対人関係志向 対物関係志向 

各種の知識、情報、概念などを取り扱うことに対して、個人の
諸特性が方向づけられていることを示す。 
・言葉、数字、記号等でものごとを表現したり、それらを取り扱
う仕事や活動（例えば、記号の比較照合、文書作成、計算、整
理分析、判断解釈等の作業を含む仕事や活動）への志向性 
●創造的な著述・音楽関係の職業、研究調査関係の職業、
生産工学関係の職業、翻訳・編集関係の職業、計算・経理
関係の職業、文書整理・管理関係の職業 

主として人に直接かかわっていくような活動に対して、個人
の諸特性が方向づけられていることを示す。 
・人と交渉したり、援助したりする仕事や活動（例えば、奉仕、
教授、指示、説得、相談、助言、情報の伝達・交換、監督、交
渉等を含む仕事や活動）への志向性 
●販売関係の職業、看護・医療関係の職業、福祉関係の
職業、教育関係の職業、対人サービスの職業、法律関係の
職業 

直接、機械や道具、装置などのいわゆる物を取り扱うことに
対して、個人の諸特性が方向づけられていることを示す。 
・自分の手でものを作ったり、機械や道具を操作したり調整
したりする仕事や活動（例えば、生産作業、運転操作、制御、
監視、調整等を含む仕事や活動）への志向性 
●手工芸関係の職業、機械・装置運転関係の職業、生産
技術関係の職業、芸術作品創作関係の職業、動植物関係
の職業 

キャリア教育における自己理解と職業理解̶職業レディネス・テストの活用
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な
っ
た
り
す
る
生
徒
も
多
い
の
で
、
親
子
の

会
話
の
き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

卒
業
前
、
高
校
に
進
む
際
に
全
員
と
面
接

し
ま
す
。
事
前
に
、「
中
学
３
年
間
で
何
が
一

番
印
象
に
残
っ
て
い
る
か
」「
ど
こ
に
も
っ
と

力
を
入
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
う
か
」「
ど
う

い
う
高
校
生
活
を
し
た
い
か
」
に
つ
い
て
文

章
を
書
か
せ
て
、
そ
れ
を
基
に
面
接
を
し
ま

す
が
、
同
時
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
も
資
料
と
し

て
使
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
段
階
で
は
、「
仕
事
」
と
か
「
職
業
」

を
考
え
る
よ
り
は
、「
自
分
を
知
る
」
ほ
う
が

先
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
他

者
を
知
る
」
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
人
間
関

係
を
つ
く
っ
て
い
く
基
礎
と
な
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
し
な
が
ら
Ｖ

Ｒ
Ｔ
の
結
果
を
周
り
の
人
に
見
せ
ま
す
。
自

分
の
結
果
を
「
自
分
は
ど
う
思
う
か
」
と
同

時
に「
他
人
は
ど
う
思
う
か
」を
知
る
の
で
す
。

「
自
分
を
知
る
」
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
Ｖ
Ｒ

　

立
教
池
袋
中
学
の
多
く
の
生
徒
は
立
教
池

袋
高
校
に
進
み
ま
す
の
で
、
中
学
・
高
校
の

６
年
間
を
通
じ
て
い
か
に
自
分
の
キ
ャ
リ
ア

を
考
え
て
い
く
か
と
い
う
視
野
で
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
中
学
３
年
の
時
期
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
高
校
に
上
が
る
時
の
一
つ
の
ハ
ー

ド
ル
を
前
に
し
て
、
中
学
生
活
を
振
り
返
る

と
と
も
に
、「
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
」
こ

と
を
促
す
の
で
す
。
中
１
、
中
２
は
自
分
の

周
囲
の
友
達
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
が
メ
イ

ン
テ
ー
マ
で
、
将
来
の
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
と

い
う
感
じ
で
す
ね
。

　

高
校
１
年
で
は
、
毎
年
５
月
に
一
週
間
の

キ
ャ
リ
ア
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、
職

業
を
通
し
て
そ
の
人
が
ど
ん
な
価
値
観
・
人

生
観
を
も
っ
て
い
る
か
を
感
じ
、
発
見
す
る

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

そ
の
内
容
は
、
立
教
大
学
の
教
授
に
よ

る
「
大
学
と
は
こ
う
い
う
も
の
」
と
い
う
話

で
あ
っ
た
り
、
専
門
家
か
ら
高
校
時
代
に
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け

る
、
講
演
を
聴
く
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

ほ
か
に
は
Ｏ
Ｂ
や
保
護
者
の
協
力
の
も
と

に
、
自
分
が
就
く
か
も
し
れ
な
い
業
種
・
職

種
に
就
い
て
い
る
人
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
、
後
日
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
体
験
を
共
有
す
る
と
い
っ
た

も
の
で
す
。

　

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
生
徒
に
は
得
る

も
の
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
社
会
の
い
ろ
い

ろ
な
大
人
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
知
る
の
は
、
や
は
り
非
常
に
意
義
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
ね
。

　

高
校
２
年
で
は
、
立
教
大
学
全
１０
学
部
の

内
容
の
説
明
会
が
あ
り
ま
す
（
３
年
時
に
も

あ
り
）。
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
で
行
わ
れ
、
各
自

で
聞
き
た
い
学
部
に
行
き
ま
す
。
こ
れ
以
外

の
機
会
で
も
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は

積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
薦
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
高
校
３
年
に
な
る
と
、
希
望
に

よ
り
大
学
の
講
義
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
受
講
可
能
な
講
義
リ
ス
ト
が
大
学
か
ら

き
て
、
そ
こ
か
ら
選
択
し
ま
す
が
、
受
講
す

る
と
高
校
は
も
ち
ろ
ん
、
進
学
後
、
大
学
の

取
得
単
位
に
も
な
り
ま
す
。
付
属
校
な
の
で
、

こ
の
よ
う
に
大
学
の
「
知
の
環
境
」
を
活
用

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

生
徒
は
ほ
と
ん
ど
立
大
へ
進
学
す
る
の
で
、

受
験
し
て
他
大
学
へ
行
っ
た
り
す
る
選
択
肢

に
配
慮
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
、授
業
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
試
験
対
応

や
理
数
系
ク
ラ
ス
な
ど
の
コ
ー
ス
制
も
設
け

て
い
ま
せ
ん
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
結
果
を
見
て
自
分
で
考
え
る

こ
と
を
含
め
、
Ｌ
Ｈ
Ｒ
の
時
間
を
３
〜
４
時

限
使
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
結
果
に
つ
い

て
は
、
本
校
で
作
成
し
た
独
自
の
シ
ー
ト
も

使
っ
て
各
自
考
え
さ
せ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
親
に
結
果
を
見
せ
、
仕
事
に
つ
い
て
話

し
合
い
の
時
間
を
持
つ
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

親
は
一
番
身
近
な
人
生
の
先
輩
で
す
し
、
中

３
く
ら
い
の
時
期
は
親
と
あ
ま
り
話
さ
な
く

「自分の良いところ」を伸ばしていく
ために、まず「自分」を知る

中学活用事例

立
教
池
袋
中
学
校
・
高
等
学
校
の

キ
ャ
リ
ア
教
育

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
活
用

自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
社
会
で

発
揮
す
る
た
め
に

立教池袋中学校・高等学校　教務部長 原　真也氏に聞く
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ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
そ
れ
ら
を
積
極
的
に
社

会
の
中
で
発
揮
し
て
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
。

Ｔ
は
最
適
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
結
果
は
現
時
点
の
あ
な
た
の
興
味
・

関
心
で
あ
っ
て
、
そ
れ
で
決
定
し
て
し
ま
う

も
の
で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
生
徒
に
伝

え
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
成
長
し
て
い
ろ
い

ろ
な
経
験
を
し
て
い
け
ば
、
興
味
・
関
心
が

変
わ
っ
て
く
る
可
能
性
も
あ
る
、
人
は
変
化

し
て
い
く
も
の
だ
、
と
。「
一
度
勤
め
た
ら

終
身
雇
用
」
で
な
く
て
、人
生
を
通
し
て
「
職

業
」、「
仕
事
」
を
考
え
て
い
く
時
代
で
も
あ

り
ま
す
し
。

　

で
も
、
や
は
り
検
査
結
果
に
生
徒
は
一
喜

一
憂
し
て
い
ま
す
ね
。「
こ
れ
で
職
業
が
決

ま
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
と
か
「
そ
っ

ち
に
誘
導
さ
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
」
と
思
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
中
に
は
い

ま
す
。
ま
ず
、「
今
の
自
分
を
知
る
」
材
料

の
一
つ
と
し
て
の
テ
ス
ト
で
あ
る
こ
と
を
生

徒
に
理
解
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
就
職
と
い
う
生
徒
は

ほ
と
ん
ど
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、あ
ま
り
「
職

業
」
に
偏
っ
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
は
な
く
、

自
分
の
特
性
を
知
っ
た
う
え
で
大
学
に
進
学

し
、
さ
ら
に
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
し

て
い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い

立教池袋中学校・高等学校 

所在地●

東京都豊島区西池袋5-16-5

生徒数●

中学：402名、高校：388名

（2011年5月1日現在）

1896年設立。2000年、立

教中学校から中高一貫６年

制の立教池袋中学校・高等

学校となる。「キリスト教

に基づく人間教育」を建学の精神とし、約９割の生徒が推薦により立

教大学に進学する。

VRT● Tips

職業興味領域６つのタイプ
■ J.L.Holland による

Social
社会的職業領域 

人と接したり、人に奉仕したりする仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・人に教えたり、人を援助したりすることに強い関心をもつ。 
・人と一緒に活動することを好む。 
・人の気持ちを理解したり、いろいろな人と親しくな
る力に恵まれている。 
●介護福祉士、看護士、ホテル・フロント係、カウンセラー　等 
 

Conventional
慣習的職業領域 

定まった方式や規則、習慣を重視したり、それに従って行
うような仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・事務的な仕事を好む。 
・規則や習慣を大切にする。 
・自分がリーダーシップをとるより、他の人の指示に従っ
て活動することを好む。 
・さまざまな状況に対して順応的、協調的である。 
・几帳面で、粘り強い。 
●一般事務員、経理事務員、行政書士、コンピュータ・オペレータ  等 

Realistic
現実的職業領域 

機械や物体を対象とする具体的で実際的な仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・機械や物に対する関心が高い。 
・機械を操作したり物を作ったりすることが好きで、そ
のような能力に恵まれている。 
・対人的な仕事をあまり好まない。 
●建設機械オペレーター、消防士、建築大工、航空機整備士 等 

Artistic
芸術的職業領域 

音楽、美術、文学等を対象とするような仕事や活
動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能
性が高い。 
・音楽、美術、文学等に強い関心をもつ。 
・独創性や想像力に恵まれる。 
・規則や習慣よりも自分の感性を大切にする。 
●声優、ダンサー、イラストレーター、作曲家  等 

Enterprising
企業的職業領域 

企画・立案したり、組織の運営や経営等の仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・新しい計画を立てたり、事業を企画したり、組織作り
をしたり、組織を動かすような活動を好む。 
・他の人に従うよりも、自分がリーダーシップをとるこ
とを好む。 
・ 積極的で、指導性、社交性に恵まれる。 
●会社社長、商店経営者、ホテル支配人、商社営業部員  等 
 

Investigative
研究的職業領域 

研究や調査のような研究的、探索的な仕事や活動の領域。 
この得点の高い人は、次のような傾向を示す可能性が高い。 
・抽象概念に強い関心をもつ。 
・論理的にものごとを考えたり、数理的に処理するこ
とを好む。 
・人を指導したり、統率したりすることはあまり得意
でない。 
・ものごとを一人で成し遂げることを好み、グループ
活動をあまり好まない。 
●科学研究者、学芸員、化学試験分析員、薬学者　等 

キャリア教育における自己理解と職業理解̶職業レディネス・テストの活用
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え
ま
す
し
、
総
合
学
科
の
場
合
は
科
目
選
択

に
使
え
る
し
、
進
学
す
る
学
科
を
考
え
る
た

め
に
も
非
常
に
有
効
で
す
。
本
校
で
は
１０
年

以
上
活
用
し
続
け
て
い
ま
す
。「
こ
れ
は
面
白

い
ツ
ー
ル
で
あ
る
」
と
い
う
先
生
の
理
解
が

進
め
ば
、
よ
り
幅
広
く
普
及
す
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

ホ
ラ
ン
ド
理
論
は
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
測
定

に
有
用
な
、
優
れ
た
理
論
で
す
。
ホ
ラ
ン
ド

理
論
に
基
づ
い
た
、
き
ち
ん
と
し
た
興
味
検

査
と
い
え
ば
、
や
は
り
Ｖ
Ｒ
Ｔ
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
テ
ス
ト
で

す
。
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
の
上
位
２
つ
の
興
味
領

域
の
強
さ
、
関
係
を
見
れ
ば
、
だ
い
た
い
本

人
の
性
格
が
わ
か
り
ま
す
し
、
教
師
に
と
っ

て
は
非
常
に
面
白
い
分
析
が
可
能
な
ツ
ー
ル

で
す
ね
。（「
ホ
ラ
ン
ド
占
い
」
参
照
…
本
誌

０８
年
秋
季
号
よ
り
）

　

中
高
生
は
「
自
分
と
は
何
か
」
と
い
う
意

識
を
常
に
抱
え
て
い
る
も
の
で
す
が
、
そ
の

問
題
に
応
え
る
も
の
だ
と
い
え
ま
す
か
ら
、

生
徒
は
喜
ん
で
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
ま
す
。
当
た

る
／
は
ず
れ
る
、
と
い
う
感
覚
で
面
白
が
っ

て
い
る
。
生
徒
全
体
に
話
を
し
た
後
、
希
望

者
に
は
個
別
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
ま
す
と

い
う
と
、
大
勢
の
生
徒
が
や
っ
て
来
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
い
い
当
て
る
と
生
徒
は

感
嘆
し
ま
す
ね
。
こ
の
ツ
ー
ル
で
生
徒
と
の

ラ
ポ
ー
ル
形
成
が
で
き
、
教
師
へ
の
信
頼
度

も
高
ま
る
の
で
す
。

　

個
別
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
際
は
、

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
だ
け
で
は
な
く
回
答
用
紙
を

見
て
、
ど
の
質
問
項
目
に
ど
う
答
え
て
い
る

か
と
い
う
こ
と
に
戻
っ
て
み
る
こ
と
も
有
効

で
す
。

　

本
校
で
は
５
月
に
１
年
生
全
員
に
実
施
し

ま
す
。
高
校
１
年
生
の
こ
の
時
期
は
生
徒
自

身
の
意
識
も
深
ま
り
変
化
し
て
い
く
頃
な
の

で
、
半
年
後
の
秋
に
別
の
方
法
で
確
認
す
る

と
、
分
化
が
見
ら
れ
て
き
ま
す
。
何
に
で
も

興
味
を
も
っ
て
い
た
段
階
か
ら
、「
こ
れ
が
好

き
、
そ
れ
は
嫌
い
」
と
い
う
よ
う
に
、
生
徒

の
変
化
・
成
長
に
よ
っ
て
職
業
が
絞
り
込
ま

れ
て
く
る
わ
け
で
す
。

　
「
職
業
」
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
と
い
う
名

称
な
の
で
職
業
を
決
め
る
た
め
に
し
か
使
え

な
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も
ち
ろ

ん
進
学
に
も
使
え
る
も
の
で
す
。学
科
と
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
関
係
、
職
業
と
学
校
と
の
関

連
を
先
生
が
理
解
し
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
活

用
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
Ｅ
（
企
業
的
）
が
高
け
れ
ば
経

営
学
部
と
か
、
Ｃ
（
慣
習
的
）
は
商
業
系
、

簿
記
、
ビ
ジ
ネ
ス
系
の
専
門
学
校
と
か
。
ま

た
、
Ｉ
（
研
究
的
）
が
低
い
場
合
は
、
大
学
の

「
学
問
然
」
と
し
た
教
育
だ
と
本
人
は
面
白
さ

を
感
じ
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
も
っ
と

実
践
型
の
教
育
機
関
を
勧
め
た
り
し
ま
す
。

　

進
学
先
、
学
部
の
選
択
の
た
め
に
も
有
効

で
す
の
で
、
職
業
を
選
ぶ
た
め

の
も
の
、
就
職
希
望
者
専
用
と

い
っ
た
誤
解
は
ち
ょ
っ
と
残
念

で
す
ね
。
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
測

定
、
自
己
理
解
が
で
き
る
ツ
ー

ル
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

い
わ
ゆ
る
「
進
路
希
望
」
と

い
っ
て
答
え
さ
せ
る
と
、
後
で

ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ

た
「
興
味
・
関
心
」
で
選
択
さ

せ
る
と
、
さ
ほ
ど
ブ
レ
が
な

く
、
進
路
選
択
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

が
減
る
と
思
い
ま
す
。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
自
己
理
解
に
使

進路全般に使える
パーソナリティ検査

高校活用事例

東京都立晴海総合高等学校
所在地●東京都中央区晴海1-2-1
生徒数●717名（2011年7月現在）
1996年、都で初の総合学科として開校。幅広い選択科目を設け、普通
教育と専門教育を総合的に行う。科目の系列は、情報システム、国際
ビジネス、語学コミュニケーション、芸術・文化、自然科学、社会・経
済。教育目標は、①自立心や主体性を培い、自己責任能力を育てる②
感性を磨き、創造力・思考力・表現力を育てる③コミュニケーション能
力を高め、共に生きる姿勢を育てる。

（全国高等学校進路指導協議会事務局長）
東京都立晴海総合高等学校　キャリアカウンセラー 千葉吉裕氏に聞く
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VRT● Tips

　今日、若者の職業支援に携わるカウンセラーをはじめ、進路指導や職業指導に関わりをもつ人々にとって、ホランド理論は身近な存在だ。職

業レディネス・テストで使われている6つの職業領域もホランド理論に基づいている。

　人のパーソナリティタイプがわかれば、自ずからその人の興味を生かせそうな職業領域や職業例の情報を得ることができるという、現在では

広く知られる理論を確立したアメリカのカウンセリング心理学者、ジョン・Ｌ・ホランド。世界にその名を知らしめることになる「ＶＰＩ職業興

味検査」を開発するに至る背景を探ってみよう。

　現在、わが国の大学生をはじめとする若者の進路指導や就職ガイダンスの用具としても広く活用されているＶＰＩの原版は、1953年の初版

から改訂が重ねられた1978年版を原版としている。

　ウエスタンリザーブ大学で心理学を教えながら、職業カウンセラーを3年程勤めていたホランドは、「職業興味とパーソナリティとが非常に

関連深い」ことに気づく。そして、さまざまな職業選択理論の中でも、職業選択および職業発達の主要な影響要因として特にパーソナリティタ

イプに着目する。人と環境の交互作用を強調する彼は、職業の選択がパーソナリティの表現でもあり、ある職業環境にいる人々には、共通した

パーソナリティとパーソナリティ形成史を示しやすいと考えた。

　この仮説に至る背景として、ホランド自身の職業経歴が伏線のように見てとれて興味深い。第二次世界大戦時、軍隊での入隊時の面接官の職に

就いていたホランドが着目したのが、「一人ひとりの職業経歴には多くの規則性がある」ということだった。そこからホランドは、「その規則性は

数個のタイプに分類できるであろう」という大胆な仮説を立てる。それが、ホランドのパーソナリティ･タイプ（6類型）となる。

　この仮説は、後にメリーランド州の復員兵病院の職業カウンセラーとしての職務経歴の中で、さらに強固なものとなっていく。カウンセラーとし

て「もっと使いやすい検査を開発したかった」ホランドは、1953年、ついに「ＶＰＩ職業興味検査」の初版を公表する。1957年から63年にはＮＭ

Ｓ社の調査研究部でリサーチャーを、1963年から69年まではＡＣＴ社（アメリカのテスト開発の公益企業）でテスト開発の研究者を務める。

　その後、ジョンズ・ホプキンズ大学で教鞭をとりながら、59年に職業選択と適応に関する理論を初めて発表して以来の目標でもあった｢実践

する人々の役に立つ理論｣の完成を目指して、さらに研究は続けられた。そして、科学的批判にも耐えうるものを構築しようというホランドの研

究目標は、やがて「職業選択の理論」（Making　Vocational　Choices）として結実する。

　実践ツールとしての「最も使いやすい検査開発」と「実践する人々の役に立つ理論構築」に一生を捧げたホランドは、「ＶＰＩ職業興味検査」と

ともにその名を今日に残しているが、そこから垣間見えるホランド像には、ＩタイプとＥタイプを併せもつパーソナリティが感じられてならない。

ジョン・L・ホランド
John L. Holland, 1919 ̶ 2008

ホランド占い
千葉吉裕

（職業研究2008秋季号 p24より抄録）

キャリア教育における自己理解と職業理解̶職業レディネス・テストの活用

（～前略）私が生徒から信頼を得るために見つけた方法が、「あなたのことをあなた以上に理解している」と感じさせる占い師の手法で

す。といって、疑似科学なマジックの手法ではなく、正真正銘の理論に基づいた方法です。ここでは、その手法の一端を紹介させていただ

こうと思います。

　活用するツールは、職業レディネス・テスト。この検査は、「ホランドの職業選択理論」に基づいて作成されています。職業が冠につ

いているので、職業選択のみに活用するツールと思っている人がいますが、それは大間違い。進学指導から、友人との人間関係まで診

断できてしまうという優れものです。被験者には記入済みの「回答用紙」と「結果の見方・生かし方」を持参させます。「結果の見方・

生かし方」のプロフィールを見て、現実的、研究的、芸術的、社会的、企業的、慣習的のいずれが高いか見ます。その際、回答用紙を見

て、高い項目に「○」がたくさんついているのを確認します。「̶」がついて高くなっている場合は、言い方を少し和らげ断定的になら

ないように注意します。

　最初の言葉かけは、生徒に大きく響くので、たいへん重要です。企業的が高い場合「負けず嫌いでしょ」、社会的なら「寂しがり屋

でしょ｣、芸術的なら「友達との会話の言葉で、話を変えてしまうことはない？」、慣習的なら「ノートはきれいに書こうと心がけていな

い？」、現実的なら「時々一人になりたい時があるでしょ」、研究的なら「ちゃんと筋を通して説明してと思う時はない？」などと声をかけ

るわけです。さらに細かくプロフィールを読み解き、性格や行動パターン、興味と診断し、興味をもちそうな情報を提供していきます。誌

面の都合で細かくお伝えできないのが残念ですが、職業レディネス・テスト〔第3版〕の手引が参考になります。ただし、占い師の手法は掲

載されていませんので、悪しからず。

　この手法を伝授した方々からは「本当によく当たります」というお褒めの言葉をいただき、生徒たちからは、「街角の占い師として食べ

ていけますよ」とお墨付きまでいただいてしまいました。

　卒業後の進路や履修科目などの選択決定は、高等学校に課せられた重要な使命です。この選択決定の際、世の中のことについてあまり知

らず経験も少ない高校生から希望を聞き、その申し出に沿うだけの選択決定では成功しません。教師が選択決定のための理論を理解し活用

することは、相談活動の中で欠かせない知識と能力です。そして、それらを活用し信頼を得た教師の言葉は、子どもたちを大きく成長させ

ていくと考えられます。多くの人にこの手法を活用していただければ、多くの高校生の悩みは解消することになるでしょう。（後略～）
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け
て
い
た
の
で
、家
で
の
こ
と
や
興
味
を
も
っ

て
い
る
こ
と
、
趣
味
な
ど
を
聞
い
て
み
る
と
、

家
で
キ
ー
ボ
ー
ド
を
弾
い
て
い
る
時
が
一
番

楽
し
く
、
ま
た
授
業
中
は
漫
画
を
読
ん
で
い

る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
後
に
就

職
を
す
る
時
の
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

　

一
回
目
に
数
値
が
低
く
分
化
し
な
い
結
果

が
出
る
の
は
、
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
や
担
当
教
師
に
対
し
て
、
心
を
開
い
て
い

な
い
の
も
一
つ
の
大
き
な
原
因
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
４
年
生
の
就
職
活
動
時

期
ま
で
に
生
徒
と
の
信
頼
関
係
を
築
い
て
い

く
の
も
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
担
当
教
師
の

重
要
な
役
割
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

一
回
目
の
実
施
以
降
、
面
談
時
に
さ
ま
ざ

ま
な
業
界
や
職
種
内
容
、
働
き
方
な
ど
を
具

体
的
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
を
し
て
、
A
さ

ん
が
興
味
を

も
ち
そ
う
な
業

界
や
職
種
を
一

緒
に
探
し
て
い

き
ま
す
。
や
が

て
、
少
し
ず
つ

私
に
対
し
て
心

を
開
く
よ
う
に

な
り
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
話
や

相
談
も
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、

新
規
の
求
人
が

出
る
ま
で
、
興

味
を
も
っ
た
職

種
の
前
年
度
の

　　

ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
ツ
ー
ル
（
心
理
検
査
）

の
最
大
の
課
題
は
、
結
果
を
ど
の
よ
う
に
活

か
す
か
で
す
。
残
念
な
が
ら
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
検
査
を
実
施
し
た
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が
な

く
、
結
果
を
活
か
し
て
い
な
い
の
が
現
状
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

私
が
担
当
し
て
い
る
定
時
制
高
校
（
定
時

制
は
４
年
制
）
で
も
以
前
は
２
年
生
時
に
「
職

業
適
性
検
査
」
を
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が
全
く
な
く
、
た
だ
の

行
事
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
が
担

当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
２
年
前
か
ら
、「
職

業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
」（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）
を
３

年
生
時
に
一
度
実
施
を
し
た
後
、
４
年
生
の

就
職
活
動
時
期
に
も
う
一
度
実
施
（
約
６
カ

月
後
）
を
す
る
よ
う
に
し
て
、
た
だ
の
行
事

か
ら
、
進
路
に
結
び
つ
け
る
ツ
ー
ル
と
し
て

活
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

全
日
制
の
生
徒
と
違
い
、
定
時
制
の
生
徒

の
中
に
は
特
殊
な
事
情
を
抱
え
た
者
が
多

く
、
自
分
を
表
現
し
な
か
っ
た
り
、
将
来
を

悲
観
し
て
な
げ
や
り
に
な
っ
て
い
る
生
徒
が

多
く
、
そ
の
た
め
に
、
３
年
時
の
一
回
目
の

検
査
で
は
、
全
体
数
値
が
低
く
、
特
徴
が
表

れ
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
後
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

か
ら
就
職
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
、
就
職
に

対
す
る
意
識
や
、
職
業
理
解
が
高
ま
り
、
二

度
目
の
実
施
で
は
、
自
分
の
特
性
を
表
す
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
家
庭
の
事
情
も
あ
っ
て
か
全
体

の
数
値
が
低
く
、
分
化
  （＊）

し
て
い
な
か
っ
た

女
子
生
徒
Ａ
さ
ん
の
就
職
活
動
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。

　

３
年
生
の
初
回
面
談
時
に
、
卒
業
後
の
進

路
希
望
を
生
徒
全
員
に
確
認
し
ま
す
が
、
約

半
数
の
生
徒
は
全
く
未
定
の
た
め
、
と
り
あ

え
ず
仕
事
や
進
学
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
作
り
を
す
る
の
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施

し
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
進
路
相
談
に
は
全
く
興
味
が

な
く
、
面
談
時
も
ほ
と
ん
ど
話
を
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
受

け
て
み
る
と
い
う
こ
と
で
１
月
に
実
施
を
し

ま
し
た
。
結
果
は
Ａ
検
査
（
職
業
興
味
の
傾

向
）、
Ｃ
検
査
（
職
業
に
対
す
る
自
信
の
傾

向
）
と
も
に
数
値
が
低
く
、
分
化
し
て
い
な

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
両
検
査
と

も
に
Ａ
の
芸
術
的
領
域
に
だ
け
は
○
印
を
つ

職業レディネス・テストから始まった就職活動
～ＶＲＴを二度実施して、就職に結びつけた事例～

（２級キャリア・コンサルティング技能士）

定
時
制
高
校
に
お
け
る

「
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
」
の

位
置
づ
け

１

一
回
目
の
実
施

２

二
回
目
の
実
施
と
就
職
活
動

３

＊ 分化：プロフィールの山と谷がはっきりしていることは、興味や志向性が分化していることを意味し、それだけ職業への準備性ができていると解釈される。

検査結果●一回目：平成22年1月（3年生） 
興味 

自信度 

39 

24 

44 

キャリア教育における自己理解と職業理解̶職業レディネス・テストの活用

ハローワーク、定時制高校　就職支援相談員 栗田　稔
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種
に
就
け
た
こ
と
で
、
Ａ
さ
ん
も
親
も
納
得

が
で
き
た
就
職
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、
高
校
生
が
受
け
る
職

業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
で
は
、
全
体
の
数

値
が
低
く
分
化
し
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
が
、
こ
の
結
果
だ
け
で
就
職
や
進
学

に
興
味
や
意
欲
が
み
ら
れ
な
い
と
判
断
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
だ
若
く
多
感
な
年
齢
の
た
め
、
そ
の
時

の
家
庭
生
活
・
学
校
生
活
や
本
人
の
精
神
状

態
に
よ
っ
て
数
値
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、分
化
し
た
後
の
フ
ォ
ロ
ー
も
大
事
で
、

領
域
ご
と
に
職
業
が
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
仕

事
の
内
容
を
み
る
と
、
比
率
は
違
う
が
す
べ
て

の
領
域
の
適
性
が
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
理
解
し
た
う
え
で
進
路
指
導
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

求
人
を
も
と
に
、
給
与
や
休
日
、
福
利
厚
生

な
ど
細
か
い
説
明
す
る
こ
と
で
、
A
さ
ん
は
、

業
界
や
職
種
に
よ
っ
て
就
労
条
件
が
違
う
こ

と
も
理
解
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

高
校
の
場
合
は
７
月
に
新
卒
の
求
人
が

出
ま
す
の
で
、
こ
の
時
期
に
二
回
目
の
検
査

を
実
施
し
ま
す
。
一
回
目
の
実
施
か
ら
半
年

経
っ
た
だ
け
で
す
が
、
こ
の
時
期
の
高
校
生

は
精
神
的
・
人
間
的
に
も
こ
ち
ら
が
驚
く
ほ

ど
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
一
回
目
で
は
進
路

が
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
生
徒
も
ほ
と
ん
ど

が
就
職
か
進
学
か
の
進
路
を
決
め
、
適
性
検

査
も
積
極
的
に
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ａ
さ
ん
も
二
回
目
で
は
全
体
的
に
数
値
が
上

が
り
、
分
化
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
偶
然
で
す
が
、
Ｂ
検
査
の
数
値
は
一
回
目

と
同
じ
数
値
が
出
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
も
と
に
、
数
値
の
高
い
領
域

か
ら
、
ま
ず
は
興
味
の
あ
る
職
業
を
選
び
、

そ
れ
に
近
い
求
人
が
あ
る
か
を
探
し
て
い
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。
数
値
の
高
い
Ｉ
（
研
究

的
）・
Ａ
（
芸
術
的
）
の
領
域
か
ら
出
版
の

編
集
関
連
や
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、
Ｒ
の
現

実
的
領
域
か
ら
は
製
本
作
業
・
食
品
製
造
、

ま
た
、
Ｓ
の
社
会
的
領
域
は
数
値
が
低
か
っ

た
の
で
す
が
、
Ｓ
の
領
域
か
ら
も
選
ぶ
こ
と

に
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
Ａ
さ
ん
自
身
が
人
見

知
り
を
す
る
性
格
で
、
販
売
や
接
客
に
は
向

い
て
い
な
い
と
い
う
思
い
込
み
で
低
い
数
値

に
な
り
ま
し
た
が
、
Ｂ
検
査
（
日
常
生
活
で

の
興
味
の
傾
向
）
の
Ｐ
（
対
人
志
向
）
に
興

味
を
示
し
、
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
結
果
に
表
れ
て
い
た
の
で
、
A
さ
ん

が
興
味
を
示
し
た
介
護
関
連
も
選
ん
で
求
人

を
探
し
て
み
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
高
校
生
の
求
人
に
は
、
Ａ
領

域
の
職
種
の
求
人
は
な
く
、
そ
れ
以
外
の
領

域
か
ら
、
就
労
条
件
や
勤
務
地
な
ど
を
検
討

し
て
選
び
ま
し
た
。
高
校
生
の
場
合
は
１
社

ず
つ
し
か
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

受
け
る
順
番
を
１
番
目
「
食
肉
加
工
の
製

造
」、
２
番
目
「
出
版
物
の
流
通
管
理
」、
３

番
目
「
印
刷
物
の
製
版
・
加
工
」、
４
番
目

「
老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
職
員
」に
決
め
ま
し
た
。

私
か
ら
の
話
や
説
明
だ
け
で
は
仕
事
内
容
を

具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
た
め
、
積
極

的
に
会
社
訪
問
や
説
明
会
に
参
加
し
て
、
働

き
方
や
仕
事
の
内
容
を
Ａ
さ
ん
な
り
に
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

全
日
制
へ
の
求
人
で
受
け
る
の
で
、
残
念

な
が
ら
３
番
目
ま
で
の
会
社
は
倍
率
が
２０
〜

３０
倍
と
い
う
高
倍
率
の
た
め
、
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
な
が
ら
通
学
を
し
て
、
欠
席
も
多
い
定

時
制
の
生
徒
に
は
不
利
で
、
不
採
用
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
、
Ａ
さ
ん
は
会
社

訪
問
や
会
社
説
明
会
に
参
加
し
た
中
で
、
４

番
目
に
順
位
づ
け
を
し
て
い
た
「
老
人
ホ
ー

ム
の
介
護
職
」
を
一
番
や
り
た
い
職
業
だ
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
施
設
で
の

仕
事
は
入
居
者
の
介
護
を
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
も
あ
り
、

そ
こ
で
は
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
歌
を
一
緒
に

歌
っ
た
り
、
絵
本
を
読
ん
だ
り
と
、
Ａ
さ
ん

の
好
き
な
こ
と
が
仕
事
の
一
部
と
し
て
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
か
ら
で
す
。
３
番
目
ま
で

の
会
社
で
は
介
護
施
設
の
職
員
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、
面
接
時
に
仕
事
へ

の
意
欲
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

希
望
し
た
施
設
の
介
護
職
員
の
求
人
は
、

大
手
の
介
護
会
社
の
た
め
、
一
次
面
接
は
渋

谷
の
大
会
場
で
行
わ
れ
、
当
日
は
就
職
が
ま

だ
決
ま
ら
な
い
大
学
生
も
多
数
参
加
し
て
お

り
、
Ａ
さ
ん
は
ま
ず
不
合
格
だ
と
思
い
込
み
、

終
了
後
大
変
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
介
護
施
設
の
職
員
に
な
り
た
い
と
い

う
素
直
な
気
持
ち
が
面
接
官
に
通
じ
た
の
で

し
ょ
う
。
一
次
面
接
は
通
り
、
二
次
の
Ｗ
Ｅ

Ｂ
テ
ス
ト
を
学
校
で
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
大
手
の
会
社
で
は
、
高
校
生
ま
で
Ｗ

Ｅ
Ｂ
テ
ス
ト
を
受
け
る
の
か
と
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
が
、
内
容
は
適
性
検
査
が
中
心

だ
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
素
直
な
気
持
ち
で

受
け
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
結
果
、
見

事
に
採
用
と
な
り
ま
し
た
。

　

職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
の
数
値
で
は

５
番
目
の
Ｓ
領
域
の
職
業
で
し
た
が
、
仕
事

の
内
容
で
は
１
番
目
の
Ａ
領
域
の
職
業
に
関

連
す
る
音
楽
や
本
の
朗
読
な
ど
、
本
人
の
好

き
な
こ
と
を
Ｓ
領
域
の
職
業
で
も
活
か
す
こ

と
が
で
き
、
ま
た
、
人
の
役
に
も
立
て
る
職

ま
と
め

４

興味 

自信度 

39 

24 

44 

5 

3 

4 

検査結果●二回目：平成22年7月（4年生） 
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知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
考
え
る

と
そ
の
厳
し
さ
は
当
た
り
前
の
こ
と

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
の
と
き
は
私
が
映
画
に
抱
い

て
い
た
「
夢
」
を
砕
か
れ
て
し
ま
っ

た
よ
う
に
感
じ
、
配
給
会
社
だ
け
で

な
く
、
企
業
に
就
職
す
る
と
い
う
意

欲
を
な
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

│
│
そ
こ
で
、
一
度
は
あ
き
ら
め
た

絵
の
道
に
進
も
う
と
思
わ
れ
た
わ
け

で
す
ね
。

松
原　

は
い
。
も
う
一
度
、
絵
を
学
ぼ

う
と
セ
ツ
・
モ
ー
ド
セ
ミ
ナ
ー
の
夜
間

部
に
通
い
ま
し
た
。
セ
ツ
・
モ
ー
ド
セ

ミ
ナ
ー
は
「
セ
ツ
」
と
い
う
愛
称
で
知
ら
れ

る
美
術
学
校
で
、
日
本
に
お
け
る
ス
タ
イ
ル

画
の
草
分
け
で
あ
る
長
沢
節
先
生
に
よ
っ
て

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
私
が
通
っ
て
い
た
こ
ろ

は
先
生
が
ま
だ
ご
存
命
で
、
い
っ
し
ょ
に
デ

ッ
サ
ン
な
ど
を
描
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
と
て

も
幸
せ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
自
分

に
は
絵
を
描
く
こ
と
が
合
っ
て
い
る
と
実
感

す
る
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

昼
は
ア
ル
バ
イ
ト
や
派
遣
な
ど
で
働
き
、
夜

に
「
セ
ツ
」
で
学
ぶ
と
い
う
生
活
が
２
年
あ

ま
り
続
き
ま
し
た
。

│
│
松
原
さ
ん
に
限
ら
ず
ほ
と
ん
ど
の
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
は
、
フ
リ
ー
で
仕
事
を
し
て

い
ま
す
よ
ね
。
特
に
新
人
の
場
合
は
た
い
へ

ん
な
の
で
は
…
。

松
原　

学
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
新
人

に
、
す
ぐ
に
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
の

仕
事
が
あ
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
ば
ら

く
の
間
は
ア
ル
バ
イ
ト
や
派
遣
で
働
き
な
が

ら
、
出
版
社
な
ど
に
電
話
を
し
て
自
分
の
作

品
を
見
て
い
た
だ
け
な
い
か
と
お
願
い
す
る

こ
と
を
続
け
ま
し
た
。つ
ま
り
営
業
で
す
ね
。

何
の
紹
介
も
な
く
お
願
い
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
私
の
場
合
、

し
ば
ら
く
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
し

人
間
関
係
が
で
き
て
、
仕
事
を
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
営
業
は
新
人
で
な
く
て
も
必
要

で
す
。
フ
リ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
、

営
業
を
せ
ず
に
継
続
的
に
仕
事
が
入
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
実

は
私
は
今
で
も
営
業
が
苦
手
で
す
。
と
き
ど

き
友
人
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
か
ら
「
も
っ

と
積
極
的
に
営
業
を
す
べ
き
で
は
」
と
忠
告

さ
れ
ま
す
。

│
│
実
績
を
積
め
ば
、
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し

や
す
く
な
り
ま
す
ね
。

│
│
美
術
と
は
関
係
が
な
い
政
経
学
部
の
ご

出
身
で
す
ね
。

松
原　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
は
珍
し

い
経
歴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
絵
を
描
く

の
が
好
き
で
、
高
校
生
時
代
に
は
美
大
進
学

を
専
門
と
す
る
予
備
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
通
う
生
徒
た
ち
は
美
大
進
学
を
目
指

し
て
い
る
だ
け
に
、
絵
の
セ
ン
ス
も
抜
群
で

素
晴
ら
し
い
才
能
の
持
ち
主
ば
か
り
で
し
た
。

私
な
ん
か
と
て
も
か
な
わ
な
い
と
思
い
、
方

向
転
換
し
た
の
で
す
。
た
ま
た
ま
政
経
学
部

に
合
格
し
た
と
い
う
こ
と
で
、
特
に
深
い
考

え
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

│
│
ど
の
よ
う
な
学
生
時
代
を
送
ら
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

松
原　

目
指
し
て
い
た
も
の
と
は
ま
る
で
違

う
方
向
に
進
ん
だ
だ
け
に
、
大
き
な
ギ
ャ
ッ

プ
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
高
校
生
時
代
に
は
友

人
た
ち
と
文
学
や
映
画
、
あ
る
い
は
美
術
な

ど
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大

学
で
は
そ
う
し
た
話
を
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
に
と

っ
て
は
な
か
な
か
厳
し
い
大
学
生
活
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

就
職
を
考
え
る
時
期
に
な
る
と
、
映
画

の
配
給
会
社
に
入
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
就
職
活
動
で
は
実
際
に
配
給
会

社
で
働
い
て
い
る
方
の
お
話
も
お
聞
き
し
た

の
で
す
が
、
「
映
画
が
好
き
」
と
い
う
だ
け

で
は
や
っ
て
い
け
な
い
厳
し
い
現
実
を
思
い

回
り
道
を
し
な
が
ら
、

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
道
に

●「しごとインタビュー」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。
（（社）雇用問題研究会ホームページ）http://www.koyoerc.or.jp/sigoto.html

まつばら・しほ●東京都生まれ。高校生時代に美大に進もうと専門の予備校に通うが途中
で方向転換し、早稲田大学政経学部に入学。同大卒業後、派遣やアルバイトで働きながら
セツ・モードセミナーに学ぶ。現在、フリーイラストレーターとして本の装丁や雑誌の表
紙画、CDのジャケット画など多方面で活躍中。

松原シホさん

　現在、フリーのイラストレーターとして活躍する松原さんは、かつて絵の
道に進むことをあきらめたことがあります。しかし、自分に合った道を求め
て再び絵の世界に戻りました。フリーの立場で働く厳しさの中で、イラスト
レーターとして実績を重ねています。

試行錯誤を繰り返しながら
満足できる作品を目指す

● イラストレーター

愛用のパソコンに向かい、イラストを描く。松原さんは「満
足できる作品が出来上がるまで試行錯誤の連続」と語る。
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と
し
た
こ
ろ
は
、
必
要
な

情
報
を
探
す
こ
と
が
と
て

も
た
い
へ
ん
で
し
た
。
い

か
に
意
味
の
あ
る
情
報
を

探
し
出
せ
る
か
が
、
仕
事

を
決
め
る
上
で
キ
ー
ポ
イ

ン
ト
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
も
あ
っ
て
職
業

に
関
す
る
情
報
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
い
っ
た
ん

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
と
決
め
て
も
、

ほ
か
の
仕
事
が
よ
り
魅
力
あ
る
も
の
に
思
え

て
決
心
が
揺
ら
い
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
い
う
分
野

に
限
っ
て
も
無
数
の
情
報
が
あ
り
、
自
分
が

ど
の
よ
う
な
作
風
で
描
く
べ
き
か
迷
う
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
あ
ふ
れ
る
情
報
の
中

で
、
仕
事
に
専
念
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
環
境
で
は
、

情
報
を
取
捨
選
択
す
る
能
力
も
必
要
と
さ
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
の
場
合
は
、

自
分
に
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
も
の
は
何
か
を
軸

に
、
情
報
を
取
捨
選
択
し
て
い
ま
す
。

　

い
っ
た
ん
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
っ
た

ら
、
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
始
め
る
こ
と
よ
り
続
け
る

こ
と
の
ほ
う
が
た
い
へ
ん
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
ど
ん
な
仕
事
で
も
そ
う
だ
と
思
う
の
で

す
が
、
２
〜
３
年
程
度
で
は
本
当
の
面
白
さ

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
長
く
続
け
る
こ
と
で
、

初
め
て
見
え
て
く
る
も
の
が
き
っ
と
あ
る
は

ず
で
す
。

松
原　

確
か
に
実
績
を
積
め
ば
コ
ネ
ク
シ
ョ

ン
が
広
が
り
、
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
方
も
増

え
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
実
績
と
い
っ
て
も
上

を
見
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
は

ワ
ン
ス
テ
ー
ジ
上
に
上
が
っ
た
と
思
っ
て
も
、

ほ
か
の
方
か
ら
見
れ
ば
ま
だ
ま
だ
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
実
力
に
対
す
る
判

断
と
、
他
者
か
ら
の
評
価
を
絶
え
ず
意
識
し

て
仕
事
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

│
│
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
と
き
、
ど
ん
な
こ
と

を
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か

松
原　

私
の
作
品
は
何
か
に
使
わ
れ
る
一
つ

の
要
素
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
一
つ

の
要
素
で
あ
る
こ
と
で
、
初
め
て
成
り
立
つ

も
の
と
言
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば

雑
誌
の
表
紙
に
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

連
載
さ
れ
て
い
る
記
事
の
挿
絵
と
し
て
掲
載

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
は
画
家
と
は
違
い
、
自
分
の
作
品
で
自

己
主
張
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
編
集

さ
ん
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
イ

ラ
ス
ト
を
求
め
て
い
る
の
か
を
常
に
意
識
し

て
、
仕
事
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

雑
誌
は
、
編
集
さ
ん
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
、

あ
る
い
は
ラ
イ
タ
ー
さ
ん
た
ち
と
の
共
同
作

業
に
よ
っ
て
出
来
上
が
る
も
の
で
す
。
私
の

仕
事
は
、
そ
う
し
た
共
同
作
業
の
一
部
で
す
。

だ
か
ら
自
分
の
仕
事
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、

ほ
か
の
共
同
作
業
者
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

い
ま
す
。
私
は
そ
う
い
う
こ
と
は
絶
対
に
し

て
は
い
け
な
い
と
、
締
め
切
り
厳
守
を
自
分

に
課
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
約
束
の
期
日
に

遅
れ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

│
│
お
仕
事
で
面
白
さ
や
や
り
が
い
を
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
か
。

松
原　

や
は
り
思
い
通
り
の
絵
を
描
く
こ
と

が
で
き
た
と
き
で
す
ね
。
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ

ー
の
中
に
は
、
初
め
か
ら
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か

ぶ
方
も
い
ま
す
が
、
私
は
違
い
ま
す
。
試
行

錯
誤
を
し
つ
つ
、
作
品
を
完
成
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
自
分
で
も
ど
ん
な
作
品
に
な
る
か
、

最
後
ま
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
予
想
以
上
の
出
来
栄
え
だ
っ
た

と
き
は
と
て
も
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
出
来
上
が
っ
た
雑

誌
を
見
て
、
私
の
作
品
を

と
て
も
素
敵
に
使
っ
て
く

だ
さ
っ
た
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
「
こ
ん
な
に
格
好
よ
く
、

お
し
ゃ
れ
に
使
っ
て
く
だ
さ

っ
た
の
だ
」
と
デ
ザ
イ
ナ
ー

さ
ん
な
ど
、
ほ
か
の
共
同

作
業
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
に
な
り
ま

す
。

│
│
厳
し
さ
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で

し
ょ
う
か
。

松
原　

先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
い
う
職
業
上
、
フ
リ
ー

で
仕
事
を
す
る
こ
と
に
伴
う
厳
し
さ
が
あ
り

ま
す
。
会
社
に
勤
め
て
い
る
方
と
違
っ
て
、

決
ま
っ
た
収
入
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
突
然
に
仕
事
が
打
ち
切
ら
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
ま
た
、
病
気
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

ほ
か
の
方
に
自
分
の
仕
事
を
代
わ
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
難
し
い
。
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

と
し
て
仕
事
を
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
の
よ

う
な
厳
し
さ
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

│
│
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
を
目
指
す
若
い
方

に
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
原　

私
が
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

長
く
続
け
る
こ
と
で

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る

松原さんが表紙のイラストを描いたNHKラジオの語学番組『実践ビジネス英語』のテキスト。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
は

共
同
作
業
者
の
一
人
と
い
う
自
覚

松原さんのホームページ「SHIHO MATSUBARA 
illustration」（http://www.shiho.co.uk/）。松原さん
の作品を一覧でき、ブログ「松原シホのものすごく
ゆるいBlog」もリンクされている。
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山
下
マ
テ
リ
ア
ル
に
は
エ
ム
シ
ー
カ
ン
パ

ニ
ー
と
サ
ー
キ
テ
ッ
ク
カ
ン
パ
ニ
ー
の
２
つ

の
事
業
部
門
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
ム
シ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
は
プ
リ
ン
ト
配
線

用
資
機
材
お
よ
び
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
成
形
材
料

の
販
売
、
サ
ー
キ
テ
ッ
ク
カ
ン
パ
ニ
ー
は
プ

リ
ン
ト
配
線
板
の
設
計
・
製
造
・
実
装
・
組

み
立
て
を
事
業
内
容
と
し
、
主
力
商
品
は

「
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
基
板
」
と
呼
ば
れ
る
プ

リ
ン
ト
基
板
で
、
携
帯
電
話
・
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
・
液
晶
テ
レ
ビ
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
表
示
機
の
ほ

か
、
医
療
機
器
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
就
職
活
動
サ
イ
ト
の
利
用
の

ほ
か
、
近
隣
大
学
が
催
す
企
業
説
明
会
に
も

参
加
し
て
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
社
説
明
会
は
工
場
見
学
を
兼
ね
て
サ
ー

キ
テ
ッ
ク
カ
ン
パ
ニ
ー
で
行
わ
れ
ま
す
。
社

長
が
会
社
の
概
要
や
経
営
方
針
、
ビ
ジ
ョ
ン

を
説
明
し
、
学
生
た
ち
と
質
疑
応
答
が
行
わ

れ
ま
す
。
説
明
会
の
後
、
一
般
常
識
を
問
う

筆
記
試
験
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
１
次
・
２

次
の
面
接
が
行
わ
れ
、採
用
が
決
定
し
ま
す
。

　

総
務
部
次
長
の
石
川
智ち
あ
き章
さ
ん
は
選
考
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
「
積
極
性
の
ほ
か
、
当

社
の
社
風
に
な
じ
み
、
で
き
る
だ
け
長
く
勤

め
て
も
ら
え
る
か
ど
う
か
を
重
要
視
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

新
入
社
員
は
、
ま
ず
３
泊
４
日
の
合
宿
研

修
に
参
加
。
入
社
式
や
自
己
紹
介
の
後
、
経

営
方
針
や
会
社
概
要
、
給
与
規
定
や
社
会
保

険
、
各
部
門
の
事
業
な
ど
に
対
す
る
説
明
の

ほ
か
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
ま
す
。
ま
た
「
行
動
規
範
」
の
暗
唱
テ

ス
ト
も
実
施
さ
れ
ま
す
。
行
動
規
範
は
「
社

員
が
日
々
実
践
す
べ
き
行
動
・
思
考
様
式
」

と
し
て
設
定
さ
れ
た
も
の
で
、「
基
本
の
徹
底
」

「
ス
ピ
ー
ド
重
視
」「
当
事
者
意
識
」「
向
上
心
」

「
使
命
感
」
の
５
項
目
か
ら
な
り
、
分
か
り
や

す
い
言
葉
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
人
た
ち
は
合
宿
研
修
が
終
わ
る
と
、
３

カ
月
間
の
工
場
実
習
に
参
加
し
ま
す
。
こ
の

実
習
期
間
中
、
週
に
一
度
、
新
人
た
ち
と
年

齢
が
近
い
先
輩
た
ち
と
の
面
談
会
が
設
け
ら

れ
、
こ
こ
で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
含
め
、
ど
ん

な
こ
と
を
話
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
「
新
人
た
ち
は
慣
れ
な
い
環
境
の
中
で
緊

張
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
の
近
い
先

輩
た
ち
と
気
軽
に
会
話
す
る
こ
と
で
緊
張
が

ほ
ぐ
れ
職
場
に
な
じ
み
、
そ
れ
が
定
着
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
訓
練
に
も
な
り
ま
す
」（
石
川
次
長
）。

　

新
人
た
ち
は
、
さ
ら
に
６
カ
月
後
、
１
年

後
に
も
研
修
を
受
け
ま
す
。
こ
う
し
た
一
連

の
新
人
研
修
の
中
で
、
同
社
が
力
を
入
れ
て

い
る
こ
と
の
一
つ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
の
養
成
で
す
。
石
川
次
長
は
「
新
人
た
ち

も
や
が
て
成
長
し
、
後
輩
た
ち
を
教
え
る
立

場
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

が
あ
れ
ば
、
相
手
が
理
解
し
や
す
い
教
え
方

が
で
き
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

ま
た
同
社
で
は
プ
リ
ン
ト
配
線
板
製
造
技

能
士
や
電
子
機
器
組
立
技
能
士
な
ど
の
資
格

取
得
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
残
業
時
間
を
利

用
し
、
そ
れ
ぞ
れ
分
野
で
一
級
技
能
士
の
資

格
を
持
つ
社
員
が
講
師
と
な
り
、
資
格
取
得

を
目
指
す
社
員
た
ち
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

山
下
マ
テ
リ
ア
ル
は
階
層
教
育
研
修
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
２
泊
３
日
で
行
わ

れ
る
中
堅
管
理
者
講
習
を
は
じ
め
、
社
員
た

ち
を
そ
の
階
層
に
見
合
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
外

部
の
研
修
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
派
遣
し
て
い

ま
す
。
ま
た
「
Ｔ
Ｗ
Ｉ
監
督
者
訓
練
」
も
階

層
教
育
研
修
の
一
環
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
階
層
教
育
研
修
の
メ

ニ
ュ
ー
は
固
定
的
な
も
の
で
は
な
く
、
今
後

強
化
し
て
い
き
た
い
分
野
を
新
た
に
取
り
入

れ
る
な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
改
変
し
て
い
ま

す
。

　

同
社
は
社
員
た
ち
に
常
に
学
び
続
け
る

姿
勢
の
重
要
性
を
説
い
て
い
ま
す
。
例
え
ば

営
業
担
当
者
で
あ
っ
て
も
専
門
的
な
技
術
に

通
じ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
同
社
は

顧
客
の
難
し
い
要
請
に
も
応
え
る
受
注
生
産

を
基
本
と
し
て
お

り
、
営
業
担
当
者

は
相
手
企
業
の
技

術
者
と
も
対
等
に

議
論
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
か
ら

で
す
。

　

石
川
次
長
は
同

社
の
人
材
開
発
に

対
す
る
姿
勢
に
つ

い
て
「
た
と
え
あ

る
レ
ベ
ル
に
達
し

た
と
し
て
も
、
そ

こ
に
留
ま
る
こ
と

な
く
学
び
続
け
る

こ
と
で
、
よ
り
高

い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を

得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ひ
い
て
は
、

そ
れ
が
、
わ
が
社

に
対
す
る
評
価
を

高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

プ
リ
ン
ト
配
線
板
分
野
で

商
社
と
メ
ー
カ
ー
の
２
つ
の
機
能
を
持
つ

新
人
た
ち
の
成
長
を
促
す

き
め
細
か
な
研
修
と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

階
層
教
育
研
修
で
は

外
部
セ
ミ
ナ
ー
を
積
極
的
に
活
用

常に学び続けることで、常に学び続けることで、
企業としての評価を高める企業としての評価を高める

わ が 社 の 人 材 開 発わ が 社 の 人 材 開 発わ が 社 の 人 材 開 発わ が 社 の 人 材 開 発

山下マテリアル株式会社

本社所在地：東京都品川区
事 業 内 容：プリント配線板用資機材販売、プラスチック

成形材料の販売、プリント配線板の設計・製
造・実装

従 業 員 数：144名（平成23年4月現在）
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創業への熱意と信念
企
業
研
修
の
現
場
か
ら 

中
小
企
業
診
断
士

五
十
嵐 

久

　

創
業
者
の
教
育
も
、
基
本
的
に
企
業

内
教
育
と
大
き
く
異
な
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
前
号
で
も
触
れ
ま
し
た
よ

う
に
、
今
や
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
も
、「
経

営
者
マ
イ
ン
ド
」
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
そ
も
そ
も
創
業
者

（
経
営
者
）
の
育
成
な
ど
可
能
な
の
だ
ろ

う
か
と
い
う
疑
問
が
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
経
営
者
と
し
て
必
要
な
基
本
的

ス
キ
ル
に
つ
い
て
は
、
本
を
読
ん
だ
り
、

先
輩
経
営
者
の
話
を
聞
い
た
り
し
て
身

に
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
成
功

し
て
い
る
多
く
の
創
業
者
に
共
通
す
る

も
の
と
し
て
、
事
業
に
か
け
る
熱
意
と

か
意
欲
、
信
念
と
い
っ
た
マ
イ
ン
ド
に

関
わ
る
部
分
が
大
き
い
と
い
う
声
を
耳

に
し
ま
す
。

　

一
橋
大
学
大
学
院
教
授
菅
野
寛
氏
は
、

そ
の
著
書
『
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
ボ
ス
ト
ン
・
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・
グ
ル
ー
プ
）
流
経

営
者
は
こ
う
育
て
る
』（
日
経
ビ
ジ
ネ
ス

人
文
庫
）
の
中
で
、「
経
営
者
に
必
要
な

能
力
は
、
先
天
的
に
与
え
ら
れ
た
「
資

質
」
で
は
な
く
、
後
天
的
に
習
得
可
能

な
「
ス
キ
ル
」
で
あ
る
（
中
略
）。
ビ
ジ

ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
、
そ
う
な
り
た
い
と

い
う
強
烈
な
意
志
さ
え
あ
れ
ば
、
経
営

者
と
し
て
の
ス
キ
ル
セ
ッ
ト
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
う
え
で
、

チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
ん
で
努
力
す
れ
ば
、

経
営
者
に
な
る
こ
と
は
可
能
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
日
あ
る
会
合
で
、
哺
乳
瓶
を
製
造

販
売
し
て
い
る
Ａ
社
の
Ｙ
社
長
の
話
を

伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
社
は
、

赤
ち
ゃ
ん
が
飲
み
や
す
い
よ
う
に
少
し

カ
ー
ブ
を
描
い
た
形
の
哺
乳
瓶
を
開
発
・

販
売
し
て
成
長
を
続
け
て
い
る
会
社
で

す
。

　

そ
れ
ま
で
普
及
し
て
い
た
通
常
の
哺

乳
瓶
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ミ
ル
ク
を
飲
む

時
に
横
に
な
ら
な
い
と
飲
み
に
く
い
た

め
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
負
担
が
大

き
く
、
中
耳
炎
な
ど
の
病
気
を
抱
え
て

い
る
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
耳
の
た
め

に
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｙ
社
長
は
ご

自
身
の
子
育
て
体
験
の
中
で
、
そ
の
よ

う
な
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
絶
対
に
必
要

な
も
の
だ
と
の
強
い
信
念
の
も
と
、
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
製
品
化
に

こ
ぎ
つ
け
た
と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
が
お
手
伝
い
し
て
い
る
Ｓ

社
の
Ｎ
社
長
は
、
起
業
前
に
勤
め
て
い

た
会
社
の
海
外
赴
任
先
で
、
た
ま
た
ま

目
に
し
た
韓
流
ド
ラ
マ
の
主
人
公
た
ち

が
、
鍵
を
持
た
ず
に
ド
ア
の
開
け
閉
め

を
し
て
い
る
の
を
見
て
、
電
子
錠
と
い

う
も
の
の
可
能
性
を
感
じ
、「
こ
れ
は
必

ず
世
の
中
の
た
め
に
な
る
」
と
確
信
し
、

多
く
の
人
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
起
業
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

こ
の
二
人
の
社
長
に
共
通
し
て
い
る

の
は
、
ゆ
る
ぎ
な
い
信
念
で
す
。
強
い

思
い
が
あ
る
か
ら
、
多
く
の
困
難
が
あ

っ
て
も
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
〝
起
業
家
精
神
（
ア
ン
ト

レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
）〞
と
言
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
起
業
家
精
神
と
は
、
い

か
な
る
環
境
、
条
件
の
中
に
お
い
て
も

自
ら
の
限
り
な
き
可
能
性
を
最
大
限
に

発
揮
し
て
道
を
切
り
拓
い
て
い
こ
う
と

す
る
精
神
の
こ
と
で
す
。

　

創
業
を
志
す
以
上
、
社
会
に
対
し
て

何
を
訴
え
、
何
を
提
供
し
た
い
の
か
が

明
確
で
な
い
と
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

企
業
経
営
者
に
と
っ
て
最
も
大
切
な
こ

と
は
、
内
外
に
向
け
て
ビ
ジ
ョ
ン
（
将

来
の
あ
り
た
い
姿
）
と
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
企

業
が
果
た
す
べ
き
役
割
・
使
命
）
を
明

確
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
が
事

業
を
継
続
発
展
さ
せ
て
い
く
う
え
で
不

可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
、
創
業
者
の
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
は
、
そ
の
熱
い

思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
こ
と
に

ど
れ
だ
け
多
く
の
人
に
共
感
し
て
も
ら

え
る
か
と
い
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
家
族
や
友
人
・
知
人
な
ど
身
近

な
人
に
共
感
し
て
も
ら
え
な
い
よ
う
で

は
、
事
業
と
し
て
の
成
功
は
な
い
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

いがらし・ひさし●大学卒業後、公的な中小企
業支援機関で人事教育研修部門や中小企業の
資金調達・経営支援業務などに従事。現在は、
主に創業を志す人のための創業者教育をはじ
めとした創業者支援に取り組んでいる。人材育
成研修コンサルタント養成講座修了。中小企業
診断士、産業カウンセラー、ＧＣＳ認定コーチ。

プロフィール

vol.３̶２

【創業者を支援するための教育】
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事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
外
国
語
の
研
修
等
を

複
数
組
み
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
る
が
、
そ
の

内
容
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
科
目
と
し
て
単

位
認
定
さ
れ
る
。

　

過
去
に
は
イ
ン
ド
、
豪
州
、
米
国
、
カ
ナ

ダ
、
ハ
ワ
イ
、
台
湾
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
タ
イ
等

の
国
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
職
業
体
験
を

し
て
入
学
し
た
学
生
が
い
る
。

 　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
選
択
科
目
で
、
期

間
は
２
週
間
〜
３
カ
月
以
内
、
３
単
位
を
授

業
科
目
と
し
て
認
定
し
て
い
る
。
キ
ャ
リ
ア

開
発
セ
ン
タ
ー
で
も
受
入
先
の
発
掘
や
受
入

条
件
交
渉
等
の
サ
ポ
ー
ト
、
終
了
後
の
レ
ポ

ー
ト
管
理
や
単
位
認
定
を
行
っ
て
い
る
。
こ

れ
ま
で
学
生
の
自
己
認
識
、
職
業
理
解
、
職

業
選
択
能
力
等
を
高
め
る
う
え
で
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
の
果
し
て
き
た
役
割
も
大
き
か
っ

た
。
そ
の
一
例
を
紹
介
し
た
い
。

　

去
年
、
あ
る
企
業
の
人
事
部
長
さ
ん
が
突

然
ア
ポ
な
し
で
訪
問
さ
れ
、
セ
ン
タ
ー
内
の

応
接
室
に
入
っ
て
こ
ら
れ
た
が
、
驚
い
た
こ

と
に
、
そ
の
部
長
さ
ん
は
自
社
が
今
回
面
接

し
て
内
定
を
出
し
た
女
子
学
生
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
遭
遇
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
時
の
学
生
の
プ
レ
ゼ
ン
の
タ
イ
ト
ル

は
「P

ro
te
c
tio
n
 a
n
d
 C
o
n
se
rv
a
tio
n
 

o
f  S
e
a
 T
u
rtle
s

」
で
あ
っ
た
。
彼
女
は

米
国
留
学
中
の
夏
休
み
期
間
に
単
身
メ
キ

シ
コ
に
出
か
け
て
、
現
地
で
1
カ
月
間
寝

泊
ま
り
し
な
が
ら
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
た

若
者
と
協
力
し
、
ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
の
支

援
と
卵
の
保
護
を
行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
て
き
た
。
そ
の
経
験
を
自
ら
が
採

っ
て
き
た
写
真
を
交
え
な
が
ら
実
に
手
際

よ
く
自
信
を
持
っ
て
語
っ
て
く
れ
た
。
私

と
そ
の
部
長
さ
ん
は
そ
の
時
、
ま
さ
に
そ

の
情
熱
と
行
動
力
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
彼

女
は
企
業
か
ら
の
採
用
内
定
が
採
れ
た
の

だ
と
確
信
し
た
。

　

昨
今
日
本
企
業
の
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
採

用
が
進
展
す
る
中
で
、
日
本
人
学
生
は
今
や

就
職
活
動
に
お
い
て
一
つ
は
日
本
人
学
生
同

士
、
も
う
一
つ
は
外
国
人
学
生
と
の
二
重
の

競
争
に
晒
さ
れ
て
い
る
。
英
語
力
は
す
で
に

グ
ロ
ー
バ
ル
化
時
代
を
生
き
抜
く
必
須
の
条

件
で
あ
り
、
日
本
人
学
生
に
求
め
ら
れ
る
能

力
や
ス
キ
ル
の
要
求
レ
ベ
ル
は
ま
す
ま
す
高

度
化
し
て
い
る
。

　

し
か
し
も
っ
と
学
生
に
期
待
さ
れ
て
い
る

の
は
、
何
か
困
難
な
目
標
に
取
り
組
ん
だ
、

他
者
と
真
剣
に
触
れ
合
っ
た
、
互
い
に
協
力

し
て
問
題
を
解
決
し
目
標
を
達
成
し
た
体
験

等
で
あ
り
、
そ
れ
が
言
語
、
教
育
内
容
、
文

化
、
生
活
条
件
等
が
大
き
く
異
な
る
環
境
の

中
で
行
わ
れ
た
の
で
あ
れ
ば
さ
ら
に
望
ま
し

い
と
考
え
ら
れ
る
。

　

G
A
P
 Y
E
A
R
と
海
外
で
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
体
験
は
本
学
の
学
生
の
成
長
を
促

し
特
徴
を
形
成
す
る
も
の
と
し
て
、
当
セ
ン
タ

ー
で
も
今
後
支
援
を
強
化
し
て
い
き
た
い
。

●●
国
際
教
養
大
学

国
際
教
養
大
学

グローバル人材育成に向けたグローバル人材育成に向けた
キャリア開発センターのキャリア開発センターの
役割と取り組み役割と取り組み

２　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　

本
学
は
全
科
目
英
語
で
授
業
を
行
い
、
教

養
科
目
に
特
化
し
た
教
育
の
中
で
寮
生
活
や

1
年
間
の
海
外
留
学
と
単
位
取
得
を
義
務
付

け
て
い
る
。
そ
の
う
え
で
豊
か
な
教
養
、
異

文
化
交
流
体
験
、
幅
広
い
視
野
と
英
語
及
び

そ
の
他
外
国
語
の
高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
持
ち
、
将
来
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
活

躍
す
る
人
材
の
育
成
を
目
指
し
て
い
る
。

　

キ
ャ
リ
ア
開
発
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
観

点
か
ら
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
授
業
以
外
に
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
関
わ
る
次
の
よ
う
な
支
援

を
行
っ
て
い
る
。

 　

G
A
P
 
Y
E
A
R
と
は
イ
ギ
リ
ス
等
の

英
連
邦
諸
国
を
中
心
と
し
て
発
達
し
た
体
験

学
習
推
奨
制
度
で
、
主
に
高
校
卒
業
後
大
学

に
入
学
す
る
前
に
、
学
生
が
入
学
を
延
期
し

て
、
こ
の
間
に
ア
ル
バ
イ
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
等
を
行
う
も
の
で
あ
る
。

　

現
在
こ
の
制
度
を
入
学
前
の
段
階
で
取
り

入
れ
て
い
る
の
は
、
日
本
で
は
国
際
教
養
大

学
（
A
I
U
）
の
み
だ
と
考
え
ら
れ
る
。
本

学
の
G
A
P　

Y
E
A
R
活
動
期
間
は
半
年

間
で
、
学
生
の
入
学
は
9
月
と
し
て
い
る
。

ま
た
入
試
で
は
本
人
の
行
動
計
画
や
そ
の
狙

い
等
を
面
接
で
確
認
し
、
審
査
し
た
上
で
学

生
を
選
抜
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
２９
人
が
こ

の
制
度
を
利
用
し
て
入
学
し
た
。
今
年
も
１４

人
が
選
ば
れ
、
入
学
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
体
験
を
行
う
予
定
で
あ
る
。

　

キ
ャ
リ
ア
開
発
セ
ン
タ
ー
で
は
、
入
学
予

定
者
と
の
入
学
ま
で
の
連
絡
、
計
画
の
サ
ポ

ー
ト
、
発
表
会
の
開
催
、
レ
ポ
ー
ト
管
理
、

単
位
認
定
等
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
毎
年

多
く
の
学
生
が
前
半
ア
ル
バ
イ
ト
で
資
金
を

稼
ぎ
、
後
半
で
外
国
に
渡
航
し
何
ら
か
の
仕

１　

G
A
P
 Y
E
A
R

国際教養大学キャリア開発センター長
国際教養学部教授

源島福己
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柱
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
学
科
授
業
で
知
識
・

技
能
を
理
解
し
、
実
習
で
技
能
を
身
に
つ
け
、

そ
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
自
ら
考
え
、

判
断
し
、
動
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

そ
う
す
る
こ
と
で
は
じ
め
て
、
し
っ
か
り
と

し
た
成
果
を
生
み
出
す
仕
事
が
で
き
、
信
頼

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
各
訓
練
と
も
知
識
や
技
能
だ
け
に

と
ど
ま
ら
ず
、
職
業
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を

習
得
し
て
も
ら
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
」

　

同
校
の
母
体
は
、
高
田
建
築
工
短
期
養
成

所
。
昭
和
２１
年
の
創
立
以
来
、
こ
れ
ま
で

１
万
人
を
超
え
る
人
材
を
産
業
界
に
送
り
出

し
て
き
た
。

○
就
職
支
援
体
制

　

新
潟
県
は
、
人
材
派
遣
会
社
に
委
託
し
、

各
校
に
就
職
支
援
員
を
常
駐
さ
せ
る
取
り
組

み
を
し
て
い
る
。

　
「
現
在
、
当
校
に
は
就
職
支
援
員
１
名
が

常
駐
し
て
お
り
、
各
科
の
指
導
員
に
就
職
指

導
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
た
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
と
の
連
携
の
下
で
就
職
先
企
業
の
開
拓
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
指
導
員
も
支
援
員

と
協
力
し
な
が
ら
企
業
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

と
と
も
に
、
訓
練
生
の
就
職
活
動
を
支
援
し

て
い
ま
す
」

　

就
職
状
況
に
つ
い
て
は
、「
リ
ー
マ
ン
・

シ
ョ
ッ
ク
時
は
、
企
業
の
求
人
が
激
減
し
大

変
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
求
人
倍
率
を
見
て

も
わ
か
る
よ
う
に
、
雇
用
情
勢
は
回
復
し
て

き
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
の
普
通
課
程
の
就

職
率
は
１
０
０
％
近
い
数
字
と
な
っ
て
い
ま

す
」

○
委
託
訓
練

　

委
託
訓
練
の
受
講
者
選
考
は
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
で
行
っ
て
い
る
。

　
「
応
募
倍
率
は
、
学
科
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
毎
年
ビ
ジ
ネ
ス
関
係
の
訓
練
の

人
気
が
高
い
で
す
ね
。
ま
た
、
受
講
者
の
就

職
支
援
に
つ
い
て
は
、
当
校
の
職
業
訓
練
支

援
員
が
相
談
に
の
り
、
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
委
託
先
が

行
っ
て
い
ま
す
」

○
こ
ど
も
仕
事
塾

　

同
校
で
は
、
毎
年
、
地
元
の
小
学
生
を
対

象
に
訓
練
科
を
開
放
し
、
仕
事
の
体
験
を
行

う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
好
評
を
得
て
い
る

と
い
う
。

　
「
県
内
の
ほ
か
の
３
校
で
も
同
じ
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
ね
。
本
年
は
、

地
域
の
業
界
団
体
や
企
業
に
声
か
け
を
し

て
、
例
年
よ
り
も
う
少
し
規
模
を
拡
大
し
て

開
催
す
る
予
定
で
す
」

　

地
域
に
根
ざ
し
た
能
力
開
発
校
と
し
て
の

存
在
を
、
ア
ピ
ー
ル
す
る
機
会
と
も
な
っ
て

い
る
よ
う
だ
。

○
今
後
の
課
題

　
「
か
つ
て
の
高
度
経
済
成
長
時
代
と
は
異

な
り
、
同
じ
訓
練
を
し
て
同
じ
能
力
を
身
に

つ
け
さ
せ
、
企
業
へ
送
り
出
す
、
と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
は
成
り
立
た
な
い
時
代
で
す
。
今

は
、
企
業
ご
と
に
求
め
ら
れ
る
も
の
が
違
っ

て
い
ま
す
。
大
量
生
産
的
な
仕
事
は
海
外
へ

移
っ
て
い
る
の
で
、
就
職
し
て
い
き
な
り
難

し
い
仕
事
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
そ
う
い
っ
た
状
況
に
い
か
に

細
か
く
対
応
し
て
い
く
か
が
今
後
の
課
題
だ

と
思
い
ま
す
」

　

土
田
校
長
の
そ
の
よ
う
な
認
識
は
、
公
共

職
業
訓
練
、
職
業
能
力
開
発
の
今
後
の
あ
り

方
に
も
深
く
関
わ
っ
て
く
る
も
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

新
潟
県
に
は
、
現
在
、
公
共
職
業
能
力
開

発
校
と
し
て
新
潟
市
、
上
越
市
、
三
条
市
、

魚
沼
市
に
県
立
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
が
設
置
さ

れ
て
い
る
。

　

今
回
は
、
戦
国
時
代
に
上
杉
謙
信
の
城
下

町
と
し
て
栄
え
た
地
で
あ
る
春
日
山
に
程
近

い
「
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
」
を
訪
ね
た
。

○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
重
視

　

土
田
秀
信
校
長
に
同
校
の
基
本
理
念
な
ら

び
に
事
業
内
容
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

　
「
本
校
は
、
上
越
地
域
の
拠
点
校
と
し
て

『
人
材
養
成
』『
再
就
職
支
援
』『
学
習
企
業
支
援
』

を
総
合
的
に
実
施
し
、
上
越
地
域
の
産
業
を

支
え
る
人
材
の
育
成
と
供
給
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
訓
練
は
、
普
通

課
程
訓
練
、
短
期
課
程
訓
練
、
委
託
訓
練
に

分
か
れ
て
い
ま
す
」

　

普
通
課
程
訓
練
は
、
主
に
新
規
学
卒
者
を

対
象
に
、
職
業
に
必
要
な
基
礎
知
識
、
技
能

を
習
得
さ
せ
、
若
年
技
能
労
働
者
を
育
成
す

る
た
め
の
訓
練
で
、
自
動
車
整
備
科
、
メ
カ

ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
ッ
フ
科
が

設
置
さ
れ
て
い
る
。

　

短
期
課
程
訓
練
は
、
求
職
者
を
対
象
に
再

就
職
に
必
要
な
基
礎
知
識
、
技
能
を
習
得
さ

せ
、
再
就
職
を
促
進
す
る
訓
練
で
、
溶
接
科
、

木
造
建
築
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
が
設
置
さ
れ
て
い

る（
施
設
内
訓
練
。
ほ
か
に
委
託
訓
練
あ
り
）。

木
造
建
築
科
の
入
校
生
は
、
若
年
者
が
多
い

傾
向
に
あ
る
と
い
う
。

　

こ
の
ほ
か
に
離
職
者
、
再
就
職
者
の
た
め

の
訓
練
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
、
介
護

ヘ
ル
パ
ー
、
Ｉ
Ｔ
関
連
の
訓
練
な
ど
を
民
間

職
業
訓
練
機
関
等
に
委
託
し
て
い
る
。

　
「
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
の
指
導
方
針
と
し
て

『
わ
か
る
』『
で
き
る
』『
動
け
る
』
の
３
本

職業能力開発
の

現場から

成果を生み出す職業能力と成果を生み出す職業能力と
コミュニケーション・スキルをコミュニケーション・スキルを

設置・運営　
所　在　地　　
設　　　立
学　　　科

訓 練 期 間

新潟県立上越テクノスクール

●新潟県　
●上越市藤野新田333番2　　
●昭和21年
●普通課程：自動車整備科、メカトロニクス科、ビジネスス  
　　　　　タッフ科

　短期課程：溶接科、木造建築科、ＣＡＤ科
　その他委託訓練あり
●普通課程は２年（ビジネススタッフ科のみ１年）
　短期課程は６カ月（木造建築科のみ１年）
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運動すると、賢くなる!?

東京都立晴海総合高等学校　キャリアカウンセラー

千葉吉裕

キ
ャ
リ
ア
指
導
の
現
場
か
ら 

⑫

  

ほ
と
ん
ど
の
高
校
で
、
考
査
前
、
部
活
動
を

制
限
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
考
査
で
悪
い
成
績

を
取
ら
な
い
た
め
の
配
慮
な
の
で
し
ょ
う
。
部

活
動
の
時
間
を
勉
強
時
間
に
あ
て
た
ら
、
学
業

成
績
が
良
く
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
考
え
が
根
拠

だ
と
、
想
像
し
ま
す
。

　

運
動
部
の
練
習
は
、
放
課
後
の
時
間
の
み
な

ら
ず
、
土
曜
日
、
日
曜
日
と
、
へ
と
へ
と
に
な

る
ま
で
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
に
帰
っ
て

疲
れ
果
て
て
、
机
に
向
か
う
時
間
も
少
な
い
我

が
子
の
姿
を
見
て
、
我
が
子
の
将
来
を
、
と
て

も
不
安
に
感
じ
て
い
る
保
護
者
も
少
な
く
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
心
配
か
ら
、
部
活
動
を

考
査
前
だ
け
で
は
な
く
制
限
し
、
机
に
向
か
う

時
間
も
増
や
し
た
ら
、
も
っ
と
賢
く
な
る
だ
ろ

う
と
い
う
考
え
を
も
つ
保
護
者
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
高
校
で
長
く
教
鞭
を
と
っ
て
い
る

と
、
へ
と
へ
と
に
な
る
ま
で
部
活
動
し
て
い
る

生
徒
に
、
勉
強
面
で
も
よ
い
結
果
を
出
す
生
徒

が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
机
に
向
か
っ
て
い

る
時
間
は
短
い
は
ず
な
の
に
、
難
し
い
入
試
に

合
格
し
た
り
、
校
内
で
優
秀
な
成
績
を
修
め

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

近
年
の
学
習
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
脳
科
学
研
究
の

進
展
に
と
も
な
い
、
脳
の
発
達
に
、
運
動
の
影

響
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
学
校
現
場
に
も
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
間
の
中
で
最
も

大
き
な
筋
肉
で
あ
る
大
腿
筋
を
使
う
と
、
脳
幹

が
刺
激
さ
れ
、
脳
が
活
発
に
な
る
の
だ
そ
う
で

す
。
高
齢
者
の
ボ
ケ
防
止
に
散
歩
が
効
果
的
で

あ
る
と
い
う
の
と
同
じ
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

し
か
も
、
特
に
ス
ポ
ー
ツ
は
、
脳
を
使
い
ま

す
。
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
し
、先
を
読
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

味
方
の
動
き
や
、
敵
の
動
き
を
瞬
時
に
判
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
天
候

や
風
向
き
、
太
陽
の
位
置
、
運
動
場
の
状
態
な

ど
を
判
断
し
、対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

相
手
の
心
理
状
態
を
考
え
、
戦
略
を
立
て
る
こ

と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
空
間
判
断
力
や
、
運
動

共
応
、
手
腕
の
器
用
さ
、
指
先
の
器
用
さ
も
求

め
ら
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
脳
を
発
達
さ
せ

る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
ス
ポ
ー
ツ
は
、
緊
張
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

多
く
の
観
衆
の
前
で
、
プ
レ
ー
す
る
こ
と
を
考

え
て
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
、
ゴ
ル
フ
で
、
勝
敗
に
関
わ
る
よ
う

な
パ
ッ
ト
を
打
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
。

サ
ッ
カ
ー
の
Ｐ
Ｋ
戦
で
、
ゴ
ー
ル
を
は
ず
せ
ば

負
け
て
し
ま
う
場
面
。
野
球
で
、
９
回
裏
２
ア

ウ
ト
満
塁
一
打
逆
転
の
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に

立
っ
て
い
る
場
面
。
ど
れ
も
、
と
て
も
緊
張
す

る
場
面
で
す
。
し
か
し
、
筋
肉
が
強
ば
っ
た
の

で
は
い
い
プ
レ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。と
い
っ
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
す
ぎ
て
集
中
力
を
欠
い
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
筋
肉
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
脳
は

集
中
し
た
状
態
を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で

す
。

　

こ
れ
は
、
脳
の
中
の
神
経
伝
達
物
質
や
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
と
、
脳
波
で
説
明
で
き
る
よ
う
で

す
。
こ
の
心
身
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
簡
単
に

会
得
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
、
こ
こ
一
番
と
い
う
場
面

で
、最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
せ
る
の
は
、

こ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
会
得
し
て
い
る
か
ら
な

の
で
し
ょ
う
。

　

先
日
、
東
京
大
学
理
科
三
類
を
卒
業
し
、
臨

床
研
修
を
し
て
い
る
前
任
校
の
卒
業
生
と
話
す

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
現
場
は
非
常
に
過

酷
で
、
寝
る
時
間
も
な
く
急
患
に
対
応
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
の
こ
と
。
ど
ん
な
状
態
で
も

対
応
す
る
た
め
に
は
、
集
中
力
と
体
力
が
不
可

欠
。「
そ
れ
を
養
っ
て
い
た
の
は
、
高
校
時
代

の
部
活
で
す
」
と
、
自
信
を
も
っ
て
答
え
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
脳
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
、
こ
れ
は
、
机
の
勉
強
だ
け
で
は
難
し
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

  

世
界
的
に
活
躍
し
て
い
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
は
、
学
校
に
通
っ
て
い
る
時
間
も
少
な
い
だ

ろ
う
し
、
机
に
向
か
っ
て
い
る
時
間
も
多
く
は

な
い
は
ず
。
だ
け
れ
ど
、
彼
ら
の
話
は
、
と
て

も
心
に
響
い
て
き
ま
す
。
し
か
も
、
語
学
力
に

長
け
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
頭
が

よ
く
な
る
た
め
に
は
、
た
だ
机
に
向
か
っ
て
い

る
だ
け
で
は
い
け
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

昔
か
ら
、「
文
武
両
道
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
学
問
を
す
る
た
め
に
は
武
芸
で
鍛
え
ら
れ

た
体
力
や
精
神
力
が
必
要
で
、
武
芸
を
す
る
た

め
に
は
学
問
が
必
要
で
す
。
そ
の
伝
統
的
な
教

育
観
を
受
け
継
ぐ
知
徳
体
を
一
体
化
し
た
日
本

の
教
育
は
非
常
に
優
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
は
、
い
か
が
思
い
ま
す
か
。
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スクールカウンセラー風便り
第１４回

いちばん会いたくない人に会う
東京都スクールカウンセラー（臨床心理士）　金屋光彦

日本大震災に関して、この 4月に文科省から派

遣要請の話をいただいた。兄が被災したこともあ

り、現地へ赴きたい気持ちが強い中、各教育委員会の推薦

と理解が得られて、ようやく赴任が可能となった。今、緊

急派遣スクールカウンセラーとして、5月から 7月までの

日程で、被災地宮城県気仙沼市の高校に詰めている。

　未曾有のダメージを受け、必死で耐えつつも健気に生き

ている現地の子どもたちや先生方の心に、じっくりとゆっ

くりと寄り添う日々である。

　　　　　　　　　　　 　＊

　この大震災が起こったその日のことだった。私が勤務する

中学校の 3年生だったＡくんが、友情が復活した級友たち

と一緒に、私のところへ別れの挨拶に来ようとしていた。

　彼はあることをきっかけに級友たちとの仲が急速に悪く

なり、2学期から学校を休むようになった。ＳＣは、この

解決のために担任教諭や学年主任らとコラボレーションを

行い、彼への継続カウンセリングと、級友たちやＡくんの

保護者に対しての働きかけを行った。

　彼に強い愛情を向ける保護者は、「息子がクラスへ行け

ないのは、級友たちが息子を無視したり締め出そうとして

いるからだ。早く指導してもらいたい」等と主張し、学校

側を批判する態度を示していた。この保護者との対応が、

夜９時過ぎまでかかったこともあった。

　決裂した級友関係修復のため、ＳＣはＡくんとの面接で

判明した幼馴染のＢくんに、昼休みの廊下や教室で声を

かけ、Ａくんがクラスの仲間と再び関係を修復できる方法

を、一緒に考え探ることを試みた。

　Ｂくんは、このＳＣの働きかけに初めは困惑の表情を

浮かべ、あっさり「ぼく一人ではどうにも、今は無理」と

いってきたりした。しかし、接触頻度が重なるにつれて、

次第にＢくんが本来持っている思いやりの心、素直な心が

出てきて、ＳＣと本気になってこの問題と取り組み、力を

貸してくれるようになっていった。

　一方、個別カウンセリングを続けていたＡくんは、Ｂく

んらの動きを知っていく中で、それまでの否認や合理化と

いった防衛的な態度が薄れていった。そして、現実を少し

ずつ直視するようになっていった。そうして、「絶対に会

いたくない！」とあれほど拒否していたＢくんたちと、Ｓ

Ｃの立ち会いの下、勇気をふるって向き合うことを決意し

たのだった。

　緊張の再会の場面、Ａくんはなかなか顔を上げることが

できず、言葉もほとんど出てこない。沈黙がちにもなり、

ＳＣはファシリテーションの必要性を感じた。級友の一

人、腕力が強く頑なな態度を示していたＣくんが、合唱祭

で最優秀指揮者として表彰された話題を取り上げたりし

ながら、場づくりに努めた。そうして、昼休みの終了を告

げるチャイムが鳴り、その場を去るＢくんやＣくんたちに

対してＡくんは、「じゃ、また」と一言だけいい、右手を

軽く上げて応えた。

　この和解のイニシエーションがきっかけとなり、彼らの

心が急速に変化した。互いを許す心が生まれ、Ａくんを

受け入れ、クラスの一人としてまた共に歩もうとする空気

が、クラス全体に広がっていった。あとは、Ａくんが勇気

をふるって教室へ戻るだけであった。

　それ以後、彼らの友情はさらに深まっていった。彼ら

は、自らの力で、人間関係の問題を解決したのだ。われわ

れ周囲のソシャルサポートを借りながら、人間集団の葛藤

を解決したのである。その結果、己に対する信頼（自信）

を深められたと同時に、他人（社会）に対する信頼感も、

いっそう育まれた。このトラブルによって、彼らは成長で

きたのである。

　人間関係の問題は、人間関係で解決するしかない。その

ことを最初に意識させられた体験は、私の記者時代に遡

る。それは、20代の若い人向けの月刊誌の記事を取材して

いる時のことだった。軍人将校を経てある大企業の社長を

歴任されたＯさんは、人間関係の葛藤を解決する秘訣をこ

う話してくれた。

　「一番会いたくない人に会う、それがもっとも有効な解

決策です」

　Aくんは、このことを実行したのだ。時期が熟しタイミ

ングも良かった上に、担任はじめ 3年生の先生方の粘り強

い働きかけもあって、事態は急速に好転していった。

　取材させてもらってから長い年月が経つが、今は他界さ

れたＯさんから教えられたこの言葉は、私の中で、そして

Ａくんはじめみんなの中で、今も生き続けている。

東

職業研究　2011　夏季号２１



２２職業研究　2011　夏季号

●「キャリアカウンセリングの現場から」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。
（（社）雇用問題研究会ホームページ）http://www.koyoerc.or.jp/career.html

　

Ｂ
さ
ん
（
３３
歳
）
は
、〝
シ
ス
テ
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
か
ら
社
会
保
険
労
務
士
に
転
職
す
る

の
は
突
飛
で
し
ょ
う
か
？
〞と
相
談
に
来
ま

し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
高
等
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
Ｉ

Ｔ
会
社
に
入
社
し
て
１３
年
に
な
り
ま
す
。
こ

こ
数
年
、
慢
性
的
な
残
業
に
強
い
疲
労
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
契
約

先
と
の
予
算
面
で
の
交
渉
な
ど
、
営
業
的
な

仕
事
に
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
い
い
ま
す
。

　

Ｂ
さ
ん
は
、
４０
歳
位
で
左
遷
さ
れ
る
人
を

目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
、
自
分
の
将
来
が

見
通
せ
な
く
な
り
、
こ
の
ま
ま
こ
の
会
社
に

い
て
よ
い
の
だ
ろ
う
か
、
と
疑
問
が
出
て
き

ま
し
た
。

　

社
長
は
、
激
し
い
競
争
の
中
で
の
生
き
残

り
を
か
け
て
、
社
員
に
効
率
化
の
は
っ
ぱ
を

か
け
ま
す
。
納
得
の
い
く
仕
事
を
し
た
い
と

い
う
Ｂ
さ
ん
は
、
こ
の
会
社
に
だ
ん
だ
ん
違

和
感
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
ず
れ
、
若
い
人
の
教
育
や
管
理

な
ど
、
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
役
割
を
任
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
専
門
職
志
向
の
強

い
Ｂ
さ
ん
は
、
そ
の
よ
う
な
想
像
を
す
る
だ

け
で
、
憂
鬱
な
気
分
に
な
る
の
で
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
、
転
職
す
る
な
ら
独
身
で
３３
歳

の
今
し
か
な
い
と
い
う
思
い
が
、
次
第
に
強

く
な
る
と
と
も
に
、
法
律
の
専
門
職
で
あ
る

「
士
業
」
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
Ｂ
さ
ん
は
「
家
庭
の
事
情
も
あ
り
大

学
に
進
学
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
国
語
や
社

会
も
得
意
だ
っ
た
の
で
、
大
学
の
法
学
部
に

は
あ
こ
が
れ
を
も
っ
て
い
た
」と
い
い
ま
す
。

　

法
律
関
係
の
資
格
を
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み

た
と
こ
ろ
、
社
会
保
険
労
務
士
に
最
も
興
味

を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
の
内
容

が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
し
、
す
ぐ
独
立
で
き

な
く
て
も
、
転
職
に
生
か
せ
そ
う
な
気
が
す

る
と
い
い
ま
す
。

　

た
だ
、
理
科
系
の
学
校
を
出
て
、
Ｉ
Ｔ
業

界
で
仕
事
を
し
て
き
た
人
間
が
、
法
律
関
係

の
仕
事
へ
転
職
す
る
の
は
あ
ま
り
に
突
飛

で
非
現
実
的
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
、

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
に
来
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
中
堅
に

な
っ
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の

役
割
へ
と
移
行
し
て
い
く
人
も
い
ま
す
が
、

Ｂ
さ
ん
の
よ
う
に
そ
の
役
割
に
抵
抗
を
感
じ

た
り
、
自
信
を
も
て
な
い
人
も
少
な
か
ら
ず

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
転
職
す
る
場

合
、
同
じ
業
界
を
選
ぶ
こ
と
が
一
般
的
で
す

が
、
方
向
転
換
し
て
全
く
別
の
業
界
に
転
職

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　

Ｂ
さ
ん
も
畑
違
い
の
仕
事
・
資
格
を
考
え

て
い
る
こ
と
へ
の
不
安
が
あ
り
、
専
門
家
に

意
見
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
思
い
に
な
っ

た
よ
う
で
し
た
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
は
、
ま
ず
現
状

の
悩
み
を
傾
聴
し
問
題
を
分
析
し
た
上
で
、

シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
継
続
の
可
能
性
を
模

索
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ
さ
ん
の
興
味
や
能

力
な
ど
の
適
性
と
社
会
保
険
労
務
士
の
仕
事

と
の
関
連
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
Ｂ
さ
ん
か
ら
社
会
保
険
労
務
士
と
シ

ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
は
分
野
は
違
う
が
、

求
め
ら
れ
る
能
力
に
共
通
性
が
あ
る
と
い
う

話
が
出
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
①
ル
ー
ル
や

法
則
を
も
と
に
論
理
的
思
考
力
を
活
か
す
仕

事
で
あ
る
こ
と
、
②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
活
か
し
、
顧
客
の
状
況
を
つ
か
み
提
案

す
る
仕
事
で
あ
る
こ
と
、
な
ど
で
し
た
。

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
は
、
社
会
保
険
労
務

士
は
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
要
素
も
あ
る
の

で
、
そ
の
こ
と
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
を
助
言
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ
さ
ん
が
自

分
自
身
で
よ
り
リ
ア
ル
に
判
断
で
き
る
よ

う
、
社
会
保
険
労
務
士
に
、
直
接
仕
事
の
実

情
を
聞
い
て
み
る
よ
う
提
案
も
し
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
を
通
じ
て
、
Ｂ
さ
ん
は
漠
然
と

考
え
て
い
た
こ
と
が
、
あ
な
が
ち
非
現
実
的

で
は
な
い
と
い
う
安
心
感
を
得
ら
れ
る
と
と

も
に
、
今
後
自
分
が
考
え
た
り
準
備
し
た
り

す
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
ヒ
ン
ト
を
得
た
よ
う

で
し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
い
く
つ
か

の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
進
ん
で
い
き
ま
す
。

自
己
理
解
、
仕
事
理
解
、
啓
発
的
体
験
、
意

思
決
定
、
方
策
の
実
行
、
新
し
い
仕
事
へ
の

適
応
、な
ど
で
す
。
Ｂ
さ
ん
は
自
己
理
解
と
、

（
希
望
の
）
仕
事
の
理
解
は
あ
る
程
度
は
進

ん
で
い
ま
し
た
が
、
よ
り
具
体
的
な
仕
事
の

情
報
や
、
啓
発
的
経
験
が
乏
し
か
っ
た
た
め

に
、
意
思
決
定
が
し
に
く
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

Ｂ
さ
ん
の
よ
う
な
大
き
な
方
向
転
換
を
め

ざ
す
ケ
ー
ス
で
は
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
と
も

に
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
総
括
し
、
キ
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方向転換と
キャリアカウンセリング

キャリアカウンセリングの現場から vol.１８̶２

ライフデザイン・カウンセリングルーム
（臨床心理士、２級キャリアコンサルティング技能士）

伊東眞行
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キャリア・コンサルティング セミナー

社団法人 雇用問題研究会  〒104-0033 東京都中央区新川 1-16-14●電話 03-3523-5182●http://www.koyoerc.or.jp

基礎理論コース 大阪会場●8/23（火）～8/26（金） 

個人主導のキャリア形成が求められる中、それを支援するキャリア・コンサルティングの重要性は、社会でも広く認められつつあります。
それとともにキャリア・コンサルティングに不可欠なアセスメント・ツールも一層効果的な活用が期待されています。雇用問題研究会
では、当研究会で発行している各種アセスメント・ツール、心理（適性）検査を効果的にご活用いただくために、セミナーを開催してお
ります。各種ツール、心理検査等の理論・実施方法・活用方法等を解説いたします。（日程、会場等詳しくはホームページで）

対　象 ●中学校・高等学校の進路指導・キャリア教育担当者、スクールカウンセラー
 ●大学・短大・専門学校のキャリア支援・就職指導担当者
 ●職業安定・職業能力開発機関の担当者 
 ●職業相談・就業支援・教育相談機関等の担当者 
 ●キャリア・コンサルタント、キャリア・カウンセラー、産業カウンセラー及びそれらを目指している方

コース 内　　容

キャリア・インサイトMC

 
 大阪●8月23日（火）

キャリア・インサイトMCは、ミッド・キャリア層（30歳代後半から60歳代）を対象とした、コンピュータによる職業
適性診断システムです。再就職を考える人が自分のキャリアを見直したり、新たなキャリアを構築したりするため
に、適性評価、職業情報の検索、適性と職業との照合、キャリア・プランニングというキャリア・ガイダンスの一
連の流れを経験できます。その機能と活用について、実際にＰＣを操作しながら習得します。

VPI及びVRT

 
 大阪●8月24日（水）

VPI職業興味検査は、大学・短大・専門学校生（30歳代前半までの社会人への適用事例もあります）のキャ
リア・カウンセリング用の、ホランドの職業選択理論に基づく検査です。その実施と活用について説明します。
職業レディネス・テスト（VRT）は、中学・高校生（それ以上の若年者への適用事例もあります）の職業への興味・
自信の方向性をキャリア発達の観点から捉えようとするものです。その実施、採点及び活用について説明します。

GATB

 
 大阪●8月25日（木）

厚生労働省編 一般職業適性検査（GATB）は、多様な職業分野で仕事をする上で必要とされる代表的な９
種の能力（適性能）を測定することにより、自己理解や適職領域の探索等、望ましい職業選択を行うための情
報を提供します。その実施方法と採点の方法を説明します。また、職業適性の理念や結果の解釈について説
明します。

キャリア・コンサルティング

 
 大阪●8月26日（金）

キャリア・コンサルティングの観点から、上記の各種ツールの総合的な解釈を考えます。また、ツールを活用した
コンサルティングの考え方や進め方について、事例をあげて説明します。受講生によるグループワークを取り入
れた実践的なコースとなっています。

※ご希望のコースを自由に組みあわせて受講できます。ただしキャリア・コンサルティングは、「ＶＰＩ及びＶＲＴ」及び「ＧＡＴＢ」コースを受講された方
に限ります。詳しくは当会のホームページをご覧ください。http://www.koyoerc.or.jp/school/seminar.html

キャリア・コンサルティングに必須のアセスメント・ツールの有効活用をマスターする

「職業研究」ホームページ  http://www.koyoerc.or.jp
雇用問題研究会では、ホームページ内に「職業研究」ページを開設しております。2004年以降の本誌バックナンバーの記事をPDFファイルでご覧いただけます。
また、アンケートフォームにて本誌へのご意見・ご感想をお寄せいただいた方には当会発行の図書をプレゼントしております。 

応用演習コース 東京会場●9/10（土）～9/11（日）／大阪会場●10/22（土）～10/23（日） 

対　象

アセスメント・ツールを実践場面で幅広く活用できるキャリア・コンサルタントやキャリア・カウンセラーの養成のため、ＶＰＩ職業興味検査、職業レディネス・
テスト（VRT）や厚生労働省編一般職業適性検査（ＧＡＴＢ）の活用について、受講者ご自身の検査結果も含めて様 な々ケーススタディにより実践的
に学び、キャリアデザインという観点からも考察していきます。講義と演習、個人ワークとグループワークを織り交ぜた、体験・参加型の講座です。

内　　容

講　師

当会主催のキャリア・コンサルティングセミナー「基礎理論コース」のうち「ＶＰＩ及びＶＲＴ」及び「ＧＡＴＢ」コースを
修了された方。ＶＰＩ職業興味検査と厚生労働省編一般職業適性検査（ＧＡＴＢ）のご自身のプロフィールを持参
していただきます。※プロフィールをお持ちでない方はご連絡ください。

山本公子（やまもと・きみこ）氏
●こころとキャリアのカウンセリングオフィス結  代表

ゆう

http://www.tcct.zaq.ne.jp/bpaam207/cocoro-you/
元・大阪府総合労働事務所職業カウンセリングセンター総括主査。現在、大学講師のほか、
公的機関・企業等のキャリア及びメンタルヘルス支援等に幅広く活躍中。

好評受付中 ！
お申込みはお早めに  



●問題用紙 …………………………… ¥160
●回答用紙［高校生以上用／中学生用］……… ¥30
●検査の見方・生かし方［ワークシート］……… ¥80
●手引 …………………………………¥1,300
●コンピュータ判定［アドバイスシート付］…… ¥240

●B検査

●A検査

●C検査

職業興味

職務遂行の自信度

基礎的志向性

職業志向性

●価格［税込］

●検査の構成

対象■中学・高校・高専・専門学校・短大・大学・職業訓練校・職業相談機関等
編著■独立行政法人 労働政策研究・研修機構

職業への興味・関心を通じて
「自分自身」を考えることをサポート

お申込み・お問い合せは■社団法人 雇用問題研究会

Social

Artistic

InvestigativeRealistic

Conventional

Enterprising

６分類のパーソナリティ・タイプで自己理解

Ｒ●現実タイプ　Ｉ●研究タイプ　Ａ●芸術タイプ　Ｓ●社会タイプ　Ｅ●企業タイプ　Ｃ●慣習タイプ


