
　

訓
練
生
の
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
６

時
起
床
、
６
時
３０
分
か
ら
体
力
向
上
の
た

め
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
そ
の
後
朝
食
、
掃
除
、

朝
礼
な
ど
を
し
て
、
８
時
３０
分
か
ら
１６
時
４０

分
ま
で
訓
練
を
行
う
（
途
中
昼
休
み
を
は
さ

む
）
。
１６
時
４０
分
か
ら
１７
時
は
訓
練
日
誌
の

記
入
、
１７
時
か
ら
１８
時
は
補
習
訓
練
、
そ
の

後
夕
食
、
自
由
時
間
な
ど
と
な
っ
て
い
る
。

夏
休
み
や
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
は

長
く
休
暇
を
取
ら
せ
て
帰
省
さ
せ
る
。
た
だ

し
遊
ん
で
ば
か
り
も
い
ら
れ
な
い
。
訓
練
部

課
長
の
池
田
正
徳
さ
ん
は
、
「
地
元
に
帰
っ

て
古
い
建
物
な
ど
を
観
察
し
て
の
レ
ポ
ー
ト

や
、
技
能
五
輪
の
課
題
の
図
面
を
１
日
１
枚

書
か
せ
る
と
い
っ
た
課
題
を
出
し
ま
す
」
と

話
す
。

　

ま
た
、
同
校
は
技
能
五
輪
へ
積
極
的
に
出

場
し
て
い
る
。

　
「
１３
期
生
（
平
成
１２
年
入
校
）
か
ら
全
員
が
、

技
能
五
輪
の
地
方
予
選
に
出
場
し
て
、
本
大

会
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
五
輪
を

目
指
す
こ
と
で
訓
練
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
」（
池
田
課
長
）

○
技
能
者
を
育
て
る
の
が
急
務
だ
っ
た

　

住
友
林
業
建
築
技
術
専
門
校
は
、
現
代

の
木
造
住
宅
建
築
を
担
う
新
し
い
タ
イ
プ
の

建
築
技
能
者
を
養
成
す
る
た
め
に
設
立
さ
れ

た
。
開
校
の
経
緯
を
同
校
校
長
の
鈴
木
誠
司

さ
ん
に
お
伺
い
し
た
。

　
「
開
校
し
た
１
９
８
８
年
は
、
日
本
は
バ
ブ

ル
経
済
で
住
宅
建
設
の
需
要
も
多
く
、
住
友

林
業
が
住
宅
建
築
を
請
け
負
う
う
え
で
職
人

が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
大
工

が
８０
万
人
く
ら
い
で
、
そ
の
う
ち
約
１０
％
が

６０
歳
以
上
。
そ
こ
で
、
若
い
技
能
者
を
育
て

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
５０
万

人
を
割
っ
て
い
る
よ
う
で
、
高
齢
者
も
２０
％

く
ら
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
家
づ
く
り
を
担

う
新
し
い
力
が
必
要
で
す
」

○
何
よ
り
も
き
ち
ん
と
し
た
態
度
、

　

生
活
習
慣
が
大
事

　

同
校
に
は
、
１
年
間
の
普
通
訓
練
と
短
期

訓
練
の
二
つ
の
訓
練
コ
ー
ス
が
あ
る
。
普
通
訓

練
は
、
住
友
林
業
ホ
ー
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

㈱
の
新
入
社
員
が
対
象
で
、
短
期
訓
練
は
住

友
林
業
や
そ
の
子
会
社
、
一
般
の
工
務
店
の
監

督
な
ど
を
対
象
に
１
〜
２
週
間
訓
練
す
る
。
普

通
訓
練
生
は
全
員
寮
生
活
を
送
る
。

　
「
新
入
社
員
は
主
に
高
校
や
高
専
を
卒
業

し
た
１８
歳
く
ら
い
の
者
な
の
で
、
ま
ず
は
心

技
体
の
心
の
部
分
を
教
え
ま
す
。
例
え
ば
規

則
を
守
る
、
挨
拶
を
す
る
、
服
装
な
ど
は
厳

し
く
教
え
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
会
っ
た
時

の
第
一
印
象
は
と
て
も
大
事
で
す
。
寮
の
掃

除
も
訓
練
生
が
行
い
、
廊
下
な
ど
は
ご
み
一

つ
落
ち
て
い
ま
せ
ん
。
来
校
さ
れ
る
方
は
み

な
さ
ん
、
寮
が
き
れ
い
で
び
っ
く
り
さ
れ
ま

す
ね
」（
鈴
木
校
長
）

職業能力開発
の

現場から

○
独
立
す
る
夢
が
あ
る　

　

だ
か
ら
こ
そ
腕
を
磨
く

　

訓
練
は
座
学
、
基
本
的
な
実
習
の
ほ
か
、

実
物
大
の
モ
デ
ル
棟
の
建
築
作
業
な
ど
が
あ

る
。
ま
た
、
顧
客
の
了
解
を
得
て
実
際
の
注
文

住
宅
を
使
っ
た
実
習
や
、
１
班
７
〜
８
名
に

分
か
れ
て
実
物
の
１０
分
の
１
サ
イ
ズ
の
家
屋

の
模
型
製
作
も
あ
る
。
模
型
を
作
る
こ
と
に

よ
っ
て
建
物
の
構
造
の
復
習
に
な
る
。
班
の
中

で
社
長
、
副
社
長
、
生
産
、
技
術
な
ど
の
役
割

を
決
め
て
模
型
を
作
り
、
優
秀
な
チ
ー
ム
に

は
大
工
道
具
の
贈
呈
な
ど
を
し
て
い
る
。

　

同
校
卒
業
後
は
、
住
友
林
業
ホ
ー
ム
エ
ン

ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱
の
社
員
技
能
者
と
し
て
独

立
を
目
指
す
。

　
「
独
立
制
度
を
始
め
た
の
は
１０
年
く
ら
い

前
で
す
。
学
校
を
卒
業
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
配

属
先
で
７
年
経
験
を
積
ん
だ
後
、
住
友
林
業

ホ
ー
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
と
工
事
専
属
契

約
を
結
び
、
独
立
し
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
途

中
で
学
校
を
辞
め
る
者
が
少
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
訓
練
生
は
頑
張
れ
ば
独
立
で
き
る

ん
だ
と
の
思
い
が
あ
り
、
将
来
の
方
向
性
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
の
で
気
持
ち
が
ぶ
れ
な

い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
若
い
力
に
大
き
な
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
す
」
（
鈴
木
校
長
）
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