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キ
ャ
リ
ア
相
談
室
を
訪
ね
て
き
た
Ｄ
さ
ん

は
文
系
学
部
４
回
生
女
子
。

　
「
就
活
を
し
始
め
た
こ
ろ
は
緊
張
感
が
あ

り
ま
し
た
が
、
２０
社
不
採
用
に
な
り
、
最
近

は
惰
性
で
企
業
回
り
を
し
て
い
る
だ
け
の
よ

う
な
気
分
で
す
。
自
分
は
何
の
取
り
柄
も
な

い
だ
め
な
人
間
だ
と
思
え
て
…
」
と
泣
き
そ

う
な
表
情
で
話
し
ま
す
。

　

Ｄ
さ
ん
は
コ
ン
ビ
ニ
店
で
レ
ジ
の
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て
き
ま
し
た
。
決
め
ら
れ
た
こ
と

は
こ
つ
こ
つ
と
こ
な
せ
る
の
で
す
が
、
接
客

は
苦
手
と
の
こ
と
。
こ
の
よ
う
な
性
格
を
変

え
た
い
と
思
い
、
人
材
ビ
ジ
ネ
ス
や
ブ
ラ
イ

ダ
ル
関
係
を
多
数
ま
わ
っ
た
も
の
の
、
い
ず

れ
も
不
採
用
で
し
た
。

　

Ｄ
さ
ん
は
「
何
を
や
り
た
い
の
か
、
だ
ん

だ
ん
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」
と
辛

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、「
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
や
強
み
を
見
つ
け
出
す
た
め
に
、
職
業

興
味
検
査
や
性
格
検
査
を
受
け
て
み
て
は
」

と
提
案
し
、
了
解
を
得
ま
し
た
。

　

職
業
興
味
検
査
で
は
、
事
務
分
野
へ
の
興

味
が
強
く
、
対
人
分
野
へ
の
興
味
は
か
な
り

低
く
出
て
い
ま
し
た
。
ま
た
性
格
検
査
で
は

こ
つ
こ
つ
取
り
組
み
、
じ
っ
く
り
考
え
る
傾

向
が
強
く
、
創
造
性
や
対
人
面
で
の
親
和
性

は
大
変
低
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｄ
さ
ん
に
検
査
結
果
の
特
徴
を
説
明
し
た

と
こ
ろ
、「
自
分
の
性
格
を
変
え
た
い
と
思

い
、
無
理
を
し
て
き
ま
し
た
。
結
果
は
正
直

な
自
分
を
表
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」

「
事
務
が
自
分
に
は
合
っ
て
い
る
よ
う
な
の

で
、
今
後
は
一
般
職
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま

す
」
と
の
感
想
で
し
た
。

　　

そ
の
後
、
Ｄ
さ
ん
は
一
般
職
で
応
募
し
ま

し
た
が
、
や
は
り
面
接
が
通
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
模
擬
面
接
を
し
て
み
る
と
、
面
接
慣
れ

し
て
い
る
た
め
か
、
質
問
に
は
す
ら
す
ら
と

答
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
パ
タ
ー

ン
的
で
、
気
持
ち
が
こ
も
ら
ず
不
自
然
さ
が

目
立
ち
ま
し
た
。

　

Ｄ
さ
ん
は
「
自
己
Ｐ
Ｒ
で
、
本
当
の
自
分

を
出
す
と
採
用
さ
れ
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
だ
か
ら
明
る
く
元
気
な
性
格
を
演
じ
て

し
ま
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

Ｄ
さ
ん
に
、
自
己
イ
メ
ー
ジ
を
調
べ
る

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
「
現
実
の
自
分
」
と

「
理
想
の
自
分
」
を
評
価
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
す
る
と
、「
現
実
の
自
分
」
は
極
端
に

マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、「
理
想
の
自

分
」
は
極
端
な
プ
ラ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
大
き
さ
が
、

Ｄ
さ
ん
を
苦
し
め
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

Ｄ
さ
ん
の
自
己
否
定
意
識
が
あ
ま
り
に
強

い
の
で
、
リ
フ
レ
ー
ミ

ン
グ
（R

e
fram

ing

）

を
し
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
フ
レ
ー

ム
は
「
枠
組
み
」
、

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ

は
「
枠
組
み
を
変
え

る
」「
違
っ
た
視
点
か

ら
見
る
」
と
い
う
意

味
が
あ
り
、
発
想
を

転
換
し
て
短
所
の
裏

に
あ
る
長
所
に
気
づ

い
た
り
、
プ
ラ
ス
思

考
で
も
の
を
見
て
い
く
よ
う
な
技
法
で
す
。

　

Ｄ
さ
ん
は
「
劣
等
感
の
強
い
」
を
「
向
上

心
の
あ
る
」
に
、「
柔
軟
性
の
乏
し
い
」
を

「
信
念
の
強
い
」
に
、「
消
極
的
な
」
を
「
謙

虚
な
」
に
置
き
換
え
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に

し
て
み
つ
け
た
「
向
上
心
の
あ
る
、
信
念
の

強
い
、
謙
虚
な
」
自
分
を
意
識
し
、
自
分
の

強
み
だ
と
思
っ
て
面
接
に
臨
む
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
し
た
。
Ｄ
さ
ん
は
、
何
か
ハ
ッ
と

気
づ
く
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　　

数
週
間
の
後
、
Ｄ
さ
ん
が
「
内
定
が
と
れ

ま
し
た
！
」
と
明
る
い
表
情
で
来
所
し
ま
し

た
。

　
「
こ
れ
ま
で
は
、
本
当
の
自
分
を
出
し
て

は
い
け
な
い
、
と
い
う
思
い
ば
か
り
が
強

く
、
身
構
え
て
面
接
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
不
思
議
に
、
自
然
体
の
自
分
で
話
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
報
告
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
自
分
の
持
ち

味
に
気
づ
き
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
ら
れ
た

こ
と
が
、
Ｄ
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
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●
不
採
用
が
続
い
て

●
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
で
自
分
の
長
所
に

　

気
づ
く

●
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
る

●
模
擬
面
接
を
体
験

●
そ
の
後
…

～リフレーミングで強みに気づく～




