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私
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
会
社

で
、
契
約
企
業
の
従
業
員
や
そ
の
ご
家
族
、

省
庁
職
員
な
ど
か
ら
キ
ャ
リ
ア
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
、
人
事
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
１０
年
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
連
載
で
は
、
普
段
お
受
け
し
て
い

る
ご
相
談
の
中
で
心
掛
け
て
い
る
い
く
つ
か
の

ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
特
に
就
職
支
援
の
ご
相
談

を
お
受
け
す
る
際
に
意
識
を
し
て
い
る
三
つ

の
「
Ａ
」
に
つ
い
て
、
お
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

一
つ
め
の
Ａ
は
、
ご
相
談
前
よ
り
「
安
心
」

で
き
る
よ
う
支
援
す
る

　

二
つ
め
の
Ａ
は
、
相
談
者
の
「
安
全
」
を

目
的
に
支
援
す
る

　

三
つ
め
の
Ａ
は
、「
諦
め
ず
」
に
支
援
の
方

法
を
探
す

で
す
。

　

今
回
は
、
一
つ
め
の
「
安
心
」
を
テ
ー
マ

に
Ａ
さ
ん
の
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
平
成
２３
年
版　

高
齢
社
会
白
書
」
に
よ
る

と
、
介
護
・
看
護
を
理
由
に
離
職
・
転
職
さ

れ
た
方
の
数
は
平
成
１８
年
で
は
女
性
で
11
万

９
、
２
０
０
名
、
そ
の
う
ち
４０
代
か
ら
５０
代

は
６０
％
を
超
え
、
そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
受
け
ら
れ
る
支
援
を
確

認
し
た
り
、
リ
ソ
ー
ス
を
探
す
こ
と
で
、
就

業
継
続
で
き
る
可
能
性
も
多
く
存
在
し
、
辞

め
ず
に
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
介
護
で
退

職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
と
、
社
会
生
活
か
ら

離
れ
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
少
子
化
に
よ

り
、
４５
歳
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
相
談
で
は
、
介

護
の
問
題
を
避
け
て
は
通
れ
な
い
現
実
が
あ

り
ま
す
。

　
「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か
？
」「
受

診
を
さ
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？
」

「
そ
も
そ
も
専
門
家
は
ど
こ
に
い
る
の
？
」「
親

を
人
任
せ
に
し
て
恥
ず
か
し
い
」「
お
金
が

掛
か
る
の
で
は
？
」
な
ど
、
ご
相
談
者
の
お

気
持
ち
に
添
い
な
が
ら
、
専
門
家
と
し
て
知

識
を
し
っ
か
り
持
ち
、
ど
う
す
れ
ば
「
安
心
」

が
得
ら
れ
る
の
か
を
見
立
て
る
力
が
必
要
だ

と
、
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
就
職
し
た
大
手

メ
ー
カ
ー
の
総
務
部
で
２０
年
以
上
勤
務
。
会

社
が
打
ち
出
し
た
４５
歳
以
上
を
対
象
と
す
る

早
期
退
職
者
優
遇
制
度
を
利
用
し
て
退
職
し

ま
し
た
。
当
初
は
、
す
ぐ
に
で
も
再
就
職
を

目
指
し
、
活
動
を
開
始
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
母
親（
７０
代
前
半
）の
「
長
く
働

い
て
き
た
の
だ
か
ら
、
し
ば
ら
く
ゆ
っ
く
り

し
て
み
て
は
？
」
の
言
葉
で
、
雇
用
保
険
期

間
中
は
活
動
を
最
低
限
に
し
て
、
母
と
の
ん

び
り
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
作
る
よ
う
心
が

け
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
母
一
人
子
一
人
で
現
在
も
二
人

暮
ら
し
で
す
。
大
学
卒
業
後
も
家
事
は
母
親

任
せ
で
、
収
入
の
確
保
を
目
標
に
仕
事
を
継

続
し
、
ス
キ
ル
を
積
み
、
や
り
が
い
も
感
じ

て
い
た
と
言
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
退
職
し
、

毎
日
一
日
中
母
親
と
過
ご
す
と
、
今
ま
で
気

が
つ
か
な
か
っ
た
物
忘
れ
の
多
さ
や
動
き
の

緩
慢
さ
、
不
安
げ
な
様
子
が
目
に
つ
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん
へ
の
依
存
心
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
も
う
働
か
な
く
て
も
い
い
の
に
」「
の
ん

び
り
暮
ら
そ
う
」「
そ
ば
に
い
て
欲
し
い
」
な

ど
の
言
葉
に
母
親
の
老
い
の
不
安
を
感
じ
た

Ａ
さ
ん
が
考
え
て
出
し
た
の
が
、「
通
勤
時
間

は
片
道
３０
分
以
内
、
残
業
な
し
、
出
張
な
し
」

の
就
労
条
件
で
し
た
。

　

お
聴
き
す
る
と
、「
母
に
何
か
あ
っ
た
と
き

に
駆
け
つ
け
た
い
」「
自
分
が
思
っ
て
い
た
ほ

ど
母
は
若
く
な
い
」「
も
し
か
し
て
認
知
症
で

は
？
」
な
ど
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
母
の

姿
に
不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
「
今
あ
る
お
母
様
へ
の
不
安
が
少
な
く
な
れ

ば
、
仕
事
探
し
の
条
件
は
変
わ
り
ま
す
か
？
」

と
お
気
持
ち
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、「
で
き
れ

ば
ス
キ
ル
を
生
か
し
た
い
」「
厚
生
年
金
受
給

資
格
期
間
を
満
た
す
ま
で
継
続
し
た
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
面
談
で
母
親
の
健
康
状
態

を
確
認
し
、
健
診
に
繋
げ
る
方
向
で
話
し
合

い
、
現
実
対
応
を
支
援
し
ま
し
た
。〝
物
忘
れ

外
来
〞 

で
医
師
か
ら
「
年
齢
相
当
で
あ
る
」
と

の
お
墨
付
き
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の

１
年
疎
遠
に
な
っ
た
母
親
の
友
人
と
の
連
携

や
親
戚
へ
の
声
掛
け
を
行
い
、
母
親
の
リ
ソ
ー

ス
を
探
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
何
か
あ
っ
た
場

合
の
相
談
先
の
確
保
と
し
て
介
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
検
索
、
保
健
所
へ
の
相
談
、
主
治

医
と
の
連
携
を
行
う
な
ど
、
積
極
的
に
母
親

の
人
生
に
関
わ
っ
て
い
く
に
従
い
、
不
安
が

消
え
、
Ａ
さ
ん
の
安
心
感
が
高
ま
り
、
さ
ら

に
母
親
本
人
か
ら
も
「
甘
え
て
い
た
け
れ
ど
、

私
も
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
み
た
い
」「
あ
な
た
の

将
来
の
た
め
に
わ
た
し
も
頑
張
る
わ
」
と
言

わ
れ
た
と
嬉
し
そ
う
に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
「
母
の
気
持
ち
は
落
ち
着
き
、

安
心
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
私
も
自
分

の
気
持
ち
を
整
理
し
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
、
辞
め
る
こ
と
を
決
断
し
た
経
緯
や
後

悔
の
念
、
新
し
い
環
境
へ
の
不
安
に
つ
い
て
も

数
回
面
談
を
行
い
、
棚
卸
作
業
を
丁
寧
に
行

う
こ
と
で
、Ａ
さ
ん
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
面
談
を
開
始
し
て
約
３
ヵ
月
、「
自
分

に
で
き
る
仕
事
」
を
条
件
と
し
て
応
募
案
件

を
探
し
た
と
こ
ろ
、
ド
ア
ツ
ー
ド
ア
１
時
間

以
内
で
希
望
の
企
業
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
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