
中
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
の
中
か

ら
調
理
学
校
へ
進
む
こ
と
を
選
ん
だ
わ
け
で

す
。

│
│
調
理
学
校
を
卒
業
後
、
フ
ラ
ン
ス
料

理
店
で
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

斉
藤　

調
理
学
校
の
研
修
で
フ
ラ
ン
ス
料
理

店
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
「
フ
ラ
ン
ス

料
理
っ
て
お
も
し
ろ
い
な
」
と
思
っ
た
ん
で

す
ね
。
た
だ
、
実
際
に
働
い
て
み
る
と
帰
り

が
と
て
も
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の
時

間
が
ほ
と
ん
ど
も
て
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

は
辛
か
っ
た
で
す
ね
。
ま
た
、
い
ら
っ
し
ゃ

る
お
客
様
も
畏
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
方
が

多
く
、
庶
民
の
中
で
育
っ
た
自
分
と
は
合
わ

な
い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
で
、「
も
し
パ
ン
屋
な
ら
、

そ
う
で
は
な
い
の
で
は
…
」
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
パ
ン
屋
の
朝
は
早
い
け
れ

ど
、
夜
は
自
分
の
時
間
が
も
て
る
の
で
は
な

い
か
、
お
客
様
と
も
身
近
に
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
…
そ
ん
な
ふ
う
に
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
パ

ン
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
、
パ
ン
職

人
の
修
業
を
し
よ
う
と
思
っ
た
わ
け
で
す
。

│
│
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ン
屋
さ
ん
で
働
い
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

斉
藤　

中
で
も
最
初
に
働
い
た
パ
ン
屋
は
業

界
で
も
知
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
、
工
場
長
は
パ

ン
職
人
の
間
で
名
の
知
ら
れ
た
方
で
し
た
。

私
は
そ
こ
で
パ
ン
作
り
や
販
売
に
つ
い
て
多

く
の
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
パ
ン
屋

に
は
９
年
あ
ま
り
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
途
中
語
学
研
修
の
た
め
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
半
年
間
ほ
ど
滞
在
し
ま
し
た
。
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
を
食
べ
歩

き
ま
し
た
ね
。

　

そ
の
後
、４
つ
の
パ
ン
屋
で
働
き
ま
し
た
。

中
に
は
パ
ン
作
り
や
販
売
の
方
法
な
ど
が
そ

れ
ま
で
と
は
全
く
違
う
場
合
が
あ
り
、
戸
惑

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。今
か
ら
考
え
る
と
、

そ
れ
も
修
業
の
一
環
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

│
│
そ
し
て
自
分
の
店
を
も
つ
わ
け
で
す

ね
。

斉
藤　

こ
の
店
を
開
い
た
の
は
２
０
０
８
年

の
６
月
で
す
。
妻
が
「
私
も
お
店
を
や
り
た

い
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
で
、
前
に

踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
一
人

だ
け
だ
っ
た
ら
、
踏
ん
切
り
が
つ
か
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

│
│
調
理
学
校
の
ご
出
身
で
す
ね
。
も
と

も
と
調
理
に
ご
関
心
が
あ
っ
た
の
で
す
か
。

斉
藤　

当
初
か
ら
調
理
と
い
う
分
野
に
進
も

う
と
決
め
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
将
来
は
自
分
で
技
術
や
技
能
を
身
に
着

け
て
、
何
ら
か
の
仕
事
を
し
よ
う
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
私
の
両
親
は
理
髪
店
を
営
ん
で

い
て
、
そ
の
働
く
姿
を
見
な
が
ら
育
っ
た
せ

い
か
、
企
業
に
就
職
し
て
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に

な
る
と
い
う
考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
単
身
赴
任
が
い
や
だ
っ
た
と
い
う
の

も
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
ろ
う
と
し
な
か
っ

た
理
由
の
一
つ
で
す
ね
。

　

大
学
に
進
ん
だ
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く
す

る
と
、
そ
こ
で
学
ぶ
こ
と
が
自
分
の
思
い
と

か
け
離
れ
て
い
る
の
で
は
、
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
大
学
生
活
の
途

●「しごとインタビュー」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。
（（社）雇用問題研究会ホームページ）http://www.koyoerc.or.jp/sigoto.html

さいとう・ひろき●1971年東京都生まれ。付属高校から大学に進学するが、途中で調理
学校に入学。調理学校卒業後、フランス料理店に勤務。パン作りが自分に合っていると
考え、パン職人を目指し修業を積む。2008年6月、東京・江東に自分の店として“Vough 
Vough's Bread”（ヴォー ヴォーズ ブレッド）を開く。 

斉藤浩基さん

　斉藤さんは、「お客様第一」を常に心がけ、地元の方々に喜ばれるパン作
りにいそしんでいます。自分の店をもち、お客様の声を直に聞くことで、パ
ン作りという仕事に対する喜びとやりがいがいっそう大きくなります。

お客様の「おいしい」の
一言が、大きな励みとなる

●パン職人

さ
ま
ざ
ま
な
パ
ン
屋
で
働
き

修
業
を
重
ね
る

自分が育った地元で店をもちたいと“Vough Vough's Bread”
を開く。店の前は緑道になっていて、特に春は桜が見事。店
内には70品目あまりのパンが並ぶ。特に砂糖以外に蜂蜜など
を使った、少し甘めの食パンの人気が高いという。

お
客
様
の
声
が

大
き
な
励
み
に
な
る
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斉
藤　

最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
屋
さ
ん
が

あ
り
、
パ
ン
職
人
は
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作

っ
た
パ
ン
を
店
頭
に
並
べ
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
パ
ン
を
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
て
み
る
と
さ
ま
ざ
ま

な
発
見
が
あ
り
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。
他
店

の
パ
ン
を
食
べ
歩
く
こ
と
で
、
新
商
品
の
開

発
に
も
役
立
ち
ま
す
。

│
│
近
年
、
若
者
の
職
業
意
識
の
希
薄
化

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
お

考
え
で
し
ょ
う
か
。

斉
藤　

確
か
に
そ
う
し
た
傾
向
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。こ
の
店
を
運
営
し
て
い
く
う
え
で
、

課
題
の
一
つ
が
ア
ル
バ
イ
ト
の
確
保
で
し

た
。
今
、
働
い
て
い
る
人
は
一
生
懸
命
や
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
採
用
し
て

も
な
か
な
か
定
着
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
ル

バ
イ
ト
と
い
っ
て
も
仕
事
の
質
を
落
と
し
、

お
客
様
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
私

が
厳
し
く
指
導
す
る
せ
い
か
、
い
っ
た
ん
採

用
し
た
ア
ル
バ
イ
ト
も
す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま

い
、
た
い
へ
ん
困
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
一

人
前
に
育
て
た
い
と
考
え
て
接
し
て
い
た
の

で
す
が
…
。

　

近
年
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
仕
事
を

探
す
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
実
際
の
生
活
を
忘
れ
、

の
め
り
込
ん
で
し
ま
う
遊
び
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
仕
事
に
対
す
る
向
き
合
い
方

に
、
あ
る
種
の
気
楽
さ
が
あ
る
よ
う
に
思
え

て
な
り
ま
せ
ん
。

│
│
自
分
の
お
店
を
も
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
わ
れ
る
の
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

斉
藤　

今
、
お
よ
そ
７０
品
目
の
パ
ン
を
作
っ

て
販
売
し
て
い
ま
す
。
ど
の
パ
ン
も
心
を
込

め
て
作
っ
て
は
い
ま
す
が
、「
本
当
に
お
客

様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
だ
ろ
う
か
」
と

い
う
一
抹
の
不
安
も
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も

う
れ
し
い
の
は
、
お
客
様
か
ら
「
お
い
し
か

っ
た
」
と
い
う
一
言
を
い
た
だ
い
た
と
き
で

す
ね
。

　

自
分
の
や
り
方
が
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
自
信
に
も
な
り
ま
す
し
、
や
り
が
い

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
時
に
は
厳
し
い
声
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
お
客
様
の
声
に
直
に
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
励
み
に
な
り

ま
す
。

│
│
パ
ン
屋
さ
ん
の
朝
は
早
い
と
聞
き
ま

す
が
…
。

斉
藤　

朝
は
午
前
３
時
か
ら
仕
事
に
取
り
か

か
り
ま
す
。４
時
ご
ろ
に
は
妻
が
店
に
来
て
、

手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
平
日
は
９
時
、
土
・

日
は
８
時
の
開
店
で
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
に

店
に
焼
き
上
が
っ
た
パ
ン
を
並
べ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
手
際
よ
く
作
業
を
進
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

│
│
お
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
ど
ん
な
こ

と
を
心
が
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

斉
藤　

そ
れ
は
何
と
い
っ
て
も
、
お
客
様
に

不
快
な
思
い
を
さ
せ
な
い
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
パ
ン
の
味
だ
け
で
な
く
、
接
客
や
会
話

に
も
十
分
な
注
意
を
払
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
私
た
ち
夫
婦
が
心
が
け
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
店
を
手
伝
っ
て
く
れ
る

ア
ル
バ
イ
ト
の
人
た
ち
に
も
、
同
じ
こ
と
を

求
め
て
い
ま
す
。

│
│
パ
ン
の
味
を
保
つ
た
め
に
、
ど
ん
な
工

夫
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

斉
藤　

パ
ン
は
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、
水
分

が
蒸
発
し
て
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
、
味
が
損

な
わ
れ
ま
す
。
私
は
で

き
る
だ
け
長
く
本
来
の

お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
、
水
分

を
多
め
に
し
て
パ
ン
生

地
を
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
焼
く
と
き
も
、
で

き
る
だ
け
水
分
が
保
た

れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
焼
き
上
が
り
で
は

な
く
と
も
、
モ
チ
モ
チ

感
の
あ
る
パ
ン
を
お
客

様
に
ご
提
供
で
き
ま
す
。

│
│
お
仕
事
の
厳
し
さ
や
ご
苦
労
は
ど
ん

な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
。

斉
藤　

パ
ン
は
焼
き
上
が
る
ま
で
、
早
い
も

の
で
も
１
時
間
半
は
か
か
り
ま
す
。
食
パ
ン

な
ど
は
４
時
間
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
こ
れ

だ
け
長
く
時
間
が
か
か
る
た
め
、
前
も
っ
て

作
り
始
め
な
い
と
、
手
際
よ
く
お
客
様
に
ご

提
供
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
は
、
注
文
を

受
け
て
か
ら
料
理
を
作
り
始
め
る
多
く
の
飲

食
店
と
大
き
く
違
い
ま
す
。
か
と
い
っ
て
、

作
り
過
ぎ
る
と
、
朝
焼
い
た
パ
ン
を
夕
方
ま

で
売
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
売
れ
残
っ
た
り

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
避
け
る
た
め
に
、
そ
の

日
の
天
候
や
気
温
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、

ど
れ
だ
け
の
お
客
様
が
来
店
し
て
く
だ
さ
る

か
を
予
想
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
近

は
天
候
の
急
変
が
多
く
、
大
変
で
す
。
ま
た

近
年
は
夏
の
猛
暑
が
多
く
、
冷
た
い
麺
類
な

ど
を
食
べ
た
く
な
る
と
い
う
傾
向
が
あ
り
、

売
り
上
げ
に
影
響
し
て
き
ま
す
ね
。

　

パ
ン
を
作
る
と
き
は
、
い
ろ
い
ろ
な
材
料

を
配
合
し
ま
す
が
、
そ
の
計
量
に
は
十
分
注

意
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
配
合
の
割

合
を
間
違
え
た
ら
取
り
返
し
が
つ
き
ま
せ

ん
。
パ
ン
作
り
は
失
敗
が
許
さ
れ
な
い
仕
事

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

│
│
休
み
の
日
に
は
パ
ン
の
食
べ
歩
き
を

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
。

失
敗
が
許
さ
れ
な
い

パ
ン
作
り
と
い
う
仕
事

パンの生地に餡
あん

を詰める。お客様がどんな声をかけてくださ
るか期待しつつ、一つひとつの作業を丁寧に、そして手際よ
く進める。生地は前日に仕込んでおく場合が多い。
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