
「旬香みつや」店主

高校の調理科を卒業後、数店で日本料理を
修業。ノルウェーとチェコで公邸料理人を
経験。帰国後の 2008 年に「旬香みつや」
を開店。食材は国産にこだわり、勝沼ワイ
ンとも相性がよい和食が堪能できる。
（阿佐ヶ谷駅南口より徒歩４分／杉並区阿
佐ヶ谷南 3-44-9 電話 03-6795-5328）
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母
親
が
料
理
好
き
で
、
小
長
光
さ
ん

は
小
学
生
の
頃
か
ら
料
理
に
興
味
が

あ
っ
た
。
パ
ス
タ
や
麻
婆
豆
腐
な
ど
を

作
る
と
、
そ
の
出
来
が
家
族
に
好
評
だ
っ

た
と
い
う
。
中
学
時
に
は
将
来
は
料
理

の
仕
事
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
、
高
校

は
調
理
科
に
進
学
す
る
。
卒
業
後
に
銀

座
の
割
烹
料
理
屋
に
就
職
、
そ
の
後
３０

歳
ま
で
に
５
店
ほ
ど
で
修
業
を
積
む
。

そ
し
て
３０
歳
の
時
、
夢
だ
っ
た
海
外
で

の
仕
事
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
み
、
ノ
ル

ウ
ェ
ー
、
チ
ェ
コ
の
日
本
大
使
館
で
の

公
邸
料
理
人
を
担
当
。
７
年
ほ
ど
赴
任

す
る
中
で
「
も
っ
と
こ
っ
ち
に
い
た
い
」

と
の
気
持
ち
も
あ
っ
た
が
、
ち
ょ
う
ど

そ
の
頃
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
と
も

あ
っ
て
「
自
分
の
店
を
も
ち
た
い
と
い

う
目
標
を
実
現
さ
せ
る
に
は
、
今
が
よ

い
の
で
は
な
い
か
」
と
の
思
い
も
募
り
、

帰
国
。
２
０
０
８
年
に
現
在
の
店
を
オ
ー

プ
ン
。
旬
の
素
材
を
活
か
し
た
和
食
の

店
と
し
て
、
食
通
の
常
連
た
ち
の
舌
を

楽
し
ま
せ
て
い
る
。

　

週
に
２
〜
３
回
は
朝
６
時
に
家
を
出

て
築
地
へ
仕
入
れ
に
行
き
、
戻
る
と
す

ぐ
に
仕
込
み
に
入
る
。
水
〜
土
曜
は
ラ

ン
チ
も
や
っ
て
い
て
夜
も
１０
時
半
ま
で

営
業
す
る
の
で
、
睡
眠
時
間
が
短
く
な

り
が
ち
だ
と
い
う
が
、
小
長
光
さ
ん
は
、

「
自
分
が
供
す
る
料
理
と
お
酒
で
、
お
客

様
に
ほ
っ
と
し
て
い
た
だ
く
。
そ
の
時

間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
何
よ
り

嬉
し
い
で
す
。
こ
の
仕
事
は
人
に
『
い

い
時
間
』
を
提
供
す
る
こ
と
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
。

　

逆
に
厳
し
い
点
と
し
て
は
、「
自
分
が

し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
い
け
な
い
の

で
、
健
康
な
ど
自
己
管
理
に
は
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
最

近
は
環
境
の
変
化
の
影
響
な
の
か
魚
や

野
菜
な
ど
仕
入
れ
ら
れ
る
食
材
の
幅
も

以
前
よ
り
狭
ま
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
今
後
が
心
配
で
す
ね
」。

　

お
客
さ
ん
へ
の
対
応
に
も
常
に
心
を

配
る
。「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
れ
ば
そ
の
素

材
を
避
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
何
度
も

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
に
は
前
回
と

違
っ
た
献
立
を
入
れ
て
コ
ー
ス
を
ア
レ

ン
ジ
し
ま
す
」

　

料
理
人
を
目
指
す
若
い
人
も
多
い
が
、

「
例
え
ば
自
分
の
店
を
も
つ
と
い
う
目
標

を
設
定
す
れ
ば
、
挫
け
そ
う
に
な
っ
て

も
そ
こ
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
誰

か
が
何
か
を
や
っ
て
く
れ
る
わ
け
で
も

な
い
し
、
自
分
で
し
っ
か
り
し
な
い
と

目
標
に
は
近
づ
け
な
い
。
自
分
次
第
と

い
う
部
分
が
大
き
い
で
す
が
、
や
れ
ば

や
っ
た
だ
け
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
を
見
る
と
、
研
究
的
、

芸
術
的
、
社
会
的
、
企
業
的
の
各
職
業

領
域
に
か
な
り
強
い
興
味
が
表
れ
て
い

る
。
そ
れ
は
、
自
分
だ
け
で
店
の
経
営

を
担
う
た
め
に
は
、
仕
入
れ
、
料
理
の

創
作
か
ら
、
お
客
さ
ん
へ
の
応
対
や
経

理
的
な
管
理
ま
で
、
幅
広
い
範
囲
の
要

素
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
示
し
て
い
る

よ
う
だ
。
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