
特集●ホランドの職業選択理論

若
者
の
職
業
支
援
に
携
わ
る
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
を
は
じ
め
、
進
路
指
導
や
職
業
指
導
に

関
わ
り
を
も
つ
人
々
に
と
っ
て
、
ホ
ラ
ン
ド

理
論
は
と
て
も
身
近
な
存
在
で
す
。
職
業
レ

デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
や
職
業
興
味
検
査
で
使

わ
れ
て
い
る
六
つ
の
職
業
領
域
も
ホ
ラ
ン
ド

理
論
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
タ
イ
プ
が
わ
か

れ
ば
、
お
の
ず
か
ら
そ
の
人
の
興
味
を
活
か

せ
そ
う
な
職
業
領
域
や
職
業
例
の
情
報
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
、
現
在
で
は
広
く

知
ら
れ
る
理
論
（
R
I
A
S
E
C　

キ
ャ
リ

ア
・
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
・
モ
デ
ル
）
を

確
立
し
た
ア
メ
リ
カ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
心

理
学
者
、
ジ
ョ
ン
・
L
・
ホ
ラ
ン
ド
。
世
界

に
そ
の
名
を
知
ら
し
め
る
こ
と
に
な
る
「
ホ

ラ
ン
ド
理
論
」
の
確
立
に
至
る
背
景
を
探
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ザ
ー
ブ
大
学
で
心
理
学
を

教
え
な
が
ら
、
職
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て

3
年
ほ
ど
勤
め
て
い
た
ホ
ラ
ン
ド
は
、「
職

業
興
味
と
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
非
常
に
関
連

深
い
」
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
そ
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
職
業
選
択
理
論
の
中
で
も
、
職
業

選
択
お
よ
び
職
業
発
達
の
主
要
な
影
響
要
因

と
し
て
、
特
に
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
タ
イ
プ

に
着
目
し
ま
し
た
。

人
と
環
境
の
相
互
作
用
を
強
調
す
る
ホ
ラ

ン
ド
は
、
職
業
の
選
択
が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

の
表
現
で
あ
り
、
あ
る
職
業
環
境
に
い
る

人
々
は
、
共
通
し
た
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
形
成
史
を
示
し
や
す
い
と

考
え
た
の
で
す
。

こ
の
仮
説
に
至
る
背
景
に
は
、
ホ
ラ
ン
ド

自
身
の
職
業
経
歴
が
あ
り
ま
し
た
。
第
二
次

世
界
大
戦
当
時
、
軍
隊
の
入
隊
時
に
お
け
る

面
接
官
の
職
に
就
い
て
い
た
ホ
ラ
ン
ド
は
、

「
一
人
ひ
と
り
の
職
業
経
歴
に
は
、
多
く
の

規
則
性
が
あ
る
」
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て

「
そ
の
規
則
性
は
数
個
の
タ
イ
プ
に
分
類
で

き
る
で
あ
ろ
う
」
と
い
う
仮
説
に
至
る
の
で

す
。「
R
I
A
S
E
C
」の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・

タ
イ
プ
（
6
類
型
）
の
誕
生
で
す
。

こ
の
仮
説
へ
の
確
信
は
、
後
に
メ
リ
ー
ラ

ン
ド
州
の
復
員
兵
病
院
で
職
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
仕
事
を
す
る
中
で
、
さ
ら
に
強

固
な
も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

実
践
家
の
役
に
立
つ
「
最
も
使
い
や
す
い

検
査
を
開
発
し
た
い
」
と
考
え
て
い
た
ホ
ラ

ン
ド
は
、
1
9
5
3
年
、「
V
P
I
職
業
興

味
検
査
」
の
初
版
を
公
表
し
ま
す
。
57
年
か

ら
63
年
に
は
N
M
S
社
の
調
査
研
究
部
で
リ

サ
ー
チ
ャ
ー
を
、
63
年
か
ら
69
年
ま
で
は

A
C
T
社
（
ア
メ
リ
カ
の
テ
ス
ト
開
発
の
公

益
企
業
）で
テ
ス
ト
開
発
の
研
究
者
を
務
め
、

そ
の
後
ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
で
教

鞭
を
と
り
な
が
ら
、
59
年
に
職
業
選
択
と
適

応
に
関
す
る
理
論
を
初
め
て
発
表
し
た
と
き

か
ら
の
目
標
で
も
あ
っ
た
「
実
践
す
る
人
々

の
役
に
立
つ
理
論
」
の
完
成
を
目
指
し
て
、

さ
ら
に
研
究
を
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
科

学
的
批
判
に
も
耐
え
う
る
も
の
を
構
築
し
よ

う
と
い
う
ホ
ラ
ン
ド
の
研
究
目
標
は
、
や
が

て
「
職
業
選
択
の
理
論
」（M

aking V
o-

cational C
hoices

）
と
し
て
結
実
し
ま

す
。実

践
ツ
ー
ル
と
し
て
の
「
最
も
使
い
や
す

い
検
査
開
発
」
と
「
実
践
す
る
人
々
の
役
に

立
つ
理
論
構
築
」
に
一
生
を
捧
げ
た
ホ
ラ
ン

ド
は
、「
ホ
ラ
ン
ド
理
論
」
と
と
も
に
そ
の

名
を
今
日
に
残
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
垣

間
見
え
る
の
は
、
I
（
研
究
的
）・
A
（
芸

術
的
）・
E
（
企
業
的
）
タ
イ
プ
の
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
で
あ
り
、
最
も
相
反
す
る
タ
イ
プ

を
併
せ
持
っ
た
ホ
ラ
ン
ド
だ
か
ら
こ
そ
生
み

出
す
こ
と
が
で
き
た
「
理
論
と
検
査
」
と
言

え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
お
、
ホ
ラ
ン
ド
理
論
を
基
に
日
本
で
開

発
さ
れ
た
「
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト

（
V
R
T
）」
や
「
キ
ャ
リ
ア
・
イ
ン
サ
イ
ト
」

は
、
近
年
、
大
学
・
短
大
等
で
広
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
職
業
理
解
が
あ
ま

り
進
ん
で
い
な
い
若
者
に
は
、
職
業
名
で
は

な
く
仕
事
の
内
容
を
表
す
項
目
を
使
っ
た

V
R
T
が
活
用
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

ジョン・L・ホランド
（John  L . Holland, 1919-2008）
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