
キャリアカウンセリングの現場から

●「キャリアカウンセリングの現場から」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。
（雇用問題研究会ホームページ）http://www.koyoerc.or.jp/career.html
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選択肢は常にオープンに
しておく

B
君
は
、
大
学
卒
業
後
、
未
就
職
の
ま
ま

ニ
ー
ト
状
態
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
来
所
時

の
主
訴
は
「
面
接
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
で

し
た
。
イ
ン
テ
ー
ク
面
談
で
は
、
言
葉
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で
き
ず
、
突
然
違
う
話

題
に
な
っ
て
し
ま
う
等
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
に
課
題
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
よ
く
聴
い
て
い
く
と
、
働

き
た
い
職
業
は
特
に
な
い
が
、
営
業
が
し
て

み
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

自
己
理
解
の
た
め
キ
ャ
リ
ア
・
イ
ン
サ
イ

ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
能
力
の
自
己
評
価

に
つ
い
て
、
強
弱
が
な
く
、
全
て
の
項
目
で
高

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
本
人
は
、
何
で

も
で
き
る
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
現
状

を
理
解
し
、
今
後
の
支
援
計
画
を
立
て
る
た

め
に
、
B
君
と
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
課
題
に
つ

い
て
共
有
を
図
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
に
参
加
し
、
自
己
の
気
づ
き
を
得
る
こ

と
が
当
面
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
の
支
援

ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
を
学
び
、
他
者
か
ら
の

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
、
自
己
開

示
を
す
る
こ
と
に
よ
り
未
知
の
窓
が
開
か
れ

る
し
く
み
を
理
解
し
た
う
え
で
、
傾
聴
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
会
話
の
間

や
空
気
を
つ
か
む
た
め
に
、「
茶
道
と
心
」

セ
ミ
ナ
ー
に
誘
導
し
、
挨
拶
や
礼
儀
作
法
等

の
演
習
を
何
度
も
実
習
し
ま
し
た
。

声
を
出
し
た
り
、
話
の
内
容
を
伝
え
る
訓

練
と
し
て
「
絵
本
の
よ
み
愛
」
セ
ミ
ナ
ー
を

受
講
し
、
本
の
内
容
を
声
の
強
弱
と
表
情
を

使
っ
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組

み
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
集
大
成
と
し
て
、
幼

稚
園
で
園
児
に
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
高
評

価
を
受
け
る
こ
と
で
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま

し
た
。
自
分
の
考
え
を
ま
と
め
た
り
要
約
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
「
新
聞
を
読
も
う
」

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

に
よ
り
、
来
所
時
よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
気
づ
き
の
体
験

具
体
的
な
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
み
、

職
業
選
択
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
職
場
見
学
に
参
加
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
た
。
当
初
は
営
業
職
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
製
造
業
の
仕
事
現
場

を
見
る
う
ち
に
、
あ
ま
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
必
要
と
し
な
い
物
づ
く
り
に

も
、
興
味
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

簡
単
な
事
務
仕
事
の
体
験
を
し
た
と
こ

ろ
、
落
ち
着
き
が
な
く
、
言
わ
れ
た
こ
と
が

理
解
で
き
な
い
と
い
う
新
た
な
課
題
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
本
人
も
事
務
や
営
業
系
の
仕

事
は
難
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
関
心

が
あ
っ
た
食
品
製
造
業
の
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ジ
ョ

ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
あ
た
っ
て
は
、
気
づ
き

と
い
う
十
分
な
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
「
就
業
体
験
準
備
シ
ー
ト
」「
就
業
体

験
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」「
就
業
体
験
マ
ナ
ー

シ
ー
ト
」
を
活
用
し
、
事
前
準
備
を
入
念
に

行
い
、
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
標
設
定

を
明
確
に
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
先
企
業
で
は
、
事

務
系
の
仕
事
体
験
で
課
題
と
な
っ
た
「
言
わ

れ
た
こ
と
が
理
解
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と

は
な
く
、落
ち
着
い
て
作
業
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
自
ら
聞
く
こ
と

が
で
き
、
採
用
可
の
評
価
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
発
表
会
で

は
、
満
面
の
笑
顔
で
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を

使
っ
て
仕
事
内
容
を
説
明
し
た
り
、
採
用
さ

れ
た
場
合
の
目
標
も
明
確
に
発
言
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
3
年
が

経
ち
、
今
で
は
職
場
を
任
さ
れ
る
ま
で
に
成

長
し
て
い
ま
す
。
十
数
通
り
の
製
造
工
程
を

覚
え
、
自
分
で
仕
事
の
段
取
り
を
し
て
、
職

場
で
必
要
と
さ
れ
る
人
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
選
択
肢
は
常
に
オ
ー
プ
ン
に
し
て
お
く

B
君
の
よ
う
に
、
就
労
経
験
が
な
い
ま
ま

ニ
ー
ト
状
態
に
陥
っ
て
い
た
り
、
職
業
能
力

形
成
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
場
合
、

社
会
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
低

下
し
て
い
た
り
、
自
分
が
何
に
向
い
て
い
る

の
か
、
職
場
で
求
め
ら
れ
る
能
力
や
働
き
方

が
わ
か
ら
な
い
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
夢
の
よ
う
な
職
業
を
希
望
し
て
い

た
り
、
特
定
の
仕
事
に
固
執
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
積
極
的
に
動
け
る
よ
う
に
な

り
、
行
動
範
囲
が
広
が
れ
ば
、
予
期
せ
ぬ
出

来
事
に
遭
遇
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。

B
君
の
場
合
、
食
品
製
造
の
仕
事
に
出
会
う

こ
と
が
予
期
せ
ぬ
出
来
事
で
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
お
い

て
、
将
来
の
職
業
生
活
設
計
を
立
て
、
こ
れ

に
即
し
た
職
業
選
択
を
行
お
う
と
し
て
い
て

も
、
偶
然
の
出
来
事
に
よ
り
、
キ
ャ
リ
ア
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
過
程
と
は
ま
っ
た
く

違
っ
た
職
業
に
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
職
業
に
就
き
、
天
職
の
よ
う
に

働
い
て
い
る
B
君
が
い
ま
す
。

基
本
的
な
支
援
が
で
き
て
い
れ
ば
、
予
期

せ
ぬ
職
業
に
遭
遇
し
、
そ
れ
を
選
択
す
る
こ

と
も
可
能
と
す
る
幅
を
も
つ
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
の
選
択
肢
は
常
に

オ
ー
プ
ン
に
し
、
職
業
的
ス
キ
ル
は
学
べ
る

も
の
と
い
う
前
提
で
仕
事
に
取
り
組
み
、
偶

然
を
必
然
に
変
え
る
取
り
組
み
の
連
続
が
、

キ
ャ
リ
ア
形
成
を
し
て
い
く
こ
と
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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