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前
号
で
は
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
第
1
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン

と
は
」
の
内
容
を
紹
介
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
第
2
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
基
本
的
ア

サ
ー
シ
ョ
ン
権
」、
第
3
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
認

知
上
の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」
の
ご
説
明
を
い
た

し
ま
す
。

第
2
セ
ッ
シ
ョ
ン

〜
基
本
的
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
権

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
第
2
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、「
基
本
的
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
権
」
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
基
本
的
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
権
と

は
、自
己
表
現
に
ま
つ
わ
る
権
利
の
総
称
で
、

基
本
的
人
権
の
一
部
で
す
。
基
本
的
人
権
な

ど
と
い
う
と
、
何
や
ら
難
し
い
概
念
の
よ
う

に
思
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
要
す
る
に
「
生

ま
れ
た
か
ら
に
は
誰
に
で
も
認
め
ら
れ
る
権

利
」、「
誰
で
も
や
っ
て
い
い
こ
と
」
と
解
釈

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

我
々
は
、
日
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を

使
っ
て
生
活
を
し
た
り
、
仕
事
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
義
務
を
伴
う
も

の
と
伴
わ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

携
帯
電
話
を
使
っ
て
誰
か
に
連
絡
を
す
る
と

き
に
は
、「
携
帯
電
話
網
を
使
用
す
る
権
利
」

を
使
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
た
め
に

電
話
料
金
を
支
払
う
と
い
う
義
務
が
生
じ
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
て
、「
生
き
る
権
利
（
生

存
権
）」
を
使
う
た
め
に
、
何
か
特
別
の
義

務
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
的
人
権
と
は
後
者
の
よ

う
な
も
の
な
の
で
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
権
も
義

務
を
伴
わ
な
い
権
利
な
の
で
す
。

た
だ
し
、
注
意
し
た
い
の
は
、
基
本
的
人

権
は
自
分
に
あ
る
と
同
時
に
、
他
人
に
も
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。「
誰
で
も
や
っ
て
い

い
こ
と
」
と
は
、「
自
分
も
や
っ
て
い
い
と

同
時
に
、
他
人
も
や
っ
て
い
い
こ
と
」
で
あ

り
、
だ
か
ら
こ
そ
、
と
き
に
は
葛
藤
が
生
じ
、

そ
れ
ゆ
え
に
自
他
尊
重
と
い
う
考
え
が
大
切

に
な
る
わ
け
で
す
。

基
本
的
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
権
を
学
ぶ
の
は
、

そ
れ
に
よ
っ
て
自
己
表
現
に
対
す
る
自
己
信

頼
感
が
獲
得
で
き
る
か
ら
で
す
。
と
い
う
の

も
、
自
己
表
現
に
つ
い
て
困
っ
た
り
戸
惑
っ

た
り
し
た
と
き
に
、「
誰
で
も
や
っ
て
い
い

こ
と
」
の
判
断
基
準
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る

か
ら
で
す
。
基
本
的
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
権
は
、

細
か
く
考
え
る
と
何
百
個
も
存
在
す
る
そ
う

で
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
特
に
大
切
な

も
の
を
10
個
だ
け
取
り
上
げ
、
話
し
合
い
や

質
疑
、
解
説
を
交
え
な
が
ら
理
解
を
深
め
ま

す
。
こ
こ
で
は
誌
面
の
関
係
上
、
い
く
つ
か

の
権
利
の
み
紹
介
し
ま
す
。

・
誰
で
も
、
独
立
し
、
自
分
の
人
生
を
送
っ

て
よ
い

・
誰
で
も
、
人
よ
り
優
れ
て
い
た
り
、
物
事

を
な
す
う
え
で
成
功
し
て
よ
い

・
誰
で
も
、
罪
悪
感
や
利
己
的
な
感
じ
を
も

た
ず
に
、
依
頼
を
断
る
こ
と
を
表
明
し
て

よ
い

・
誰
で
も
、
欲
し
い
も
の
を
要
求
し
て
よ
い

・
誰
で
も
、
過
ち
を
犯
し
、
そ
の
こ
と
に
責

任
を
も
っ
て
よ
い

・
誰
で
も
、
ま
じ
め
に
聴
き
、
受
け
止
め
て

ほ
し
い
こ
と
を
要
求
し
て
も
よ
い

第
3
セ
ッ
シ
ョ
ン

〜
認
知
上
の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン

3
番
目
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
認
知
（
も

の
の
見
方
や
考
え
方
）
と
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
の

関
係
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

私
た
ち
は
誰
で
も
、
自
分
な
り
の
も
の
の

見
方
や
考
え
方
を
も
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

1
0
0
人
の
人
間
が
い
れ
ば
、
そ
こ
に
は

1
0
0
通
り
の
も
の
の
見
方
や
考
え
方
が
存

在
し
て
い
て
、
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
が
見

え
な
い
と
こ
ろ
を
指
摘
し
合
っ
た
り
、
補
完

し
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、
助
け
合
っ
て
生
き

て
い
け
る
わ
け
で
す
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、

こ
の
世
に
絶
対
的
に
正
し
い
も
の
の
見
方
や

考
え
方
な
ど
は
存
在
し
ま
せ
ん
し
、
仮
に

あ
っ
た
と
し
て
も
神
様
で
な
い
限
り
、
わ
か

ら
な
い
よ
う
な
も
の
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
極
端
に
偏
っ
た
も
の
の
見
方

や
考
え
方
に
縛
ら
れ
て
し
ま
う
と
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
苦
し
く
感
じ
ら
れ
て
し
ま
う
の

も
事
実
で
す
。
ま
た
、
も
の
の
見
方
や
考
え

方
が
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
で
な
い
と
、
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
な
言
動
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
一

方
で
、
自
分
自
身
の
も
の
の
見
方
や
考
え
方

は
、
自
分
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
に
も
当
た
り

前
な
も
の
な
の
で
、
自
分
で
は
偏
り
に
気
づ

き
に
く
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、
第
3
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
行
動

療
法
と
い
う
心
理
療
法
に
基
づ
い
た
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
用
い
て
、
自
分
自
身
の
も
の
の

見
方
や
考
え
方
に
つ
い
て
確
認
し
、
グ
ル
ー

プ
で
の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
、
他
者
と
の
違

い
な
ど
を
体
験
的
に
学
び
ま
す
。
自
分
に

と
っ
て
の
当
た
り
前
が
、
他
人
に
と
っ
て
必

ず
し
も
そ
う
で
な
い
こ
と
に
気
づ
く
楽
し
い

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
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