
キャリアカウンセリングの現場から

●「キャリアカウンセリングの現場から」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。
（雇用問題研究会ホームページ）http://www.koyoerc.or.jp/career.html
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時をつくる支援

さ
ぬ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
平
成
20
年
の
開
所
以
来
、
ニ
ー
ト
状
態

に
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
た
若
者

の
職
業
的
自
立
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
支

援
に
あ
た
っ
て
は
、
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
6
ス

テ
ッ
プ
を
基
本
と
し
、
各
ス
テ
ッ
プ
で
Ｖ
Ｒ

Ｔ
カ
ー
ド
等
を
活
用
し
た
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
と

共
に
、
各
種
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
職
場
体
験

と
を
組
み
合
わ
せ
、
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
を

回
し
な
が
ら
理
解
が
深
ま
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

ニ
ー
ト
状
態
に
あ
る
若
者
に
と
っ
て
、
6

ス
テ
ッ
プ
を
進
む
こ
と
自
体
が
難
し
く
、
進

路
決
定
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
う
ま

く
い
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
に
共
通
し
て
い
る
こ

と
の
一
つ
に
「
時
を
つ
く
っ
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
時
を
つ
く
る
と

は
、
言
い
換
え
れ
ば
チ
ャ
ン
ス
を
掴
む
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
時
を
つ
く
り
、
チ
ャ

ン
ス
を
掴
む
に
は
、
行
動
す
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。た
と
え
す
ぐ
に
結
果
が
出
な
く
て
も
、

行
動
し
た
分
だ
け
進
路
決
定
に
近
づ
い
て
い

る
の
で
す
。
し
か
し
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
自

信
を
失
っ
て
い
る
場
合
、
行
動
す
る
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

C
君
（
28
歳
男
性
）
は
、
高
校
を
2
カ
月

で
中
退
後
、
飲
食
店
で
3
カ
月
、
清
掃
業
で

3
カ
月
働
き
、
そ
の
後
、
無
業
の
状
態
が
12

年
続
い
て
い
ま
し
た
。
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
の

紹
介
で
さ
ぬ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
来
所
し
た
時
は
、
母
子
家
庭
で
生
活
保

護
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
動
け
る
状

態
で
は
な
く
、
ア
プ
ロ
ー
チ
を
探
す
た
め
、

①
感
情
、
②
認
知
、
③
行
動
の
3
点
に
絞
り
、

見
立
て
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
一
歩
を
踏
み
出
す
自
信
が
な

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
、

人
に
対
す
る
不
信
感
と
い
う
感
情
が
あ
り
、

ど
う
せ
で
き
な
い
と
い
う
認
知
で
動
け
な
い

状
態
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
自
尊

感
情
回
復
の
た
め
、
原
因
追
究
は
せ
ず
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ォ
ー
カ
ス
ト
・
ア
プ
ロ
ー

チ
（
S
F
A
）
を
活
用
し
、
リ
ソ
ー
ス
を
探

し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
は
毎
週
決
ま
っ
た
曜
日
に
こ
つ
こ
つ
と

通
っ
て
い
る
（
言
わ
れ
た
こ
と
は
こ
つ
こ
つ

で
き
る
）、
清
掃
業
の
時
、
困
っ
て
い
る
同

僚
の
仕
事
を
率
先
し
て
手
伝
っ
た
こ
と
が
あ

る
（
気
配
り
が
で
き
る
、思
い
や
り
が
あ
る
）

等
、多
く
の
リ
ソ
ー
ス
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

そ
の
う
え
で
過
去
に
う
ま
く
い
っ
て
い
た
こ

と
の
振
り
返
り
も
丹
念
に
行
い
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上
の
た

め
、
高
知
県
の
黒
潮
若
者
自
立
塾
（
当
時
）

の
協
力
を
得
て
、
私
と
共
に
宿
泊
付
の
体
験

研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
取
組
み

に
よ
り
、
C
君
の
自
尊
感
情
は
徐
々
に
回
復

し
、「
で
き
な
い
」
と
い
う
認
知
も
「
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
」
に
変
化
し
て
い
き
ま
し

た
。
3
カ
月
後
に
は
、
セ
ミ
ナ
ー
に
毎
日
参

加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

●
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い

支
援
を
開
始
し
て
か
ら
9
カ
月
間
の
来
所

回
数
は
1
6
9
回
に
の
ぼ
り
、
30
種
類
の
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
ま
し
た
。
そ
の
間

に
多
く
の
仲
間
が
進
路
決
定
を
し
て
い
き
ま

し
た
。
C
君
は
16
社
の
職
場
見
学
に
参
加
、

進
路
決
定
の
入
口
ま
で
き
て
い
ま
し
た
が
、

ど
う
し
て
も
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

働
く
不
安
と
生
活
保
護
を
失
う
不
安
か
ら

立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
仲
間
が
進
路
決
定

し
て
い
く
中
で
、
取
り
残
さ
れ
、
自
信
を
な

く
し
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
突
然
、
サ

ポ
ス
テ
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
臨

床
心
理
士
と
共
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、
目
標
の
再
設
定
を
行
い
ま
し
た
。

●
時
を
つ
く
る

C
君
に
は
、
橋
渡
し
訓
練
（
平
成
21
年
当

時
）
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
訓
練
等
を
含
む
1
カ

月
の
橋
渡
し
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
3

カ
月
の
座
学
と
1
カ
月
の
企
業
実
習
を
含
む

計
4
カ
月
の
職
業
訓
練
を
連
結
し
て
受
講
で

き
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
緊
急
人
材
育
成
・
就

職
支
援
基
金
よ
り
「
訓
練
・
生
活
支
援
給
付

金
」
を
受
け
て
訓
練
を
受
講
で
き
る
こ
と
、
そ

の
間
、生
活
保
護
の
受
給
を
止
め
て
み
る
こ
と

を
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
も
交
え
て
話
し
ま
し
た
。

言
わ
れ
た
こ
と
は
こ
つ
こ
つ
で
き
る
と
い

う
リ
ソ
ー
ス
を
活
か
し
、
C
君
は
再
び
行
動

を
起
こ
し
ま
し
た
。
ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド
を
作
成

し
、職
業
訓
練
受
講
の
準
備
に
入
り
ま
し
た
。

職
業
訓
練
（
日
本
版
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
）

を
出
席
率
99
％
で
修
了
し
、
P
C
の
資
格
も

取
得
し
ま
し
た
。
生
活
保
護
の
支
給
が
一
旦

停
止
し
た
こ
と
に
伴
い
、
自
分
で
家
賃
を
支

払
い
、
日
々
の
生
活
の
や
り
く
り
も
行
い
ま

し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
生
活
保
護
に
頼
ら
な

い
生
き
方
に
向
け
た
意
欲
が
高
ま
り
、
自
動

車
免
許
を
取
得
し
て
就
職
の
幅
を
広
げ
る
希

望
を
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
行
動
支
援
の
大
切
さ

C
君
の
支
援
期
間
は
17
カ
月
、
来
所
回
数

は
2
6
3
回
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
ジ
ョ
ブ

カ
ー
ド
の
評
価
シ
ー
ト
を
活
用
し
、
就
職
活

動
も
行
い
ま
し
た
。
現
在
は
生
活
保
護
か
ら

脱
却
し
て
印
刷
工
場
で
働
い
て
い
ま
す
。
高

校
中
退
、
就
業
経
験
6
カ
月
、
無
業
期
間
12

年
、
生
活
保
護
受
給
と
困
難
な
状
況
を
抱
え

て
い
た
C
君
を
支
え
て
い
た
の
は
、
行
動
で

し
た
。

感
情
、
認
知
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
行
動
支

援
に
つ
な
が
り
、
先
回
り
せ
ず
、
適
切
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
必
要
な
情
報
提
供
を
し
て
い

く
。
こ
れ
か
ら
も
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
寄
り
添

い
な
が
ら
時
を
つ
く
っ
て
い
く
支
援
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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