
キャリアカウンセリングの現場から

●「キャリアカウンセリングの現場から」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。
（雇用問題研究会ホームページ）http://www.koyoerc.or.jp/career.html
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相手の枠組みに合わせ、
行動につなげる

ニ
ー
ト
状
態
に
あ
る
若
者
は
、
就
労
経
験

が
な
い
、
も
し
く
は
少
な
い
た
め
に
、
興
味

や
価
値
観
等
の
特
性
を
仕
事
に
結
び
つ
け
、

職
業
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
こ
と
が
困
難
で
あ

り
、
こ
れ
が
若
年
者
向
け
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
現
場
に
お
い
て
最
も
課
題
で

あ
る
と
感
じ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。

D
君
は
高
校
を
中
退
後
、
2
年
間
の
引
き

こ
も
り
期
間
を
経
て
独
学
で
高
卒
認
定
試
験

に
合
格
、
大
学
に
進
学
し
た
も
の
の
3
年
生

か
ら
不
登
校
と
な
り
、
6
年
か
け
て
大
学
を

卒
業
し
ま
し
た
。

大
学
在
学
中
に
ほ
ぼ
独
学
で
簿
記
2
級
の

資
格
を
取
得
し
、
卒
業
後
は
未
就
職
の
ま
ま

ニ
ー
ト
状
態
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ア
ル
バ

イ
ト
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
サ
ポ
ス

テ
に
は
保
護
者
と
来
所
し
、
主
訴
は
「
ど
ん

な
仕
事
に
就
い
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

で
し
た
。
イ
ン
テ
ー
ク
面
談
で
は
ほ
と
ん
ど

保
護
者
が
話
し
、
そ
の
間
、
D
君
は
俯
い
た

ま
ま
話
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
D
君
の
経
緯
か
ら
、
課
題
発
見
力
・

実
行
力
・
主
体
性
等
に
つ
い
て
優
れ
て
い
る

点
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
D
君
の
表
情
は
暗
い
ま
ま
で
自
信
の

回
復
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
保
護
者

に
は
、支
援
の
時
間
を
い
た
だ
き
た
い
こ
と
、

次
回
の
面
談
か
ら
は
可
能
で
あ
れ
ば
D
君
だ

け
で
来
所
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
話
し
、
D
君

も
同
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。

●
枠
組
み
を
探
す

2
回
目
以
降
の
面
談
は
、
D
君
が
一
人
で

来
所
し
ま
し
た
。
で
き
な
か
っ
た
こ
と
に
は

触
れ
ず
、
高
卒
認
定
試
験
、
大
学
受
験
、
簿

記
2
級
資
格
試
験
に
取
り
組
ん
だ
と
き
の
こ

と
を
詳
し
く
聴
き
ま
し
た
。

努
力
し
て
道
を
切
り
開
い
て
き
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
自
己
肯
定
感
は
低
く
、
自
分
の

こ
と
を
「
大
し
た
こ
と
は
な
い
」
と
思
っ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
今
ま
で
一
番
頑
張
っ
た

こ
と
を
質
問
す
る
と
、「
あ
り
ま
せ
ん
」
と

い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。私
が「
ち
ょ
っ

と
だ
け
で
も
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら

頑
張
っ
た
こ
と
な
い
？
」と
重
ね
て
聴
く
と
、

暫
く
考
え
た
後
、
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
「
ト

ラ
ン
プ
の
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
」と
答
え
ま
し
た
。

大
学
に
行
け
な
く
な
っ
た
頃
、
開
き
直
っ

て
1
日
中
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
順
位
は
、
全
国
で
最
下
位
だ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
何
千
人
と
い
う
中
で
勝

ち
抜
き
、
3
位
ま
で
結
果
を
残
す
こ
と
が
で

き
た
と
言
い
、
そ
の
時
の
D
君
は
、
明
ら
か

に
話
が
し
や
す
そ
う
で
し
た
。

私
は
、
学
生
や
職
業
人
の
ラ
イ
フ
ロ
ー
ル

で
話
を
す
る
の
を
や
め
、
余
暇
を
楽
し
む
人

と
い
う
ラ
イ
フ
ロ
ー
ル
の
枠
組
み
で
話
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

●
枠
組
み
を
拡
大
す
る

余
暇
を
楽
し
む
枠
組
み
に
合
わ
せ
、
ど
う

や
っ
て
順
位
を
上
げ
て
い
っ
た
の
か
詳
し
く

聴
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
人
が
ど
う
し
て
そ
の
カ
ー
ド
を
手
放
す

の
か
疑
問
を
も
ち
、
そ
の
手
法
を
観
察
し
、

対
戦
す
る
グ
ル
ー
プ
の
中
で
ど
う
や
っ
て
味

方
を
作
っ
て
い
く
の
か
等
を
調
べ
、
試
行
錯

誤
の
う
ち
に
順
位
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

私
は
、
そ
こ
か
ら
考
え
る
力
、
前
に
踏
み

出
す
力
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
引
き
出
し
、
D

君
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

●
枠
組
み
を
置
き
換
え
る

ス
ー
パ
ー
の
ラ
イ
フ
・
キ
ャ
リ
ア
・
レ
イ

ン
ボ
ー
を
示
し
、
人
生
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ラ

イ
フ
ロ
ー
ル
が
あ
り
、
そ
の
組
み
合
わ
せ
が

キ
ャ
リ
ア
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ロ
ー
ル
は
相
互
に
作
用
し
、
余
暇
を

楽
し
む
ラ
イ
フ
ロ
ー
ル
は
職
業
人
の
ラ
イ
フ

ロ
ー
ル
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
私

自
身
の
虹
（
ラ
イ
フ
・
キ
ャ
リ
ア
・
レ
イ
ン

ボ
ー
）
を
例
に
挙
げ
て
話
し
ま
し
た
。

D
君
は
人
生
の
虹
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
違
う

こ
と
、
人
の
虹
と
自
分
の
虹
を
比
較
す
る
こ

と
に
意
味
は
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

他
者
の
人
生
を
生
き
る
必
要
の
な
く
な
っ
た

D
君
は
、
表
情
が
明
る
く
な
り
積
極
性
が
出

て
き
ま
し
た
。

● 

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
移
行

す
る

余
暇
を
楽
し
む
人
と
職
業
人
の
二
つ
の
ラ

イ
フ
ロ
ー
ル
を
関
連
づ
け
た
う
え
で
、

V
R
T
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
職
業
興
味
検
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
I
が
7
枚
、

E
と
C
が
4
枚
で
し
た
。
調
査
研
究
的
指
向

と
自
分
で
企
画
管
理
し
こ
つ
こ
つ
行
う
領
域

の
職
業
に
興
味
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、

ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
か
ら
得
た
自
身
の
特
性
が
職

業
興
味
検
査
結
果
の
裏
づ
け
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、「
わ
か
ら
な
い
、
で
き
な
い
」

と
い
う
認
知
が
「
わ
か
り
か
け
た
、
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
D
君
は
、
自
身
の
持
ち
味
を
整

理
し
、
過
去
に
で
き
た
こ
と
の
振
り
返
り
を
通

し
て
、
ど
の
よ
う
な
環
境
で
あ
れ
ば
で
き
そ

う
な
の
か
に
つ
い
て
、
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
関
心
が
薄
か
っ
た
職

業
に
つ
い
て
も
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
、
興

味
を
も
っ
て
調
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
サ
ポ
ス
テ
で
の
活
動
を
通
し
て
、

D
君
は
必
ず
就
職
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。
就
職
す
れ
ば
、
そ
れ
が
新
た
な
始
ま
り

と
な
り
、
再
び
支
援
が
必
要
と
な
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
人
生
に

無
駄
は
な
く
、
ど
ん
な
経
験
で
も
必
ず
活
か

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
過
去
の
点
と
点
を
つ

な
げ
、
今
行
っ
て
い
る
こ
と
が
ど
こ
か
に
つ

な
が
る
と
信
じ
て
い
く
中
で
、
人
生
の
虹
は

形
成
さ
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
編
集
部
の
方
々
、温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
い
た
読
者
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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