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特集

の
で
。

仕
事
と
子
育
て
が
両
立
し
や
す
い
求
人
の

確
保
に
努
め
て
い
る
ほ
か
、
最
新
の
保
育

サ
ー
ビ
ス
関
連
資
料
と
し
て
各
区
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
集
め
た
フ
ァ
イ
ル
も
展
示
し
て
あ

り
ま
す
。
年
に
２
回
自
治
体
の
協
力
を
得
て

更
新
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
再
就
職
に
関
す

る
セ
ミ
ナ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
講
習
を
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
託
児
付
き
に

な
っ
て
い
ま
す
。
事
務
の
場
合
は
パ
ソ
コ
ン

の
ス
キ
ル
が
な
い
と
難
し
く
な
り
ま
す
の

で
、
パ
ソ
コ
ン
講
習
が
人
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。
職
務
経
歴
書
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
本
人
も
自

信
が
つ
く
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま

す
の
で
、
頑
張
り
ま
す
ね
。

―
―
ご
利
用
者
は
ど
の
よ
う
な
方
が
多
い
で
す
か
。

青
木　

希
望
職
種
と
し
て
は
事
務
職
、
雇
用

形
態
は
パ
ー
ト
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
と
土
日
祝
日
休
み
と
い
う
形
で
す
ね
。

ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
選
ぶ
か
は
、
人
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
例
え
ば
、
お
子
さ

ん
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
の
で
週
２
、

３
日
の
パ
ー
ト
希
望
と
い
う
方
、
お
金
の

た
め
だ
け
で
は
な
く
て
社
会
と
の
接
点
を
保

ち
た
い
と
考
え
る
方
、
扶
養
の
範
囲
内
の

１
０
３
万
円
を
意
識
し
て
い
る
方
、
キ
ャ
リ

ア
を
重
視
し
フ
ル
タ
イ
ム
で
正
社
員
を
目
指

す
方
、
と
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
合

わ
せ
て
保
育
園
の
選
び
方
な
ど
も
違
っ
て
く

る
。
で
す
か
ら
、
お
子
さ
ん
が
病
気
に
な
っ

た
と
き
の
こ
と
や
、
１
０
３
万
円
以
内
で
働

く
の
か
ど
う
か
な
ど
も
含
め
て
、
ま
ず
自
分

の
方
向
を
考
え
る
た
め
の
再
就
職
準
備
セ
ミ

ナ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
相
談
し
な
が

ら
、
ど
の
よ
う
に
就
職
活
動
を
や
っ
て
い
く

か
具
体
的
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

新
規
来
所
者
の
方
の
約
７
割
が
子
育
て
中

の
方
で
、
う
ち
６
割
以
上
が
お
子
さ
ん
が
就

学
前
、２
割
ほ
ど
が
母
子
家
庭
の
母
親
で
す
。

最
近
は
出
産
年
齢
が
上
が
っ
て
お
り
、
10
歳

の
お
子
さ
ん
の
母
親
が
40
代
半
ば
だ
っ
た
り

し
ま
す
の
で
、
求
人
企
業
の
方
に
は
40
代
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
て
い
ま
す
。最
初
パ
ー
ト
で
就
職
し
て
、

育
児
が
一
段
落
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
を
目
指

し
て
再
度
こ
ち
ら
に
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。前
の
担
当
者
も
覚
え
て
い
て
、

ま
た
継
続
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
ね
。

―
―
マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
ど
の
よ
う
な

特
色
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

青
木　

主
な
対
象
者
は
、
子
育
て
を
し
な
が

ら
早
期
の
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
、
既
に
就

職
さ
れ
て
い
て
パ
ー
ト
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム
勤

務
に
再
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
で
す
。
父
子

家
庭
の
お
父
さ
ん
も
対
象
で
す
が
、
ご
利
用

は
少
な
い
で
す
。

特
徴
的
な
支
援
と
し
て「
マ
ザ
ー
ズ
予
約

相
談
サ
ー
ビ
ス
」
が
あ
り
、
始
め
か
ら
終
わ

り
ま
で
一
貫
し
た
き
め
細
か
な
支
援
の
た
め

に
、
予
約
制
・
担
当
者
制
に
よ
る
継
続
的
な

就
職
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
早
期
就
職
希

望
者
向
け
で
、
現
在
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
４
名
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
来
所
し
た

子
育
て
中
の
方
の
約
３
割
が
ご
利
用
に
な

り
、
平
成
25
年
度
は
新
規
対
象
者
１
４
５
３

人
中
１
４
１
６
人
が
就
職
さ
れ
ま
し
た
。
求

職
者
の
希
望
と
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き

い
よ
う
な
場
合
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
相
談
す

る
中
で
本
人
に
気
づ
い
て
も
ら
い
、
自
分
な

り
に
軌
道
修
正
し
て
い
け
ば
就
職
に
近
づ
い

て
い
け
ま
す
。一
人
だ
け
で
や
っ
て
い
る
と
、

空
回
り
し
て
し
ま
っ
て
そ
の
う
ち
就
職
を
諦

め
て
し
ま
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
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ハローワーク ●

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る
就
職
支
援

●マザーズハローワーク東京
渋谷区渋谷1–13–7 
ヒューリック渋谷ビル３F
電話：03–3409–8609
JR渋谷駅宮益坂口（東口）より徒歩３分
開庁時間：平日10：00 ～ 18：00
定 休 日：土曜日、日曜日、祝日

子育て中の方のためのパソコン講習

ベビーカーがスムーズに通れるように所内の
スペースはゆったり取られている

「マザーズハローワーク」は、子育てをしながら働きたいと希望する人のためのハローワーク（公共職業安定所）
で、現在全国に20カ所ある（通常のハローワーク内に設けられた「マザーズコーナー」も160カ所ある。いずれも平成26年９月現在）。
施設内は子ども連れで利用できる配慮がなされており、予約による担当者制の職業相談、仕事と子育ての両立

がしやすい求人情報の提供、各種セミナーの開催、地方自治体等との連携による保育所等の情報提供など、総合
的な就職支援を無料で行っている。
ＪＲ渋谷駅から歩いて３分と交通至便なマザーズハローワーク東京は、平成18年に設置された。青木恵美子

室長に話を聞いた。

マザーズハローワーク東京
青木恵美子室長

マザーズハローワーク東京



9 職業研究――2014 秋季号

件
の
ほ
う
が
大
事
な
ん
で
す
。

―
―
子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
を
し
よ
う
と
す
る
方

に
と
っ
て
、
今
は
ど
う
い
っ
た
状
況
で
し
ょ
う
か
。

青
木　

女
性
の
就
労
の
い
わ
ゆ
る
Ｍ
字
カ
ー

ブ
も
、
谷
の
部
分
が
晩
婚
化
で
右
側
の
ほ
う

に
移
っ
て
き
て
、
か
つ
浅
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
ね
。
新
卒
で
就
職
し
て
も
出
産
時
に
退

職
、
そ
の
後
再
就
職
と
い
う
形
か
ら
、
今
は

辞
め
ず
に
継
続
就
労
す
る
よ
う
に
変
わ
り
つ

つ
あ
る
と
こ
ろ
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
方
が
再
就
職
な
り
継
続
就
労
し
て
い

け
る
状
況
を
確
保
し
て
い
く
た
め
に
、
事
業

所
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そ
れ
と
、
や
っ
ぱ
り
感
じ
る
の
は
保
育
園

の
問
題
で
す
。
希
望
に
合
っ
た
と
こ
ろ
に
入
れ

な
い
と
か
、
保
育
料
が
高
く
て
、
給
料
の
大

部
分
が
そ
れ
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
い
う
意

見
も
多
い
。
保
育
士
も
足
り
な
い
ん
で
す
ね
。

こ
こ
で
再
就
職
を
目
指
す
方
は
、
大
学
卒

で
企
業
に
入
っ
て
か
ら
い
っ
た
ん
辞
め
た

と
い
う
方
が
多
く
、
社
会
人
と
し
て
の
ス
キ

ル
、
事
務
的
な
能
力
を
き
ち
ん
と
も
っ
て
い

る
し
、
専
門
的
な
面
で
も
即
戦
力
に
な
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、「
ぜ
ひ
マ
ザ
ー
ズ

で
お
願
い
し
た
い
」
と
求
人
を
出
し
て
く
だ

さ
る
企
業
さ
ん
も
結
構
あ
り
ま
す
ね
。

急
に
離
婚
す
る
こ
と
に
な
っ
た
、
Ｄ
Ｖ
を

受
け
て
避
難
し
て
い
る
な
ど
、
メ
ン
タ
ル
的

に
す
ぐ
に
は
就
職
が
難
し
い
と
い
う
方
は
、

相
談
だ
け
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

―
―
最
近
の
傾
向
と
し
て
何
か
お
気
づ
き
の
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

青
木　

お
子
さ
ん
の
年
齢
が
０
歳
か
ら
３
歳

の
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
待
機
児
童
が

徐
々
に
解
消
に
向
か
い
つ
つ
あ
り
、
保
育
園

に
申
し
込
ん
だ
ら
当
た
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
期
待
感
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昨
年
は「
仕
事
は
決
ま
っ
た
け
れ
ど
、
保
育

園
が
決
ま
ら
な
い
の
で
就
職
を
断
念
し
た
」

と
い
う
方
が
い
ら
し
た
の
で
す
が
、
今
年
の

３
月
は
、「
当
た
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
当
た
っ
ち
ゃ
っ
た
の
で
、
早
く
仕
事
を

探
さ
な
け
れ
ば
」
と
い
う
方
が
出
て
き
て
い

ま
す
。

待
機
児
童
は
な
か
な
か
ゼ
ロ
に
は
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
、
入
り
や
す
い
環
境

に
は
な
っ
て
き
て
い
る
の
か
な
と
い
う
気
が

し
ま
す
。
た
だ
、
や
は
り
ど
う
し
て
も
お
母

さ
ん
た
ち
は
、
お
子
さ
ん
が
急
に
熱
を
出
し

た
り
し
た
と
き
に
す
ぐ
行
け
る
よ
う
に
、
空

い
て
い
て
も
遠
い
と
こ
ろ
は
選
び
た
く
な

い
。
希
望
勤
務
地
も
家
あ
る
い
は
保
育
園
に

近
い
と
こ
ろ
。
時
間
給
な
ど
よ
り
地
理
的
条

特集●仕事と育児の両立支援

 

■
個
別
支
援
に
よ
る
就
職
事
例
①

Ａ
さ
ん
／
女
性
、
35
歳
／
配
偶
者
あ
り
／

子
ど
も
１
人（
１
歳
）／
４
月
か
ら
の
保
育
園

入
園
決
定

●
希
望
職
種
：
一
般
事
務
・
営
業
事
務
・
医
療

事
務
／
前
職
：
派
遣
社
員（
香
辛
料
メ
ー
カ
ー

で
の
官
能
検
査
）

●
就
職
ま
で
の
支
援
期
間
：
１
カ
月

●
決
定
し
た
就
職
先
：
有
期
雇
用
契
約
社
員

（
フ
ル
タ
イ
ム
）／
事
務
職
／
月
給
：
12
万
円

／
休
日
：
土
日
祝

●
本
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
：
自
分
一
人
で

は
求
職
活
動
を
ど
の
よ
う
に
進
め
た
ら
よ
い

か
、
ど
の
よ
う
な
求
人
が
あ
る
の
か
、
応
募

書
類
の
書
き
方
な
ど
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た

が
、
マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
東
京
の
支
援

を
受
け
て
、
希
望
条
件
を
満
た
す
求
人
に
出

会
え
て
就
職
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
、
感
謝

し
て
い
ま
す
。

●�

支
援
プ
ロ
セ
ス（
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
よ
り
）

３
月
に
来
所
し
た
Ａ
さ
ん
は
経
済
的
に
就

職
を
急
い
で
お
り
、
お
子
さ
ん
の
４
月
か
ら

の
保
育
園
も
決
ま
っ
て
い
て
、
入
園
と
同
時

期
に
仕
事
に
就
き
た
い
と
の
希
望
で
し
た
。

自
営
業
の
夫
が
夜
勤
な
の
で
、
子
ど
も
の
世

話
の
引
き
継
ぎ
が
う
ま
く
い
く
よ
う
に
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の
勤
務
が
よ
い

と
の
こ
と
で
し
た
。
事
務
職
は
Ａ
さ
ん
の
経

験
も
浅
く
、
競
争
率
が
高
い
た
め
厳
し
い
と

い
う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
の
で
、
求
職
活
動
の
実
践

的
な
進
め
方
を
指
導
し
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
自
分

の
職
務
経
歴
や
能
力
を
振
り
返
り
、
何
が
活

か
せ
る
か
を
整
理
し
て
応
募
の
選
択
肢
を
拡

げ
る
よ
う
に
し
、
応
募
書
類
の
指
導
や
面
接

対
策
も
実
施
し
ま
し
た
。
本
人
の
希
望
、
経

験
や
能
力
に
合
っ
た
求
人
を
提
案
し
な
が
ら

検
討
を
進
め
た
結
果
、
就
職
に
至
り
ま
し
た
。

 

■
個
別
支
援
に
よ
る
就
職
事
例
②

Ｂ
さ
ん
／
女
性
、
29
歳
／
配
偶
者
あ
り
／

子
ど
も
１
人（
１
歳
）／
４
月
か
ら
の
保
育
園

入
園
決
定

●
希
望
職
種
：
貿
易
事
務（
経
験
な
し
）／
経

験
職
種
：
総
務
事
務
、
通
訳

●
就
職
ま
で
の
支
援
期
間
：
２
カ
月

●
決
定
し
た
就
職
先
：
正
社
員（
フ
ル
タ
イ

ム
）／
事
務
職
／
月
給
：
24
万
円
／
休
日
：
土

日
祝

●
本
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
：
支
援
を
受
け

る
こ
と
で
、
自
分
一
人
で
は
整
理
で
き
な
い

子
育
て
と
の
両
立
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
つ
い
て
、
自
分
の
希
望
を
現
実
的
に
明

確
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
自
分
の

気
持
ち
に
添
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
満
足
の

い
く
結
果
に
到
達
で
き
た
。

●�
支
援
プ
ロ
セ
ス（
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
よ
り
）

Ｂ
さ
ん
の
課
題
は
、
子
育
て
し
な
が
ら
再

就
職
す
る
に
あ
た
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
・

働
き
方
・
職
場
が
自
分
に
と
っ
て
よ
い
も
の
な

の
か
、
就
職
活
動
を
具
体
的
に
始
め
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
わ
か
ら
な
い
と
い

う
も
の
で
し
た
。
子
育
て
と
の
両
立
に
必
要

な
条
件（
勤
務
時
間
、
勤
務
場
所
、
残
業
の

有
無
、
休
日
、
夫
の
理
解
等
）を
整
理
し
、
具

体
的
な
求
人
票
の
条
件
と
自
分
の
希
望
が
ど

の
程
度
重
な
っ
て
い
る
か
を
理
解
す
る
必
要

性
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
就
職
活
動

の
流
れ
を
説
明
し
て
か
ら
、
自
己
分
析
・
自
己

理
解
に
よ
っ
て
求
人
選
択
の
際
に
優
先
す
る

条
件
を
明
確
化
す
る
こ
と
に
支
援
の
重
点
を

置
き
ま
し
た
。
１
カ
月
後
に
４
月
か
ら
の
契

約
社
員
の
内
定
を
受
け
ま
し
た
が
、
こ
の
時

点
で
正
社
員
へ
の
思
い
が
強
い
こ
と
に
気
づ

き
、
辞
退
さ
れ
ま
し
た
。「
仕
事
と
子
育
て
が

両
立
可
能
な
正
社
員
求
人
」
に
条
件
を
絞
り
、

方
向
性
を
明
確
に
さ
れ
て
就
職
活
動
を
続
け
、

そ
の
後
、
希
望
を
か
な
え
ら
れ
ま
し
た
。

担当者制による個別相談は、「求人検
索も一人でやっているより相談員と一
緒に検索したほうが気づきを得られる
ことも多く、一人よがりにならない」
との感想が聞かれる

チャイルドコーナーには保育士が常駐
しており、親がセミナー受講中には別
室の託児ルームが利用できる

●マザーズハローワーク日暮里　平成26年９月１日オープン 
　荒川区西日暮里2–29–3 日清ビル５F　電話：03–5850–8611
　日暮里駅（ JR線、日暮里・舎人ライナー、京成電鉄本線）より徒歩３分
　開庁時間：平日10：00 〜 18：00　定休日：土・日・祝
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