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厚生労働省が
「大学生のための
『キャリア教育プログラム集』」
を開発、公表

TO
P
IC
S

図表１

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/shokugyounouryoku/
career_formation/career_consulting/career_kyouiku_programs/index.html

Ｂ．職業理解（11 本）

テーマ
職業の中の仕事を探す（課業分析を通じて）

職業（アルバイト等）の職務分析

職業インタビュー

職業の世界を知る
 （ハローワーク・インターネットサービスの活用１）
職業調べ
 （ハローワーク・インターネットサービスの活用２）
様々な働き方について学ぶ
 （TOKYO はたらくネット・ポケット労働法）

資格 ･ 免許について学ぶ（資格サイトの活用）

社会人インタビュー情報から学ぶ１

社会人インタビュー情報から学ぶ２

社会人インタビュー情報から学ぶ３

社会人インタビュー

Ｃ．その他（11 本）
　（労働市場、労働法、ワークルールほか）

テーマ
ディスクジョッキーへの悩み相談
 （事例を使った課題解決）

学生相談ケーススタディ

就労相談ケーススタディ

職業生活での様々な問題を考える
 （キャリアシミュレーション・プログラム）
労働問題アドバイザーになろう

（アルバイト）
労働問題アドバイザーになろう

（就職問題）
ワーク・ルールについて学ぶ
 （TOKYO はたらくネット・ポケット労働法）

就職率、離職率や労働市場について学ぶ

就職のための求人情報と応募書類について知
る

学生用ジョブ・カードについて知る

職業訓練について学ぶ

Ａ．自己理解（12 本）

テーマ
職業興味と自己理解１ 

（理論と解釈）
職業興味と自己理解２ 

（職業レディネス・テストの実施）
職業興味と自己理解３ 

（職業レディネス・テストの結果を使ったグループワーク）

VRT カードを使った自己理解１（興味）

VRT カードを使った自己理解２（自信）

VRT カードを使った自己理解３
（結果を使った分析）
OHBY カードを使った自己理解の深化１

（OHBY カードの実施）
OHBY カードを使った自己理解の深化２

（OHBY カード実施後の発表）
働くための能力、興味、価値観を知る 

（キャリア・インサイト１）
働く時の行動特性や性格・傾向を知る 

（キャリア・インサイト２）
職業への興味や能力から適職を探す 

（キャリア・インサイト３）
将来のキャリア・プランを考える
 （キャリア・インサイト４）

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
導
入
や
拡
充
を
図
ろ
う
と
す
る
大
学
等

の
た
め
に
、
職
業
情
報
や
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
の
ツ
ー
ル
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
活

か
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
発
し
、
公
表
し
た（
平
成
26
年
度「
キ
ャ

リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
事
業
」）。

　
開
発
さ
れ
た
の
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
集
の
ほ
か
、

付
随
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
集
、

各
大
学
の
事
例
集
。
各
大
学
の
状
況
に
応
じ
て
、

ア
レ
ン
ジ
し
て
使
う
こ
と
も
で
き
る
。
い
ず
れ

も
下
記
の
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
。

大
学
生
の
た
め
の

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
集
」

　

主
と
し
て
大
学
生
を
対
象
に
、
大
学
で

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行
う
指
導
者
用
に
作
成
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。「
職
業
興
味
の
理
論
と
解

釈
」「
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
を
使
っ
た

自
己
理
解
」「
職
業
の
中
の
仕
事
を
探
す（
課

業
分
析
を
通
じ
て
）」「
キ
ャ
リ
ア
・
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン（
失
業
や
長
時
間
労
働
な
ど
の

困
難
へ
の
対
処
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
）」
な

ど
、
計
34
本
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て

い
る（
図
表
１
）。

　

１
プ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
の
所
要
時
間
が
90

分
を
目
安
に
作
成
さ
れ
て
お
り
、
大
学
の
授

業
１
コ
マ
で
講
座
を
設
定
し
や
す
く
な
っ
て

い
る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
組
み
合
わ
せ
は
自
由
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図表３

に
で
き
る
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ

ン
グ
の
方
法
を
取
り
入
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
や
基
礎
的
・
汎
用
的
能
力
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
指
し
た
も
の
と
な
っ
て

い
る（
図
表
２
）。

大
学
生
の
た
め
の

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
集
」
に

付
随
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
集
の
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
対
応
し
て
お
り
、
印
刷
し
て
そ
の
ま
ま

授
業
で
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る（
図
表

３
）。 

  ◆�若
手
・
中
堅
・ベ
テ
ラ
ン
社
員
へ
の

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
集

プ
ロ
グ
ラ
ム
集
で
教
材
と
し
て
活
用
す

る
。「
事
務
」
や「
営
業
」
な
ど
、
抽
象
的
で

大
学
生
が
理
解
し
づ
ら
い
職
業
や
、「
介
護
」

「
商
社
の
仕
事
」
な
ど
、
今
後
ニ
ー
ズ
が
高

ま
る
と
考
え
ら
れ
る
職
業
に
つ
い
て
、
各
３

世
代（
若
手
・
中
堅
・
ベ
テ
ラ
ン
）
の
社
員
に

行
っ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。 

【
事
例
職
業
】

①
一
般
事
務
の
仕
事
、
②
営
業
の
仕
事
、
③

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
職
業
、
④
情
報
処
理
・通
信

技
術
者
、
⑤
製
造
技
術
者
、
⑥
商
社
の
仕
事

◆�

大
学
に
お
け
る

　
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
例
集

職
業
情
報
を
提
供
し
つ
つ
仕
事
理
解
を
促

し
た
り
、
自
己
理
解
、
ワ
ー
ク
ル
ー
ル
の

図表２

理
解
を
行
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
各
種
ツ
ー

ル
を
活
用
す
る
な
ど
、
学
生
の
適
切
な
職
業

選
択
に
つ
な
が
る
よ
う
な
、
独
自
の
工
夫
の

あ
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し

て
い
る
六
つ
の
大
学
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調

査
。プ

ロ
グ
ラ
ム
の
配
当
年
次
・
学
期
・
総
時

間
数
・
授
業
の
構
成
な
ど
の
ほ
か
、
そ
の
背

景
と
な
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
い
て
の
考
え

や
方
針
も
紹
介
し
て
い
る
。

【
大
学
事
例
】

宇
都
宮
大
学
、
広
島
大
学
、
法
政
大
学
、
京

都
産
業
大
学
、
関
西
大
学
、
九
州
産
業
大
学


