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総合学科高校での
系列・科目選択、
進学の際の学部・学科選びに
東京都立晴海総合高等学校
キャリアカウンセラー　
千葉吉裕

■�

総
合
学
科
高
校
に
お
け
る

　
「
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・テ
ス
ト
」
の
活
用

総
合
学
科
と
は
、
普
通
科
、
専
門
学
科
に

加
え
、
平
成
６
年
度
に
創
設
さ
れ
た
学
科
で

す
。
大
き
な
特
色
は
、
幅
広
い
選
択
科
目
が

用
意
さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
生
徒
自
ら
科
目
を

選
択
し
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

備
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
学
校

で
は
、
１
年
次
に
、
総
合
学
科
の
必
履
修
科

目「
産
業
社
会
と
人
間
」
と
い
う
科
目
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
科
目
を
通
し
て
、

自
己
理
解
を
深
め
、
将
来
活
躍
す
る
未
来
社

会
を
思
い
描
き
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
、

自
己
の
進
路
へ
の
自
覚
を
深
め
て
い
き
ま

す
。
キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
、
主
体

的
に
科
目
を
選
択
す
る
こ
と
で
、
意
欲
的
な

学
習
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
総
合
学
科
で
は
、
選
択
の

機
会
が
設
け
ら
れ
て
い
る
た
め
、「
職
業
レ

デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）」
は
自
己
の

特
性
を
把
握
す
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
ツ
ー
ル

と
し
て
た
い
へ
ん
役
立
ち
ま
す
。

■
系
列
・
科
目
選
択
の
場
面
で
の
活
用

や
み
く
も
に
科
目
を
選
択
し
て
し
ま
う

と
、
体
系
だ
っ
た
学
び
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
か
ら
、
総
合
学
科
に
は「
系
列
」
と
呼
ば

れ
る
選
択
科
目
群
が
あ
り
ま
す
。本
校
で
は
、

２
年
次
か
ら「
情
報
シ
ス
テ
ム
」「
国
際
ビ

ジ
ネ
ス
」「
語
学
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
芸

術
・
文
化
」「
自
然
科
学
」「
社
会
・
経
済
」
の

六
つ
の
系
列
の
う
ち
、い
ず
れ
か
を
選
択
し
、

学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

５
月
、「
産
業
社
会
と
人
間
」
の
授
業
の

中
で
、
１
年
生
全
員
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
、

全
体
に
対
し
て
解
説
を
行
い
ま
す
。
10
月
、

系
列
・
科
目
選
択
の
検
討
時
期
に
再
度
、
希

望
者
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
も

と
に
面
談
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
が
優
れ
て
い
る
点
は
、
検
査
時
間

が
短
く
、自
己
採
点
で
結
果
を
出
せ
る
た
め
、

面
談
の
直
前
に
検
査
し
た
も
の
で
判
定
で
き

る
こ
と
で
す
。
ど
の
よ
う
な
意
図
で
回
答
し

た
の
か
を
聞
き
な
が
ら
判
定
で
き
る
の
で
、

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
微
妙
な
読
み
取
り
も
可
能

に
し
て
く
れ
ま
す
。
高
校
生
用
の
ほ
か
の
興

味
検
査
は
、
回
答
用
紙
を
業
者
に
送
り
、
数

週
間
後
に
結
果
票
が
送
ら
れ
て
き
て
も
、
判

定
の
仕
組
み
が
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
化
し
て

お
り
、
結
果
が
し
っ
く
り
こ
な
か
っ
た
り
、

逆
に
検
査
を
し
な
く
て
も
わ
か
る
よ
う
な
も

の
だ
っ
た
り
と
、
活
用
で
き
な
い
こ
と
が
し

ば
し
ば
起
こ
り
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
性
格
を
読
み
取
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
、
日
常
あ
ま
り
面
識
の
な
い
生
徒
の

行
動
パ
タ
ー
ン
や
好
み
な
ど
を
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
か
ら
読
み
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
生
徒

に
は「
占
い
師
」の
よ
う
だ
と
驚
か
れ
ま
す
。

■
学
部
・
学
科
選
び
で
の
活
用

高
校
卒
業
後
の
進
路
選
択
指
導
は
、
高
校

教
師
に
と
っ
て
重
要
な
仕
事
の
一
つ
で
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
名
称
か
ら
誤
解
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
就
職
指
導
で
し
か
使
え

な
い
と
勘
違
い
し
て
い
る
高
校
教
師
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
四
年
制
大
学
・
短
期
大
学
・

専
門
学
校
の
学
部
・
学
科
の
特
徴
を
理
解
し

て
い
れ
ば
、Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
か
ら
、

ど
の
学
部
・
学
科
に
興
味
を
持
つ
か
判
断
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
部
・

学
科
の
卒
業
生
が
就
職
す
る
主
な
職
業
を
調

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
も
、
判
断
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

例
え
ば
、「
Ｒ 

現
実
的
」
が
高
け
れ
ば
、

農
学
部
・
工
学
部
・
工
芸
学
科
・
調
理
学
科
な

ど
、「
Ｉ 

研
究
的
」
が
高
け
れ
ば
、
医
薬
理

工
系
な
ど
、「
Ａ 

芸
術
的
」
が
高
け
れ
ば
、

芸
術
学
部
・
文
学
部
・
演
劇
学
科
な
ど
、「
Ｅ 

企
業
的
」
が
高
け
れ
ば
経
営
学
部
や
歴
史
学

科
な
ど
、「
Ｃ 

慣
習
的
」
は
法
学
部
、
商
業

系･

簿
記･

ビ
ジ
ネ
ス
系
な
ど
、
興
味
を
持
ち

そ
う
な
学
部
・
学
科
の
学
校
案
内
な
ど
を
見

せ
て
、
自
分
の
興
味
と
の
フ
ィ
ッ
ト
具
合
を

確
認
さ
せ
ま
す
。
高
校
生
は
、
知
っ
て
い
る

世
界
が
狭
い
た
め
、
自
分
が
興
味
を
持
て
そ

う
な
学
部
・
学
科
を
見
つ
け
る
こ
と
に
た
い

へ
ん
苦
労
し
ま
す
。

事
例
①　

看
護
師
を
希
望
す
る
Ａ
さ
ん

彼
女
は
、
小
学
校
時
代
の
入
院
経
験
が
き
っ

か
け
で
、
看
護
師
を
希
望
す
る
よ
う
に
な
っ
た

高
校
１
年
生
の
女
子
生
徒
で
、
面
倒
見
も
よ
く
、

頑
張
り
屋
で
、
友
人
か
ら
の
信
望
も
厚
く
、
心

優
し
く
、
人
気
者
だ
。
彼
女
は
、
小
さ
い
と
き

か
ら
の
夢
を
実
現
し
た
い
と
、
２
年
次
か
ら
、

生
物･

化
学
・
数
学
Ⅱ
と
い
う
科
目
を
取
り
た
い

と
希
望
し
て
い
た
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、「
Ｓ 

社
会
的
」

「
Ｅ 

企
業
的
」
が
と
も
に
高
く
、「
Ｉ 

研
究
的
」

「
Ｒ 

現
実
的
」
が
低
い
と
い
う
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

に
な
っ
た
。「
Ｉ 

研
究
的
」
が
低
い
こ
と
か
ら
、

事例１

高等学校での
進路指導
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く
ら
い
だ
。
本
人
だ
け
の
主
張
を
鵜
呑
み
に
す

る
こ
と
な
く
、
客
観
的
な
検
査
結
果
を
も
と
に

判
定
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い

る
。
ま
た
、
頭
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
だ
け
で

な
く
、
実
際
に
体
験
し
た
り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
己
理
解
を
深

め
、
進
路
情
報
を
適
切
に
活
用
で
き
る
よ
う
に

な
る
も
の
で
あ
る
。

事
例
③　

服
飾
系
の
専
門
学
校
を
希
望

す
る
Ｃ
く
ん

服
飾
デ
ザ
イ
ン
や
縫
製
技
術
に
つ
い
て
し
っ

か
り
学
び
た
い
と
言
っ
て
い
た
Ｃ
く
ん
。
服
飾

販
売
に
強
い
関
心
が
あ
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、「
Ｒ 

現
実
的
」

「
Ａ 

芸
術
的
」
が
低
い
と
い
う
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

に
な
っ
た
。「
Ｅ 

企
業
的
」
が
高
い
の
で
、
経

営
系
が
向
く
こ
と
を
伝
え
る
と
、
将
来
、
ア
パ

レ
ル
系
の
店
舗
を
持
つ
こ
と
が
夢
で
、
そ
の
た

め
に
は
、
服
飾
デ
ザ
イ
ン
や
縫
製
技
術
に
つ
い

て
知
っ
て
お
く
と
、
き
っ
と
役
に
立
つ
と
考
え

た
と
の
こ
と
。「
Ｅ 

企
業
的
」が
高
い
こ
と
か
ら
、

戦
略
的
思
考
性
を
備
え
て
い
る
た
め
に
、
服
飾

系
の
専
門
学
校
を
志
望
し
て
し
ま
っ
た
よ
う

だ
。
四
年
制
大
学
の
経
営
学
部
の
学
校
案
内
を

見
せ
る
と
、
服
飾
系
の
専
門
学
校
よ
り
興
味
を

持
て
そ
う
な
講
座
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と
話
し

て
い
た
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
赴
き
、
最

終
的
に
は
経
営
学
部
へ
の
進
学
を
決
定
し
た
。

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
進
路
希
望
に
は
本
人
な

り
の
理
由
は
あ
る
も
の
の
、
そ
の
理
由
に
対
し
て

妥
当
な
進
路
希
望
な
の
か
相
談
を
通
し
て
検
討

し
て
い
く
活
動
は
と
て
も
大
切
な
指
導
で
あ
る
。

 特集  職業レディネス・テストでパーソナリティを探る

栽
培
、
飼
育
に
興
味
が
出
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
」

と
話
し
た
と
こ
ろ
、
実
は
仏
像
を
見
る
の
が
と

て
も
好
き
で
、
鎌
倉
ま
で
よ
く
足
を
運
ぶ
こ
と

が
あ
る
と
い
う
話
に
な
っ
た
。
伝
統
工
芸
系
の

専
門
学
校
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
せ
た
と
こ

ろ
、
興
味
を
持
ち
、
体
験
入
学
に
行
っ
て
み
た

い
と
言
い
出
し
た
。
体
験
入
学
な
ど
に
参
加
す

る
う
ち
に
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
就
き
た
い
と
い
う
話
は
全
く
し
な
く
な
っ

た
。当

初
、
商
業
科
目
を
中
心
に
ビ
ジ
ネ
ス
系
の

科
目
を
選
択
す
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
最
終
的

に
美
術
工
芸
の
科
目
を
中
心
に
選
択
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。

憧
れ
の
職
業
に
つ
い
て
、
表
面
的
な
職
業
イ

メ
ー
ジ
だ
け
で
職
業
を
選
ぶ
こ
と
は
、
中
学
生
・

高
校
生
の
時
期
に
し
ば
し
ば
起
こ
る
事
象
で
あ

る
。
自
分
の
興
味
分
野
を
適
切
に
表
現
で
き

る
生
徒
の
ほ
う
が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る

う
に
配
慮
し
な
が
ら
、
作
成
す
る
こ
と
に
し
た
。

理
科
系
科
目
が
嫌
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
Ｓ 

社
会
的
」
の
高
い
生
徒
で
看
護
師
を
目
指
す

ケ
ー
ス
は
よ
く
見
受
け
ら
れ
る
。
看
護
系
に
進

学
し
た
あ
と
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
に
気
づ
く
こ
と
も

あ
り
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
実
施
に
よ
り
、
ミ
ス
マ
ッ
チ

を
未
然
に
防
ぐ
の
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

事
例
②　

ブ
ラ
イ
ダ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
希
望
す
る
Ｂ
さ
ん

グ
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ
に
就
き
た
い
と
い
う
友

人
と
一
緒
に
相
談
に
来
た
１
年
生
の
Ｂ
さ
ん

は
、
結
婚
式
の
華
や
か
さ
に
憧
れ
て
ブ
ラ
イ
ダ

ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
就
き
た
い
と
語
っ
て

い
た
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、「
Ｓ 

社
会
的
」

「
Ｅ 

企
業
的
」
も
高
く
は
な
く
、「
Ｒ 

現
実
的
」

が
高
い
と
い
う
結
果
に
な
っ
た
。「
工
芸
や
、

Ｓ社会的

Ａ芸術的

Ｉ研究的

Ｃ慣習的

Ｅ企業的

Ｒ現実的
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理
系
科
目
へ
の
興
味
が
心
配
さ
れ
た
の
で
、
生

物
や
化
学
は
好
き
か
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
あ
ま

り
好
き
で
は
な
い
と
の
こ
と
。
看
護
師
に
な
る

夢
は
あ
き
ら
め
ら
れ
な
い
と
言
っ
て
、
嫌
い
で

も
頑
張
る
と
言
い
張
る
。

し
か
し
、
看
護
師
を
続
け
る
限
り
、
理
科
に

つ
い
て
学
び
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
知
識
を

持
っ
て
い
る
か
い
な
い
か
で
患
者
の
生
死
を
分

か
つ
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
。
そ
の
よ
う
な

重
大
な
責
務
が
あ
る
こ
と
を
話
し
た
。
サ
ー
ビ

ス
職
や
販
売
職
、
福
祉
系
の
職
業
な
ど
も
提
案

し
、
し
ば
ら
く
考
え
た
い
と
返
答
。
数
日
後
、

こ
こ
で
看
護
師
を
あ
き
ら
め
る
の
は
心
残
り
な

の
で
、
２
年
次
で
、
理
科
を
学
ん
で
み
て
、
苦

手
意
識
を
確
認
し
た
い
と
申
し
出
て
き
た
。
看

護
師
以
外
の
職
業
に
つ
い
て
も
調
べ
て
み
て
、

将
来
の
進
路
を
探
究
し
て
み
る
と
、
前
向
き
に

話
し
て
い
た
の
が
印
象
的
だ
っ
た
。
２
年
次
の

時
間
割
は
、
理
科
系
科
目
だ
け
に
な
ら
な
い
よ

※　それぞれの事例は、本人が特定できない程度に脚色してあります。


