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さがみはら若者サポートステーション
総括コーディネーター（社会福祉士）　
織田鉄也氏

全
国
に
あ
る「
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」（
愛
称
：
サ
ポ
ス
テ
）
は
、
15
～
39
歳
の

若
者
を
対
象
と
し
た
職
業
的
自
立
を
支
援
す
る

施
設
で
、
厚
生
労
働
省
が
認
定
し
た
団
体
・
組
織

が
事
業
を
受
託
し
て
運
営
し
て
い
る
。「
自
分
に

自
信
が
な
く
働
く
こ
と
が
不
安
」「
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
求
人
票
を
見
て
も
、
自
分
が
ど
の
方
向
に

行
っ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
人

と
そ
の
家
族
を
主
に
支
援
し
て
お
り
、
個
別
相
談

を
は
じ
め
、
仕
事
体
験
、
就
職
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

さ
が
み
は
ら
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
相
談
員
が
継

続
的
な
個
別
相
談
を
行
っ
て
い
く
中
で
、
職
業

レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
を
利
用
し
て
い
る
。

総
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
社
会
福
祉
士
の

織
田
鉄
也
氏
に
話
を
う
か
が
っ
た
。

■
曖
昧
な
も
の
が

　
ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
可
視
化
さ
れ
る

さ
が
み
は
ら
サ
ポ
ス
テ
で
は
、
本
人
の
就

労
に
向
け
て
の
方
向
性
を
探
っ
て
い
く
手
立

て
の
一
つ
と
し
て
、
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ

ス
ト（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）、
厚
生
労
働
省
編
一
般
職

業
適
性
検
査（
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
）
を
利
用
し
て
い

ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
相
談
員
が
個
別
に
行
う
面
談

の
中
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ス
テ
に

来
る
方
は
、「
自
分
は
何
が
し
た
い
の
か
、

何
に
向
い
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い

う
よ
う
に
、
自
立
の
方
向
性
が
見
え
て
い
な

い
方
も
多
い
の
で
、
そ
れ
を
考
え
て
い
く
た

め
の
何
か「
形
」
が
ほ
し
い
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
目

に
見
え
る
形
で
検
討
材
料
が
得
ら
れ
る
、
と

い
う
こ
と
が
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。
非

常
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

結
果
に
つ
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
納

得
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
興
味
・
関
心
、

自
信
度
で
す
か
ら
ね
。
た
だ
、
自
分
の
方
向

性
が
自
分
で
わ
か
っ
て
い
な
い
と
思
っ
て
い

て
、単
純
に
納
得
は
で
き
な
い
と
い
う
方
は
、

も
の
足
り
な
さ
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
。
結
果
が
全
領
域
で
非
常
に
低
く
出
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
不
登
校
、
引

き
こ
も
り
経
験
の
あ
る
方
な
ど
の
場
合
、
職

歴
が
な
か
っ
た
り
浅
か
っ
た
り
す
る
の
で
、

し
ょ
う
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

結
果
は
本
人
の
納
得
感
を
得
た
り
、
参
考
に

す
る
た
め
だ
け
に
留
め
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
高
校
な
ど
で
も
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
は
多
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
サ
ポ
ス

テ
に
来
ら
れ
る
方
の
場
合
、
中
退
さ
れ
て
い

た
り
サ
ポ
ー
ト
校
に
通
っ
て
い
た
り
し
て
、

こ
う
し
た
検
査
を
受
け
る
の
は
初
め
て
と
い

う
方
も
多
い
。
不
登
校
の
人
だ
と
、
実
施
さ

れ
た
日
に
学
校
に
行
っ
て
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
適
切
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
大
切

検
査
結
果
で
出
て
く
る
職
種
や
職
業
名

が
、
必
ず
し
も
実
際
に
本
人
が
目
指
し
て
い

る
職
種
と
つ
な
が
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
踏
ま
え
て
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
を
相
談
場
面
で
フ
ォ
ロ
ー

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
本
人
に
現
実
的
に

フ
ィ
ッ
ト
す
る
、
就
け
そ
う
な
仕
事
名
が
出

て
く
る
と
い
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
い

う
相
談
員
も
い
ま
す
。

出
て
き
た
結
果
を
ど
う
膨
ら
ま
せ
て
い
く

か
と
い
う
の
は
、
相
談
員
の
課
題
で
も
あ
り

ま
す
。
膨
ら
ま
せ
る
た
め
の
参
考
材
料
、
職

業
情
報
の
資
料
な
ど
が
あ
る
と
よ
い
で
す

ね
。
例
え
ば
、
こ
の
仕
事
が
具
体
的
に
ど
う

い
う
仕
事
な
の
か
を
本
人
と
と
も
に
確
認

し
、
こ
の
仕
事
の
経
験
を
１
年
、
２
年
と
積

ん
で
い
く
中
で
、
ほ
か
に
も
っ
と
こ
う
い
う

方
向
も
含
め
て
広
が
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
。
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
の

中
に
あ
る
広
が
り
み
た
い
な
も
の
を
い
か
に

豊
か
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
か
。

サ
ポ
ス
テ
で
は
、
す
ぐ
に
正
社
員
で
就
職

事例３

若者サポート
ステーションでの
個別相談における

導入事例

「目に見える形」になることで、
「しごと」への方向性を
探る手がかりに
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で
す
が
、
は
っ
き
り
結
果
が
出
て
い
る
部
分

で
こ
の
落
差
を
う
ま
く
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
う
し
た
方
た
ち
に
対
し
て
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
や

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
は
大
き
な
推
進
力
に
な
る
反
面
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
仕
方
を
間
違
え
る
と
、

「
自
分
は
こ
う
な
ん
だ
」
と
絶
対
視
し
て
し

ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
検
査
は
そ
う
し

た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
頭
で
っ
か
ち
に

な
り
が
ち
な
方
に
、
こ
の
情
報
で
ま
す
ま
す

頭
で
っ
か
ち
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
も
困
る
。

そ
こ
は
、
検
査
結
果
を
ど
う
見
る
か
、
活
か

し
て
い
く
か
を
相
談
員
が
正
し
く
適
切
に
伝

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
ま
ず
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に

不
安
で
経
験
値
が
な
く
、内
向
き
な
発
想
、

考
え
方
を
と
り
が
ち
な
方
は
、
ど
う
し
て
も

全
体
か
ら
一
つ
を
選
ぼ
う
と
す
る
。
世
の
中

す
る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
厳
し
く
て
、
ア

ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
か
ら
と
い
う
こ
と
が
多

い
の
で
、
そ
の
場
合
だ
っ
た
ら
こ
う
い
う
進

み
方
が
あ
る
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
も
含
め

て
、
で
す
ね
。

Ｃ
検
査（
自
信
）の
結
果
が
低
く
出
て
、
Ａ

検
査（
興
味
）
の
値
は
比
較
的
普
通
に
出
る

と
い
う
方
は
少
な
く
な
い
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
失
敗
・
挫
折
経
験
な
ど
に
よ
り
、
Ｃ
検
査

の
値
が
落
ち
る
と
い
う
の
は
、
見
立
て
る
う

え
で
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
の
尺
度
に
傾
向
が

あ
ま
り
は
っ
き
り
出
な
い
で
、
Ｄ
Ｐ
Ｔ
の
ほ

う
に
顕
著
に
出
る
ケ
ー
ス
。「
対
情
報
」
は

す
ご
く
高
い
ん
だ
け
ど
、「
対
人
」、「
対
物
」

は
極
端
に
低
い
と
い
う
方
も
い
た
り
し
ま

す
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
、
基
本
的
に
は
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｓ
Ｅ

Ｃ
を
中
心
に
設
計
さ
れ
て
い
る
の
で
、
Ｄ
Ｐ

Ｔ
だ
け
だ
と
少
し
苦
し
い
と
こ
ろ
も
あ
る
ん

サポステスタッフ

に
数
多
あ
る
職
種
の
中
か
ら
一
つ
に
絞
り
込

む
と
い
う
発
想
を
と
り
が
ち
な
ん
で
す
。
一

つ
に
絞
り
込
む
た
め
の
自
己
理
解
や
、
絞
り

込
ん
だ
一
つ
の
仕
事
に
必
要
な
ス
キ
ル
や
能

力
を
獲
得
す
る
、
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

私
た
ち
は
逆
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
少
し

で
も
と
っ
つ
き
や
す
い
も
の
か
ら
手
を
つ
け

て
み
な
い
と
、
次
は
見
え
て
こ
な
い
よ
」
と

か
、「
経
験
や
ス
キ
ル
な
ど
は
、
や
っ
て
み

て
そ
の
中
で
ト
ラ
イ
・
ア
ン
ド
・
エ
ラ
ー
で
身

に
つ
け
て
い
け
ば
い
い
ん
だ
よ
」
と
。
そ
う

し
な
い
と
、
身
動
き
が
と
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

安
心
感
が
な
い
と
な
か
な
か
次
の
一
歩
が

踏
み
出
せ
な
い
と
い
う
と
き
に
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は

そ
の
安
心
感
を
得
る
た
め
に
も
役
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
有
効
に
活
用
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

さがみはら若者サポートステーション
神奈川県相模原市緑区橋本6–2–1
シティ・プラザはしもと6階

「総合就職支援センター」内
TEL：042–703–3861　
ホームページ：http://parasute.jp/

さがみはらサポステは、ＪＲ・京王線橋本駅
からすぐのビルにあり、市内在住でなくても
利用できる。働くことや自立に悩みを抱える15
歳から39歳までの若者に対し、個別相談と各
種プログラムによるさまざまな支援を行う。

■個別相談
面談は１回１時間。相談員が丁寧に話を聞き
ながら、状況に合わせて本人や家族と相談の
うえ、課題やニーズの整理、目標の設定、支
援計画づくり等を段階的に進めていく。担当
相談員との個別面談の中で、各種プログラム
への参加を計画する。
■各種プログラム
●キャリア形成プログラム
仕事に直接結びつくようなプログラムで、仲
間たちと一緒に就労を目指して活動する。
・職業適性検査
・就労準備ワークショップ
・ビジネス基礎講座

●アクティビティ交流プログラム
すぐに「就労」に向けて動き出すのが難し
い人のための、まずは何か興味を持った活
動をしてみて、それを通して仲間作りや交
流をしていくプログラム。
・働くためのカラダづくり
・社会参加体験１（アートワーク）
・社会参加体験２（ボランティア）

●社会体験プログラム
いろいろな分野で働く人から「仕事や人生
の話」を聞き、働くことや社会に出ることを
間接的に学んだり、実際にさまざまな社会
体験をしてみるプログラム。
・「働き方」発見講座
・若者支援特別講座

●就農体験プログラム
農場で土と作物を相手に身体を動かして働
くことで、「生きる力」を取り戻す。地域
の人たちとともに暮らし・生きる体験をす
るプログラム。

（内容は平成27年度プログラム）


