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に
働
き
方（
そ
れ
は
取
り
も
直
さ
ず「
生
き

方
」で
も
あ
る
が
）を
考
え
直
す
時
代
に
直

面
し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

Ｄ
さ
ん
は
大
手
の
流
通
関
係
の
会
社
に

主
任
と
し
て
勤
め
る
30
代
半
ば
の
２
児
の
母

親
で
あ
る
。
Ｄ
さ
ん
の
相
談
内
容
は「
仕
事

と
家
庭
を
両
立
し
た
い
。
だ
け
ど
、
子
育
て

を
し
な
が
ら
管
理
職
と
し
て
活
躍
す
る
モ
デ

ル
が（
Ｄ
さ
ん
の
周
囲
に
は
）い
な
い
の
で
、

こ
の
先
ど
う
考
え
て
い
け
ば
い
い
か
わ
か
ら

な
い
の
で
不
安
で
す
」と
い
う
悩
み
で
あ
っ

た
。
１
９
８
５
年
の
男
女
雇
用
機
会
均
等
法

の
制
定
は
女
性
の
社
会
進
出
の
き
っ
か
け
に

な
り
、
１
９
９
７
年
の
改
正
で
さ
ら
に
そ
れ

は
弾
み
と
な
っ
た
。
雇
用
機
会
に
性
差
別
を

な
く
す
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
だ
し
、
こ
う

し
た
取
り
組
み
が
遅
か
っ
た
日
本
は
、
制
度

的
に
は
や
っ
と
欧
米
に
肩
を
並
べ
た
と
言
え

る
。
こ
う
し
て
、
大
企
業
を
中
心
に
女
性
が

男
性
と
同
等
に
働
く
姿
は
珍
し
く
な
く
な

り
、
そ
の
中
で
管
理
職
に
登
用
さ
れ
る
女
性

も
徐
々
に
だ
が
確
実
に
増
え
て
き
て
い
る
。

Ｄ
さ
ん
も
そ
う
し
た
中
の
一
人
で
あ
る
。

し
か
し
、
こ
こ
に
来
て
こ
う
し
た
家
庭
を

持
っ
て
働
く
女
性
の
相
談
に
一
つ
の
傾
向
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。
そ
れ
が
今
回

Ｄ
さ
ん
の
悩
み
で
あ
る
仕
事
と
家
庭
の
両
立

の
困
難
さ
で
あ
る
。
今
の
立
場
で
働
き
続
け

た
い
か
ら
残
業
や
出
張
も
立
場
上
そ
れ
を
拒

否
で
き
な
い
し
、
成
果
も
上
げ
ら
れ
な
く
な

る
と
い
い
、
周
囲
を
見
て
も
成
果
を
出
す
人

は
そ
う
や
っ
て
頑
張
っ
て
昇
進
し
て
い
る
と

い
う
。
日
本
の
多
く
の
企
業
で
は
、
職
位
が

上
が
る
こ
と
と
労
働
時
間
の
増
加
は
正
比
例

す
る
。
本
音
は
と
も
か
く
部
下
よ
り
先
に
退

社
で
き
な
い
と
い
う
の
が
実
情
だ
。
下
の
子

が
ま
だ
３
歳
の
Ｄ
さ
ん
は
、
こ
れ
以
上
会
社

で
の
時
間
を
増
や
し
た
く
な
い
の
も
正
直
な

想
い
で
あ
る
。
ま
さ
に
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
が
Ｄ
さ
ん
の
テ
ー
マ
と
言
え
る
。
私
は

思
い
切
っ
て「
昇
進
を
諦
め
る
こ
と
は
無
理

な
ん
で
す
か
」と
尋
ね
て
み
た
。「
昇
進
は

諦
め
た
く
な
い
。
だ
っ
て
、
今
ま
で
何
の
た

め
に
頑
張
っ
て
き
た
の
か
と
思
う
ん
で
す
」

と
い
う
。
男
性
と
競
争
す
る
よ
う
に
仕
事
を

頑
張
っ
て
き
た
Ｄ
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
努
力

を
思
え
ば
、
母
親
と
し
て
の
時
間
を
大
切
に

し
た
い
一
方
、
そ
う
簡
単
に
昇
進
を
断
念
で

き
る
こ
と
で
は
な
い
と
そ
の
気
持
ち
も
理
解

で
き
る
。

厚
生
労
働
省
は「
長
時
間
労
働
の
削
減
」

に
長
く
取
り
組
ん
で
き
て
い
る
が
、
一
向
に

改
善
の
兆
し
が
見
え
な
い
。
安
倍
政
権
は
先

ご
ろ「
36
協
定
」の
見
直
し
を
検
討
す
る
と

発
表
し
た
が
、
近
い
将
来
長
時
間
労
働
が
削

減
さ
れ
る
と
は
と
て
も
思
え
な
い
。
誰
も
が

長
時
間
労
働
が
な
く
な
れ
ば
い
い
と
思
い
な

が
ら
そ
う
な
ら
な
い（
そ
う
で
き
な
い
）背

景
が
あ
る
か
ら
だ
。

Ｄ
さ
ん
に
話
を
戻
そ
う
。
Ｄ
さ
ん
に
と
っ

て
男
性
と
同
等
に
働
く
と
い
う
こ
と
は
ど

う
い
う
価
値
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
人

生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
と
ど
う
関
連
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
。
長
時
間
労
働
が
な
く
な
ら
な

い
中
で
、
も
し
、
仕
事
と
家
事
の
両
立
を
目

指
す
の
で
は
な
く
、
今
の
働
き
方
自
体
を
問

題
に
で
き
る
な
ら
、
ま
た
、
そ
う
し
た
視
点

で
生
き
方
を
考
え
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
な

ら
、
出
口
は
違
っ
て
見
え
て
く
る
よ
う
に
思

う
。
女
性
の
社
会
進
出
が
進
ん
で
い
る
欧
米

で
は
、
昇
進
を
拒
否
し
て
自
分
の
幸
せ
を
求

め
る
エ
リ
ー
ト
女
性
も
現
れ
て
き
て
い
る
と

い
う
。
こ
れ
は
一
人
Ｄ
さ
ん
の
問
題
で
は
な

く
、
ま
た
、
女
性
だ
け
の
問
題
で
も
な
く
、

働
く
人
に
と
っ
て
の
共
通
し
た
豊
か
さ
と
は

何
か
を
考
え
る
テ
ー
マ
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
ム
ヒ
カ
元
大
統
領
の
提
言
が
意
味
す
る

こ
と
は
他
人
事
で
は
な
い
の
で
あ
る
。　
　

私
は
こ
の
連
載
で「（
自
分
に
と
っ
て
の
）

内
的
キ
ャ
リ
ア
の
自
覚
と
そ
れ
が
働
く
こ
と

に
ど
う
い
う
意
味
や
意
義
が
あ
る
の
か
を
見

出
す
こ
と
は
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
」と
書
い
て
き
た
。
別
の
言
葉
で

言
え
ば「
働
い
て
生
き
て
い
く
う
え
で
自
分

に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
も
の
、
価
値
の
あ

る
も
の
」を
大
事
に
し
よ
う
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
こ
と
に
過
ぎ
な
い
。
コ
ラ
ム
の
担
当
を

終
え
る
に
当
た
っ
て
は
、
何
を
す
る
か
で
は

な
く
ど
う
働
く
か
と
い
う「
働
き
方
」を
あ

ら
た
め
て
考
え
て
み
た
い
。

今
春
、
ウ
ル
グ
ア
イ
の
元
大
統
領
ホ
セ
・

ム
ヒ
カ
氏
が
来
日
し
、
彼
の
言
動
や
考
え

方
が
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
で

興
味
を
持
た
れ
た
方
も
い
た
と
思
う
。
ご
存

知
の
よ
う
に
彼
を
一
躍
有
名
に
し
た
の
は

２
０
１
２
年
に
国
連
主
催
で
行
わ
れ
た「
持

続
可
能
な
開
発
会
議（
通
称
、
リ
オ
会
議
）」

で
の
ス
ピ
ー
チ
で
あ
る
。
彼
は
そ
の
ス
ピ
ー

チ
の
中
で「
貧
乏
な
人
と
は
、
少
し
し
か
物

を
持
っ
て
い
な
い
人
で
は
な
く
、
無
限
の
欲

が
あ
り
、
い
く
ら
あ
っ
て
も
満
足
し
な
い
人

の
こ
と
だ
」と
訴
え
、
今
の
消
費
主
義
社
会

を
批
判
し
世
界
に
大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ
。

彼
の
ス
ピ
ー
チ
の
波
紋
が
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に

大
き
か
っ
た
の
は
、
私
た
ち
が
当
た
り
前
の

こ
と
と
し
て
考
え
て
い
る「
豊
か
さ
」へ
の

ア
ン
チ
テ
ー
ゼ
で
あ
っ
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。

私
た
ち
は
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
と
考
え
、
少
し
で
も
多
く
の
収
入
を
得
よ

う
と
し
て
頑
張
る
。
ま
た
、
そ
の
こ
と
に
疑

義
を
抱
く
こ
と
も
少
な
い
。
し
か
し
、
こ
の

多
く
の
人
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
こ
の
こ
と

を
、
深
く
考
え
る
こ
と
も
な
く
私
た
ち
は

突
っ
走
っ
て
き
た
。
な
ぜ
な
ら
近
代
社
会
が

目
指
し
て
き
た
も
の
が
そ
れ
だ
っ
た
か
ら
で

あ
る
。
そ
の
見
返
り
が
福
島
第
一
原
発
の
事

故
だ
と
私
は
思
う
が
、
決
し
て
言
い
過
ぎ
で

は
な
い
だ
ろ
う
。
私
た
ち
は
、
今
こ
そ
真
剣

vol.22-4キャリアカウンセリングの現場から連載

今の「働き方」でいいんですか

八巻甲一
株式会社 日本・精神技術研究所 

心理臨床・教育事業部
キャリア開発カウンセラー（J ICD認定）  

※参考文献：「世界でもっとも貧しい大統領ホセ・ムヒカの言葉」佐藤美由紀著、双葉社、2015年
� 「なぜ女は昇進を拒むのか」スーザン・ピンカー著（幾島幸子・古賀祥子訳）、早川書房、2009年


