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過
去
の
問
題
の
原
因
に
焦
点
を
当
て
る
の
で

は
な
く
、未
来
の
あ
っ
て
欲
し
い
姿
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
現
在
・
過
去
を
再
構
築
し
て
い
く
の

が
、
社
会
構
成
主
義
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
あ

る
と
い
う
ふ
う
に
認
識
し
て
い
ま
す（
図
２
）。

「
今
、
自
信
が
な
い
か
ら
何
も
し
な
い
」で

は
な
く「
未
来
に
自
信
を
持
ち
た
い
か
ら
今
、

何
か
を
す
る
」、「
将
来
が
不
安
で
今
、
何
も

で
き
な
い
」で
は
な
く「
将
来
に
不
安
が
な
い

よ
う
に
、
今
何
か
を
す
る
」と
考
え
て
い
く
の

で
す
。

「
つ
ら
い
生
活
環
境
だ
っ
た
」（
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
環
境
）は
、「
そ
ん
な
環
境
で
も
や
っ
て

き
た
」（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
能
力
）か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
資

源
）は
、同
時
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
資
源
）か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
に
と
っ
て
何
が
大
切
で
、
何
が
大
切
で
な

い
の
か
？　

何
が
使
え
る
の
か
？　

ほ
か
に

方
法
は
な
い
の
か
？　

そ
う
問
う
て
い
く
の

が
、
社
会
構
成
主
義
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
実
は
日
常
生
活
で
は
ド
ミ

ナ
ン
ト・ス
ト
ー
リ
ー
か
ら
は
み
出
し
た
価
値

観
や
人
生
観
が
滲
み
出
し
て
い
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん（
図
３
）。

で
す
か
ら
キ
ャ
リ
ア
選
択
の
場
面
で
は「
尊

敬
す
る
人（
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
）」「
好
き
な
テ
レ

ビ
番
組
・
雑
誌
」「
好
き
な
言
葉
・
モ
ッ
ト
ー
」

な
ど
の
質
問
を
通
じ
て
、
本
人
が
大
切
に
し

て
い
る
仕
事
観
・
人
生
観
を
引
き
出
す
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
。

※
引
用
文
献

・�

渡
部
昌
平（
２
０
１
６
）『
は
じ
め
て
の
ナ
ラ
テ
ィ

ブ
／
社
会
構
成
主
義
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
』川
島
書
店

前
回
に
引
き
続
き
社
会
構
成
主
義
で
す
。

社
会
構
成
主
義
に
は「
と
っ
つ
き
に
く
さ
」が

あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ど
う
に
か
分
か
り

や
す
く
理
解
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

社
会
構
成
主
義
で
は「
我
々
は
客
観
的
事

実
の
世
界
に
生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
経

験
に
意
味
づ
け
を
し
て
自
ら
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
作
り
、
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
従
っ
て
人
生

を
送
る
」と
考
え
ま
す（
図
１
）。
社
会
構
成

主
義
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
の「
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
」を
未
来
の
適
応
に

向
け
て
再
確
認
・
再
構
成
す
る
プ
ロ
セ
ス
を

重
視
し
ま
す
。

「
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー
（
ド
ミ
ナ
ン
ト
・
ス

ト
ー
リ
ー
）」は
そ
の
時
点
で
は
適
応
的
で

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
変
化
の

時
期
に
は
、
問
題
や
障
害
と
し
て
顕
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
現
在
の
問
題
や
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図１　ドミナント・ストーリーに縛られるクライエント

図２　社会構成主義アプローチのイメージ

図３　日常の行動では？

いろいろなエピソードがあるはずが

（初期）記憶として残る
ドミナント・ストーリー
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