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こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
最
中
、

「
２
０
２
１
卒
業
生
か
ら
就
職
協
定
廃
止
」の

ニ
ュ
ー
ス
が
マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ
せ
、
こ
れ
に

追
随
す
る
よ
う
に
企
業
側
の
対
応
が
論
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
卒
の
学
生
の
中
に
は
、「
自
分

た
ち
の
時
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う

か
、
不
安
だ
」、「
ど
ん
な
対
策
を
す
れ
ば
よ

い
の
か
」と
相
談
に
来
所
す
る
学
生
も
出
て

き
て
い
る
状
況
で
す
。

１
９
９
０
年
代
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普

及
し
、
２
０
０
０
年
代
に
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド

環
境
が
広
ま
り
、
学
生
の
就
職
活
動
は
大
き

く
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

文
字
通
り
、
今
回
の
テ
ー
マ

で
あ
る「
情
報
過
多
で
身
動

き
が
と
れ
な
く
な
っ
て
い

る
学
生
」に
も
通
じ
る
と
こ

ろ
で
あ
り
、
今
回
は
そ
の
辺

り
に
注
視
し
な
が
ら
、
話
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。今

回
の「
情
報
過
多
で
身

動
き
が
と
れ
な
く
な
っ
て
い

る
学
生
」に
つ
い
て
は
、
次

の
二
つ
の
点
が
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

■ 

情
報
過
多
で
自
分
の
進
む

べ
き
方
向
を
見
失
い
、
た

く
さ
ん
の
就
職
面
接
会

回
り
を
行
い
、「
就
職
活

動
を
し
て
い
る
」
と
自
分

自
身
を
安
心
さ
せ
て
い
る

ケ
ー
ス

http://www.koyoerc.or.jp/career.html

■
情
報
過
多
で
気
持
ち
ば
か
り
焦
り
、
活
動

し
て
い
る
が
、
的
が
絞
ら
れ
て
い
な
い

ケ
ー
ス

こ
の
よ
う
な
場
合
こ
そ
、
し
っ
か
り
と
学

生
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
、「
あ
れ
も
こ
れ

も
や
ら
な
け
れ
ば
」と
思
っ
て
い
る
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
の
混
乱
状
態
を
整
理
す
る
こ
と
が
肝

要
で
す
。

具
体
的
支
援
策

原
点
に
立
ち
返
っ
て
、
就
職
活
動
の
ス

テ
ッ
プ
を
伝
え
、
段
階
を
踏
ん
で
具
体
的
に

支
援
し
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
本
連
載
⑴
で
ご

紹
介
し
た
就
職
活
動
に
必
要
な
行
動
の
３
本

柱（
図
１
参
照
）を
活
用
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

段
階
の
ポ
イ
ン
ト
を
再
確
認
し
、
や
る
べ
き

こ
と
を
も
う
一
度
、
一
つ
ず
つ
実
行
す
る
よ

う
支
援
し
ま
す
。

持
ち
味
を
活
か
す
就
職
活
動

な
か
な
か
う
ま
く
内
定
が
と
れ
な
い
学
生

に
、「
自
分
の
持
ち
味
」に
合
っ
て
い
る
職
業

選
択
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
が
大
切
で
あ
る

と
伝
え
ま
す
。

つ
ま
り
、
自
分
は
ど
ん
な
働
き
方
が
合
っ

て
い
る
の
か
、
Ｖ
Ｐ
Ｉ
や
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
職
業
興

味
検
査
で
言
え
ば
、
Ｓ
領
域
や
Ｅ
領
域
な
ど

の
人
と
関
わ
る
仕
事
が
い
い
の
か
、
あ
る
い

は
Ｃ
領
域
に
代
表
さ
れ
る
事
務
職
で
も
い
ろ

い
ろ
あ
る
、
と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
さ
せ
る

の
で
す
。

実
は
、
こ
の
時
期
に
な
か
な
か
決
ま
ら
な

い
と
い
う
学
生
に
み
ら
れ
る
傾
向
と
し
て
、

仕
事
選
び
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起
因
し
て
い
る

も
の
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
言
で
言
え

ば
、
仕
事
選
び
で
す
。

企
業
名
に
こ
だ
わ
り
続
け
て
い
な
い
か
、

と
に
か
く
総
合
職
が
い
い
と
頭
が
凝
り
固

ま
っ
て
い
な
い
か
等
、
丁
寧
に
学
生
の
気
持

ち
を
掘
り
下
げ
、
そ
れ
に
対
し
て「
ど
う
働

い
て
い
け
ば
、
自
分
が
生
き
生
き
仕
事
が
で

き
そ
う
で
あ
る
か
」を
確
認
し
な
が
ら
、
相

談
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が

「
自
分
の
持
ち
味
、
身
の
丈
に
合
っ
て
い
る

か
」と
い
う
点
も
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

必
要
な
の
は
、
学
生
と
企
業
の
最
適
化
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
地
に
足
の
つ

い
た
活
動
を
地
道
に
し
て
い
く
こ
と
を
伝

え
、「
一
緒
に
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と

学
生
を
支
え
ま
す
。

次
回
の
最
終
回
で
は
、「
就
労
意
欲
が
な

い
」、「
行
動
を
起
こ
せ
な
い
で
い
る
」学
生

に
つ
い
て
、
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。

vol.24-3キャリアカウンセリングの現場から連載

若年者を「一人にしない」ために
（3）「情報過多で身動きがとれなくなっている」学生の対応

北山四郎
国家資格　キャリアコンサルタント

２級キャリアコンサルティング技能士

（雇用問題研究会ホームページ）

「キャリアカウンセリングの現場から」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。

企業選び・求人探し

応募書類の作成⇒履歴書の準備

面接対策
■応募企業の選定
★インターンシップ⇒重要
★大学の業界研究・面接会
★各種サイトをフル活用
★大学の求人 ■面接対策

数多く質問される内容で
⇒４大質問対策は必須。
面接は、準備と慣れが必要

模擬面接に積極チャレンジ
→キャリア支援課の担当者に対応して
もらう　等々

■履歴書・ＥＳ対策
１. 自己ＰＲ
２. 学生時代に力をいれたこと
　①学業編
　②学業以外編
３. 志望動機

以上の４項目は必須
ＳＰＩと筆記対策も忘れずに
★アルバイトも重要だ。

図1　就職活動に必要な行動の３本柱
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R　現実タイプ
・ガソリンスタンドサービス員
・建設機械オペレーター㉕
・裁縫工
・消防士⑲
・タクシー運転手
・電車運転士
・トラック運転手㉛
・バス運転手
・パティシエ
・漁師

機械やものに触れ、実
際的な仕事が好き／
機械を操作したりも
のを作るのが得意。

探索的、研究的仕事
が好き／抽象的にも
のを考えるのが得意。
論理的思考力、数理
的能力がある。

企画をしたり組織を
運営する仕事が好き
／人を指導したり、説
得するのが得意。表
現力に恵まれる。

対人的、社会的な仕事
が好き／対人接触的・
社交的能力を持つ。

芸術的な仕事が好き
／作文、音楽、美術関
係が得意。独創性や
想像力に恵まれる。

決まりに従い同じこと
を繰り返す仕事が好
き／事務処理が得意。

Ｒ領域に近い職業
・海洋学研究者⑳
・化学試験分析員⑧
・工学研究者
・航空機技術者
・古生物学者②
・歯科医師
・獣医師
・植物学研究者⑭

Ｉ領域に近い職業
・機械技術者
・建築士
・航空機整備士
・自動車車体設計技術者
・自動車整備工
・造園師
・通信士
・動物園飼育係
・土木技術者
・トレーサー
・花火師⑦
・酪農家
・料理人

Ａ領域に近い職業
・科学雑誌編集者
・ゲームクリエイター
・天文学研究者

Ｃ領域に近い職業
・IC製造工
・植木職人
・家具組立工
・機械組立工①
・機械修理工

Ｉ　研究タイプ
・科学研究者
・学芸員
・研究者㉖
・細菌学研究者
・システムエンジニア
・調査員
・薬学者
・薬剤師
・臨床検査技師

Ｉ領域に近い職業
・イラストレーター
・インテリアコーディネーター
・インテリアデザイナー③
・WEBデザイナー
・商業カメラマン⑮
・美術部員
・服飾デザイナー
・文芸作家⑨
・マンガ家㉗

Ｓ領域に近い職業
・演出家
・演奏家
・音楽家
・画家
・工芸家
・作曲家
・指揮者

Ｒ領域に近い職業
・庶務係事務員⑱
・倉庫事務員
・レジ係

Ｅ領域に近い職業
・行政書士㉚
・公認会計士
・速記者
・電話交換手
・弁理士

Ａ　芸術タイプ
・声優
・タレント
・ダンサー
・マジシャン

Ｅ　企業タイプ
・アナウンサー
・営業課長
・裁判官
・商店経営者⑤
・セールスエンジニア
・チームリーダー㉓
・販売促進員⑰
・プロスポーツ監督
・レポーター

C　慣習タイプ
・一般事務員
・受付事務員
・会計事務員
・給与事務員
・銀行出納係㉔
・経理事務員⑫
・航空管制官
・コンピュータ・オペレータ⑥
・コンピュータ・プログラマー
・事務機器操作員
・税理士
・郵便局窓口職員

Ａ領域に近い職業
・教師（教員）
・司書
・スタイリスト
・美容師
・ベビーシッター
・保育士④
・ホームヘルパー

Ｅ領域に近い職業
・外交官
・カウンセラー
・航空客室乗務員
・公務員（地方・国家）
・旅行会社添乗員⑯

Ｓ　社会タイプ
・医師
・介護福祉士
・看護師㉘
・警察官
・ケースワーカー
・指圧マッサージ師⑩
・児童相談員
・スポーツクラブ指導員
・ソーシャルワーカー
・販売店員
・保健師
・ホテルフロント係㉒
・遊園地従業員
・レスキュー隊員

Ｓ領域に近い職業
・会社社長
・工場長
・コンビニ店長
・商社営業部員
・新聞記者㉙
・政治家
・生命保険外交員
・店長
・放送ディレクター⑪
・ホテル支配人

Ｃ領域に近い職業
・銀行支店長
・商社事務員
・マーケット・リサーチャー

機械を使う仕事
ものを扱う仕事
動物にふれる仕事
ものを作る仕事
職人の仕事
ものづくりの仕事

研究する仕事
調査する仕事
考える仕事

クリエイティブな仕事
想像力を使う仕事
美術やデザインの仕事
感性を使う仕事
発想する仕事

人前に出る仕事
人と接する仕事
人に奉仕する仕事
人に教える仕事
人を援助する仕事
チームで行う仕事

企画する仕事
組織を運営する仕事
人や社会を動かす仕事
計画を立てる仕事
リーダーシップを発揮する仕事

事務的な仕事
規則的な仕事
マニュアルがしっかり
　している仕事
練習をすると上達する仕事
コンピュータ入力の仕事

・建築大工⑬
・梱包作業員
・自動車組立工
・製本作業員
・旋盤工
・倉庫作業員
・測量士
・宅配便配達員

・シナリオライター㉑
・通訳
・俳優
・美術科教員
・ファッションモデル
・翻訳家

（注）後ろに番号が書かれている職業はＡ検査、Ｃ検査の項目として使われています。
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図2　仕事と職業の六角形（VRT職業レディネステスト）


