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パー
ソ
ナ
リ
ティ・タ
イ
プ
を

手
が
か
り
に
職
業
を
探
る

日常生活での興味のタイプでは、①物（機械や道具などの物を扱う活動）②情報（知
識や情報、データに関わる活動）③人（人と直接関わる活動）の順に興味が強い。く
わしく見てみると、特に「物をつくりたい」という気持ちが強く表れている。

日常生活での行動や気持
ちから見た興味の方向を
情報、人、物の３タイプに
分類、得点が棒グラフによ
り表示される。

情報、人、物の３タイプの
さらに細かい内容の特徴
を把握できる。

興味が最も強いタイプと
関係の深い職業例を記
載。別紙「職業一覧表」
と併せ、職業の世界を知
ることにつなげる。

職業レディネス・テスト

職業興味
職務遂行の自信度
基礎的志向性

▼
▼

▼

テストでわかること

自
分
が
ど
ん
な
職
業
に
興
味
を
持
ち
、
ど
う
い
う
職

業
分
野
な
ら
や
っ
て
い
く
自
信
が
あ
る
か
な
ど
に
つ
い

て
、
ホ
ラ
ン
ド
の
職
業
選
択
理
論
に
基
づ
く
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
・
タ
イ
プ
の
六
角
形
で
示
し
、「
職
業
と
自
分
」

に
つ
い
て
考
え
る
材
料
を
提
供
す
る
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・

テ
ス
ト（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）。
高
校
１
年
の
女
子
生
徒
の
事
例
で
、

ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
る
の
か
を
見
て
み
ま
す
。

●VRT
パーソナルレポート
（個人結果票）
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特集 GATB、VRTをいかに活用するか／高校生編

美咲さんの興味の強いタイプは、①Rタイプ（機械を使ったりものを作る仕事）、②A
タイプ（音楽や美術、文芸など芸術的な仕事）、③Iタイプ（考えたり研究する仕事）の順。
Rタイプ、Aタイプは得点が85点以上と、他の高校生と比較してもかなり高い。興味
の強いタイプへの自信は強く、興味と自信に大きな差が出ていない。

美
咲
さ
ん
の
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果

（
高
校
１
年
女
子
）

職業の世界を６つの
タイプに分類、興味
と自信の得点が六角
形で表示される。興
味の１位には、該当
する仕事内容と職業
例、関連する学部等
の種類が記載される。

▼
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ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
思
い
つ
い
た
ら

す
ぐ
試
し
て
み
た
く
な
る
ん
だ
よ
ね
。
新
し

い
店
で
見
つ
け
た
珍
し
い
ケ
ー
キ
な
ん
か
に

も
刺
激
受
け
た
り
す
る
。

母
は
い
つ
も
、
す
ご
く
美
味
し
い
と
言
っ

て
食
べ
て
く
れ
る
。
弟
も
わ
り
と
楽
し
み
に

し
て
い
る
ふ
う
。
近
頃
は
夕
食
も
私
が
作
る

こ
と
も
あ
る
け
ど
、
な
か
な
か
好
評
を
得
て

い
る
と
自
分
で
は
思
っ
て
い
る
。

●
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
て
み
て

職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
は
、
世
の
中

に
は
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ
り
そ
う
だ
な
と

思
え
て
、
な
か
な
か
興
味
深
か
っ
た
。

Ｒ
と
Ａ
と
Ｉ
が
高
い
と
い
う
結
果
が
出

て
、
自
分
で
も
な
る
ほ
ど
と
思
っ
た
。「
物
」

と
か「
何
か
を
作
る
」
こ
と
に
対
す
る
こ
だ

わ
り
と
い
う
の
は
、
や
っ
ぱ
り
あ
る
よ
う
な

気
が
す
る
し
。

自
分
自
身
、
何
が
好
き
か
と
か
得
意
か
と

い
う
の
を
手
が
か
り
に
し
て
仕
事
を
決
め
る

と
い
う
か
、
将
来
の
方
向
を
探
っ
て
い
く
、

と
い
う
の
が
望
ま
し
い
の
か
な
と
漠
然
と
だ

け
ど
感
じ
た
。
そ
う
い
う
も
の
と
世
の
中
の

職
業
、
仕
事
が
ど
う
結
び
つ
い
て
い
る
か
だ

と
か
、
社
会
で
働
い
て
い
る
人
は
そ
れ
ぞ
れ

実
際
に
何
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う
部
分
と

か
、
私
が
知
ら
な
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
っ
た
。

母
の
仕
事
に
つ
い
て
も
、
一
般
的
な
看
護

師
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
や
大
変
そ
う
と
い
う
印

象
だ
け
で
、
内
容
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど
知

ら
な
い
の
で
、
今
度
話
を
聴
い
て
み
よ
う
と

思
う
。
中
学
で
職
場
体
験
と
い
う
の
が
あ
っ

た
け
ど
、
も
う
少
し
実
際
の
仕
事
を
リ
ア
ル

に
感
じ
ら
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
。

い
で
し
ょ
？

●
近
所
の
洋
菓
子
店

も
と
も
と
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
の
は

好
き
。
グ
ル
メ
っ
て
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
。

だ
い
た
い
高
い
お
金
払
っ
て
美
味
し
い
の
は

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
テ
レ
ビ
な
ん

か
で
見
て
る
と
さ
あ
。
ま
あ
、
う
ち
の
場
合

は
高
い
金
払
え
な
い
け
ど
ね
。
自
分
で
あ
る

程
度
ま
で
美
味
し
い
も
の
を
作
る
こ
と
は
可

能
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
時
は
、

結
構
嬉
し
い
驚
き
だ
っ
た
。
う
ち
の
母
が
過

剰
に
褒
め
る
か
ら
か
な
。

小
学
生
の
頃
か
ら
、
母
が
近
所
に
あ
る
お

菓
子
屋
さ
ん
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を
買
っ
て

き
て
く
れ
て
よ
く
食
べ
て
て
、
そ
れ
が
好
き

で
ね
。
だ
ん
だ
ん
他
の
店
の
い
ろ
ん
な
お
菓

子
も
口
に
す
る
機
会
が
増
え
て
く
る
よ
う
に

な
っ
て
も
、
や
っ
ぱ
り
そ
こ
の
が
一
番
美
味

し
い
と
思
っ
た
。

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ
て
み
れ
ば
、

上
に
は
上
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
け
ど
。
今
は
休

み
の
日
に
あ
ち
こ
ち
の
店
に
足
を
運
ん
で
、

各
種
の
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
み
て
い
る
。
味
や

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
店
の
個
性
が
出
る
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
の
違
い
を
感
じ
ら
れ

て
面
白
い
。

●
ケ
ー
キ
作
り
に
は
ま
る

自
分
で
作
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
中
学

に
入
っ
て
か
ら
。
最
初
は
あ
の
店
の
ケ
ー
キ

に
ど
れ
だ
け
近
づ
け
る
か
や
っ
て
み
た
か
っ

た
、
と
い
う
の
が
動
機
。
土
台
の
ス
ポ
ン
ジ

生
地
を
う
ま
い
具
合
に
ふ
ん
わ
り
焼
き
上
げ

る
の
と
、
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
綺
麗
に
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
だ
け

●
い
つ
か
は
就
職
す
る
の
だ
か
ら

自
分
が
就
職
す
る
と
い
う
こ
と
を
今
は
あ

ま
り
リ
ア
ル
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
し
、
正

直
ま
だ
ピ
ン
と
来
な
い
。
で
も
、
い
ず
れ
働

か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
だ
し
、
そ
れ
で
生

き
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
だ
と
し
た
ら
、
や

は
り
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
あ
る
。

３
年
前
に
父
が
病
死
し
て
か
ら
は
、
母
と

弟
と
私
の
三
人
暮
ら
し
。
母
は
結
婚
前
か
ら

の
仕
事
で
あ
る
看
護
師
を
し
な
が
ら
家
事
も

こ
な
し
て
い
る
。
高
校
入
学
後
は
、
私
も
で

き
る
だ
け
家
の
こ
と
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
始
め
は
何
か
部
活
動
を
や
る
か
ど
う
か

迷
っ
て
い
た
け
ど
、
中
途
半
端
に
し
か
で
き

な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
結
局
入
ら
な
か
っ

た
。で

も
、
料
理
部
と
か
お
菓
子
研
究
会
な
ん

か
が
あ
っ
た
ら
入
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
料

理
し
た
り
お
菓
子
を
作
っ
た
り
す
る
の
が
好

き
な
ん
だ
。
趣
味
な
ん
だ
ろ
う
ね
。
楽
し
ん

で
料
理
し
て
い
れ
ば
、
自
分
ん
ち
の
食
事
の

用
意
と
一
石
二
鳥
だ
し
。
嫌
々
や
っ
て
る
と

苦
役
っ
ぽ
い
仕
事
に
な
る
け
ど
、
私
は
苦
に

な
ら
な
い
か
ら
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
。

家
事
も
し
か
た
な
く
や
っ
て
る
と
ツ
ラ
い

よ
ね
。
私
も
掃
除
は
嫌
い
だ
か
ら
。
こ
な
い

だ
な
ん
か
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
来
て
、
か
な
り

念
入
り
に
掃
除
し
て
く
れ
て
い
っ
た
。
た
ま

た
ま
寄
っ
た
と
言
っ
て
た
の
は
、
あ
れ
は
ホ

ン
ト
は
掃
除
し
に
来
た
ん
だ
、
き
っ
と
。

就
職
す
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
と
同
じ
だ
と

思
う
ん
だ
。
面
白
く
な
い
け
ど
、
毎
日
し
ょ

う
が
な
い
か
ら
や
る
、
っ
て
い
う
よ
り
は
、

少
し
で
も
楽
し
い
気
分
で
で
き
る
ほ
う
が
い

	 私立高校普通科１年生
女子

美咲さん（仮名）

秋の面談での話

職業レディネス・テスト 高校１年生女子

趣味のケーキ作りから
自分について考えてみる
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ジ
で
き
な
い
し
、
正

直
ま
だ
ピ
ン
と
来
な
い
。
で
も
、
い
ず
れ
働

か
な
く
て
は
い
け
な
い
の
だ
し
、
そ
れ
で
生

き
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
だ
と
し
た
ら
、
や

は
り
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
あ
る
。

３
年
前
に
父
が
病
死
し
て
か
ら
は
、
母
と

弟
と
私
の
三
人
暮
ら
し
。
母
は
結
婚
前
か
ら

の
仕
事
で
あ
る
看
護
師
を
し
な
が
ら
家
事
も

こ
な
し
て
い
る
。
高
校
入
学
後
は
、
私
も
で

き
る
だ
け
家
の
こ
と
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
始
め
は
何
か
部
活
動
を
や
る
か
ど
う
か

迷
っ
て
い
た
け
ど
、
中
途
半
端
に
し
か
で
き

な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
結
局
入
ら
な
か
っ

た
。で

も
、
料
理
部
と
か
お
菓
子
研
究
会
な
ん

か
が
あ
っ
た
ら
入
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
料

理
し
た
り
お
菓
子
を
作
っ
た
り
す
る
の
が
好

き
な
ん
だ
。
趣
味
な
ん
だ
ろ
う
ね
。
楽
し
ん

で
料
理
し
て
い
れ
ば
、
自
分
ん
ち
の
食
事
の

用
意
と
一
石
二
鳥
だ
し
。
嫌
々
や
っ
て
る
と

苦
役
っ
ぽ
い
仕
事
に
な
る
け
ど
、
私
は
苦
に

な
ら
な
い
か
ら
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
。

家
事
も
し
か
た
な
く
や
っ
て
る
と
ツ
ラ
い

よ
ね
。
私
も
掃
除
は
嫌
い
だ
か
ら
。
こ
な
い

だ
な
ん
か
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
来
て
、
か
な
り

念
入
り
に
掃
除
し
て
く
れ
て
い
っ
た
。
た
ま

た
ま
寄
っ
た
と
言
っ
て
た
の
は
、
あ
れ
は
ホ

ン
ト
は
掃
除
し
に
来
た
ん
だ
、
き
っ
と
。

就
職
す
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
と
同
じ
だ
と

思
う
ん
だ
。
面
白
く
な
い
け
ど
、
毎
日
し
ょ

う
が
な
い
か
ら
や
る
、
っ
て
い
う
よ
り
は
、

少
し
で
も
楽
し
い
気
分
で
で
き
る
ほ
う
が
い

	 私立高校普通科１年生
女子

美咲さん（仮名）

秋の面談での話

職業レディネス・テスト 高校１年生女子

趣味のケーキ作りから
自分について考えてみる
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●
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
ど
う
い
う
テ
ス
ト
か

興
味
・
関
心
と
い
う
の
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
反
映
し
、
表
す
も
の
で
あ
り
、
価

値
観
、
態
度
な
ど
と
と
も
に
、
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
を
形
成
す
る
要
素
の
一
つ
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
。
ど
ん
な
仕
事
に
興
味
を
持

ち
、
何
の
職
業
を
選
択
す
る
か
は
、
そ
の
人

の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
深
い
関
係
が
あ
る
。

ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
ジ
ョ
ン
・
Ｌ
・
ホ

ラ
ン
ド
は
、
そ
う
し
た
考
え
方
に
基
づ
き
、

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
タ
イ
プ
を
Ｒ
・
Ｉ
・
Ａ
・

Ｓ
・
Ｅ
・
Ｃ
と
い
う
６
類
型
に
分
類
し
、
人

が
働
く
環
境
に
も
そ
の
６
類
型
の
モ
デ
ル
が

あ
る
と
し
た
。

「
同
じ
職
業
環
境
に
い
る
人
々
は
共
通
す

る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
持
つ
傾
向
が
あ
る
。

人
は
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
技
能
や
能
力
が

活
か
さ
れ
、
価
値
観
や
態
度
を
表
現
で
き
、

自
分
の
納
得
で
き
る
役
割
や
課
題
を
引
き
受

け
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
環
境
を
求
め
る
。

実
際
は
人
間
に
は
多
種
多
様
な
タ
イ
プ
が
い

る
が
、
６
つ
に
分
類
す
る
こ
と
で
職
業
選
択

の
際
の
ヒ
ン
ト
に
活
用
で
き
る
」
と
考
え
た

わ
け
で
あ
る
。

職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
は
、
そ
の
６

類
型
及
び
３
つ
の
志
向
性
の
尺
度
を
用
い

て
、
職
業
興
味
、
自
信
、
日
常
生
活
の
興
味

の
特
徴
を
把
握
す
る
テ
ス
ト（
下
表
参
照
）。

●
美
咲
さ
ん
の
結
果
を
見
て
み
る
と

美
咲
さ
ん
の
興
味
の
強
い
タ
イ
プ
は
、
①

Ｒ
タ
イ
プ（
機
械
を
使
っ
た
り
も
の
を
作
る

仕
事
）、
②
Ａ
タ
イ
プ（
音
楽
や
美
術
、
文

芸
な
ど
芸
術
的
な
仕
事
）、
③
Ｉ
タ
イ
プ（
考

え
た
り
研
究
す
る
仕
事
）
の
順
。
Ｒ
、
Ａ
は

	 担任教師から

得
点
が
85
点
以
上
と
、
他
の
高
校
生
と
比
較

し
て
も
か
な
り
高
い
。

自
分
の
手
で
材
料
を
使
っ
て
ケ
ー
キ
を
作

り
上
げ
た
り
、
料
理
を
す
る
の
が
好
き
と
い

う
こ
と
が
、
Ｒ
タ
イ
プ
の
高
さ
に
表
れ
て
い

る
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
ケ
ー
キ
を
食
べ
比

べ
た
り
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
研
究
し（
Ｉ

タ
イ
プ
）、
視
覚
的
・
造
形
的
に
き
れ
い
な

ケ
ー
キ
を
仕
上
げ
よ
う
と
す
る（
Ａ
タ
イ
プ
）

と
い
う
美
咲
さ
ん
の
他
の
側
面
も
結
果
に
表

れ
て
い
る
。

興
味
の
強
い
タ
イ
プ
へ
の
自
信
は
強
く
、

総
じ
て
興
味
と
自
信
に
大
き
な
差
が
出
て
い

な
い
。
こ
れ
は
、
美
咲
さ
ん
が
家
で
ケ
ー
キ

作
り
を
し
て
い
る
よ
う
に
、
今
ま
で
自
分
の

興
味
の
あ
る
こ
と
を
実
際
に
経
験
し
て
き
て

い
る
か
ら
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
そ
う
だ
。

日
常
生
活
で
の
興
味
の
タ
イ
プ
で
は
、
①

物（
機
械
や
道
具
な
ど
の
物
を
扱
う
活
動
）、

②
情
報（
知
識
や
情
報
、
デ
ー
タ
に
関
わ
る

活
動
）、
③
人（
人
と
直
接
関
わ
る
活
動
）
の

順
に
興
味
が
強
い
。く
わ
し
く
見
て
み
る
と
、

特
に「
物
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
表
れ
て
い
て
、
そ
の
興
味
が
活
か
せ

る
職
業
例
と
し
て「
パ
テ
ィ
シ
エ
」
も
表
示

さ
れ
て
い
る
。

●
幅
広
く
職
業
に
つ
い
て
知
ろ
う

美
咲
さ
ん
は
高
校
１
年
生
な
の
で
、
ま
だ

発
達
の
過
程
に
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生

活
や
家
庭
生
活
で
の
様
々
な
経
験
で
、
興
味

の
方
向
性
が
変
化
す
る
可
能
性
も
含
ん
で
い

る
。
パ
テ
ィ
シ
エ
だ
け
に
限
定
し
た
り
、
固

定
的
に
考
え
た
り
せ
ず
に
、
よ
り
広
い
視
野

で
職
業
を
考
え
て
い
く
姿
勢
を
持
っ
て
い
て

も
よ
い
だ
ろ
う
。

●職業興味と自信

R 現実的職業領域 機械や物体を対象とする具体的で実際的な仕事や活動の領域

I 研究的職業領域 研究や調査のような研究的、探索的な仕事や活動の領域

A 芸術的職業領域 音楽、美術、文学等を対象とするような仕事や活動の領域

S 社会的職業領域 人と接したり、人に奉仕したりする仕事や活動の領域

E 企業的職業領域 企画・立案したり、組織の運営や経営等の仕事や活動の領域

C 慣習的職業領域 定まった方式や規則、習慣を重視したり、それに従って行うような仕事や活動の領域

●日常生活の興味（基礎的志向性）

D 対情報関係志向 各種の知識、情報、概念などを取り扱うことに対して、個人の諸特性が方向づけられていることを示す。

P 対人関係志向 主として人に直接かかわっていくような活動に対して、個人の諸特性が方向づけられていることを示す。

T 対物関係志向 直接、機械や道具、装置などのいわゆるモノを取り扱うことに対して、個人の諸特性が方向づけられていることを示す。

＊ここでの事例（検査結果プロフィール、面談内容等）は編集部でアレンジした架空のものです。
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