
職業研究――2021 No.2　22

「
就
職
活
動
を
ど
の
よ
う
に
始
め
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

こ
う
し
た
相
談
が
以
前
よ
り
多
く
な
っ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

に
よ
り
、
就
職
活
動
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
活

動
が
一
般
的
に
な
り
、
従
来
よ
り
も
学
生
同

士
の
交
流
が
極
端
に
減
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
環
境
の

変
化
が
就
活
生
の
孤
独
な
状
況
を
作
り
出

し
、
迷
い
や
戸
惑
い
を
大
き
く
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

就
職
活
動
に
は
成
功
に
導
く
た
め
の
方
法

論
は
そ
れ
な
り
に
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
長
年
の
経
験
で
学
生
に
そ

れ
を
教
え
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
学
生
の
真
剣
な
問
い
に
一
問
一
答
の

よ
う
に
型
ど
お
り
に
答
え
る
だ
け
で
悩
み
が

解
消
さ
れ
る
の
か
、
し
ば
し
ば
疑
問
に
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
悩
み
惑
う
学
生
に
は
ど

の
よ
う
に
接
す
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
経
験
し
て
き
た
事

例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
Ｂ
さ
ん
の
事
例

今
年
の
８
月
、
４
年
生
の
Ｂ
さ
ん
か
ら
私

に「
就
活
の
や
り
方
が
わ
か
ら
ず
困
っ
て
い

る
」と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
悩

み
は
日
頃
の
学
生
相
談
で
も
よ
く
あ
る
ケ
ー

ス
で
、
私
自
身
も
得
意
分
野
と
認
識
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
ち
ら
か
ら
い
ろ
い
ろ

と
提
案
し
て
も
Ｂ
さ
ん
の
表
情
は
釈
然
と
し

て
い
ま
せ
ん
…
…
。

①
　
学
生
を
型
に
押
し
込
め
な
い

当
初
、
私
は「
Ｂ
さ
ん
は
具
体
的
な
就
活
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の
例
を
示
せ
ば
動
き
出
せ
る
は
ず
」と
い
う

見
立
て
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
学
生
支
援

に
携
わ
っ
て
き
た
中
で
、
そ
う
し
た
ケ
ー
ス

が
非
常
に
多
く
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
よ

う
な
学
生
は
ス
タ
ー
ト
が
遅
れ
て
焦
り
、
具

体
的
に
ど
う
動
き
出
す
べ
き
か
に
悩
ん
で
お

り
、
想
定
さ
れ
る
対
策
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

伝
え
れ
ば
納
得
し
て
も
ら
え
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
方
法
を
伝
え
て
も
Ｂ
さ
ん

の
表
情
は
暗
い
ま
ま
で
す
。
私
は
見
立
て
が

は
ず
れ
た
た
め
思
い
直
し
て
、
Ｂ
さ
ん
か
ら

あ
ら
た
め
て
話
を
聞
い
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。　

②�

　「
動
か
す
」の
で
は
な
く「
動
き
出
す
支

援
」

４
年
生
の
夏
を
迎
え
て
も
就
活
を
ま
っ
た

く
し
て
い
な
け
れ
ば
遅
い
と
い
え
ま
す
。
し

か
し
、
学
生
に
は
個
別
の
事
情
が
あ
り
、「
や

り
方
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
動
け
な
い
」状
態

と
は
決
め
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

時
は「
動
け
な
い
」事
情
の
背
景
を
で
き
る

だ
け
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ

ら
な
る
対
話
を
通
し
て
原
因
を
探
っ
て
、
本

人
の
意
思
も
顕
在
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

話
を
聞
く
と
、
Ｂ
さ
ん
は
自
ら
生
活
費
を

稼
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
家
庭
の
事
情
、
将

来
に
つ
い
て
両
親
と
自
分
の
希
望
の
間
に
あ

る
乖
離
、
単
位
が
取
れ
て
お
ら
ず
卒
業
に
対

す
る
不
安
な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
が
そ
う
し
た
事
情
に
共
感
を
示
す
と
、

や
が
て
Ｂ
さ
ん
の
口
か
ら「
両
親
に
納
得
し

て
も
ら
い
た
い
」「
ア
ル
バ
イ
ト
と
就
活
と

授
業
を
両
立
さ
せ
た
い
」と
い
う
具
体
的
な

希
望
が
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
私
は「
ど
う
動
か
す
か
」
で
は
な
く
、

Ｂ
さ
ん
の
希
望
を
ど
の
よ
う
に
支
援
す
る
か

を
考
え
始
め
た
次
第
で
す
。

③
　
未
来
へ
飛
ば
す

Ｂ
さ
ん
に
は
、
現
状
の
複
雑
な
事
情
は

い
っ
た
ん
端
に
置
き
、
悩
み
の
な
い
未
来
を

想
像
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。具
体
的
に
は「
卒

業
も
決
ま
っ
て
、
内
定
も
得
て
い
る
３
月
は

ど
の
よ
う
な
状
態
で
す
か
」と
い
う
よ
う
な

質
問
を
し
て
、
自
分
に
な
る
べ
く
都
合
の
よ

い
想
定
を
す
る
よ
う
促
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
目
指
す
べ
き
方
向
や
理
想
に

意
識
を
向
け
て
も
ら
え
ば
、
学
生
は
足
元
に

と
ら
わ
れ
ず
前
を
向
け
る
と
考
え
て
い
ま

す
。「
未
来
に
飛
翔
す
る
自
分
に
今
の
自
分

が
近
づ
く
た
め
に
動
く
」と
考
え
る
よ
う
に

な
れ
れ
ば
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
る
は

ず
だ
、
と
私
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
は
語
り
尽
く
し
て
、
未
来
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
た
時
に
よ
う
や
く
自
分
の
や
る

べ
き
方
法
の
手
が
か
り
が
見
え
て
き
て
、
前

に
進
み
始
め
る
意
欲
が
生
ま
れ
た
と
思
い
ま

す
。学

生
支
援
に
慣
れ
て
く
る
と
、
つ
い
自
分

の
経
験
を
頼
り
に
す
る
傾
向
が
強
ま
り
、
学

生
の
不
安
や
悩
み
を
一
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
当

て
は
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
就
活
の
相
談

は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
あ
れ
こ
れ
指
導
す
る
だ

け
で
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
学
生
に
自

ら
の
問
題
を
考
え
直
す
よ
う
に
促
し
、
解
決

に
向
か
え
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
く
姿
勢
こ

そ
が
大
切
だ
、
と
自
戒
を
し
て
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
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