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大学におけるキャリア支援のためのアセスメント・ツールの活用
元 日本体育大学スポーツマネジメント学部 教授　本間啓二 ————— 3

活用事例　

キャリア教育における職業レディネス・テスト
東北公益文科大学 ———————————————————— 4

適性検査で自分の可能性に気づき職業選択の視野を広げる
相模女子大学/相模女子大学短期大学部 —————————— 6

学内講座における
RCC就職レディネス・チェック（Web版）活用事例
駒澤大学 ———————————————————————— 8

キャリア・インサイトを活用した学生相談
神奈川大学 ——————————————————————— 10

「5訂版 キャリアデザイン概論」を活用したキャリア教育
日本体育大学  —————————————————————— 12

連載

●しごとインタビュー

ハードスキルとソフトスキルのいずれも身につけてこそ、
いい仕事ができる
橘 周世さん　プログラマー・ITエンジニア ————————————— 14

●わが社の人材開発

マッチング採用と仕事内容に見合った給与体系を構築し、
社内の活性化を図る
多摩冶金株式会社 ———————————————————— 16

●企業研修の現場から 11-3

時代の変化とともに変化するもの、変化しないもの
浅野衣子　株式会社キャリア開発サポーターズ 代表取締役 ———————— 17

●職業能力開発の現場から

新時代の岩手を支える技術と実践力を極める
高度技術人材サプライヤー ! 宮古技専校
宮古高等技術専門校 自動車システム科／金型技術科 ———————— 18

●キャリアセンター通信

革新的な取り組みと手厚い支援で学生のキャリア形成を支援
～大学と社会とのつながりをワンストップで提供～
近畿大学 ———————————————————————— 19

●キャリア指導の現場から㊺

「いじめ」について考える
千葉吉裕
東洋大学経営学部 非常勤講師／玉川大学 教師教育リサーチセンター 非常勤講師  —— 20

●若者のこころ考現学 第2回

SDGｓなヒューマンリレイション
～コロナ禍での居場所を考える～
金屋光彦　臨床心理士／公認心理師 ——————————————— 21

●キャリアカウンセリングの現場から 26-3

「転勤がないところに就職したい」でいい!?
加藤　駿　駒澤大学 キャリアセンター —————————————— 22

キャリア教育や就職支援には、職業に関する能力・適
性、興味・関心等の自己理解が大切ですが、大学にお
いて実際どのように学生の自己理解を促進していけ
ばよいのでしょうか。
職業経験を持たない大学生の自己理解を促し、自己
と職業・キャリアとの関係を考えるきっかけを作るには、
各種ツールの活用が効果的です。
大学・短大で活用できるアセスメント・ツールは多岐に
わたり、目的等に応じてそれぞれに特徴があります。
大学でのそれらアセスメントやテキストの具体的な活
用方法と効果について、実際の事例をご紹介します。
現場でのキャリア支援の実践にお役立てください。

大学におけるキャリア支援の
ためのツール活用
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●表紙
東北公益文科大学２年生向けキャリア教育授業

「キャリアと人生a」で行われた卒業生講話。働く
卒業生からオンラインで話を聞いた。

（写真提供・東北公益文科大学）

掲載している活用事例は、執筆者の個人的見解に基づいて
お書きいただいており、参考としてご紹介しているものです。

紹介しているアセスメント・ツールとテキスト
● 厚生労働省編一般職業適性検査
　［進路指導・職業指導用］（GATB）
● 職業レディネス・テスト（VRT）
● RCC就職レディネス・チェック
● キャリア・インサイト
● 「５訂版 キャリアデザイン概論」
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