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集
団
で
実
施
後
、

個
別
面
談
で
結
果
を
確
認

―
―
厚
生
労
働
省
編
一
般
職
業
適
性
検
査（
Ｇ

Ａ
Ｔ
Ｂ
）を
ど
の
よ
う
に
使
用
し
て
い
ま
す
か
。

本
学
で
は
、
就
職
支
援
の
場
で
20
年
以
上

前
か
ら
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
言

語
と
非
言
語
の
能
力
が
総
合
的
に
わ
か
り
ま

す
し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
公
的
機
関
で
使

用
さ
れ
て
い
て
信
用
性
が
高
い
の
で
、
継
続

し
て
い
ま
す
。

従
来
は
大
学
３
年
生
と
短
期
大
学
部
１
年

生
を
対
象
に
４
月
に
行
わ
れ
る
ガ
イ
ダ
ン
ス

１
回
目
の
出
席
率
の
最
も
高
い
と
き
に
Ｇ
Ａ

Ｔ
Ｂ
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
流
行
後
は
、
大
人
数
が
集
ま
る
場
を
設
け

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
の
で
、
５
月
か
ら

７
月
に
か
け
て
少
人
数
制
で
予
約
を
取
り
、

回
数
を
分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

就
職
支
援
課
で
は
、
学
校
の
成
績
に
加
え

て
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
、
Ｓ
Ｐ
Ｉ
、
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｇ
な
ど

の
適
性
検
査
の
結
果
な
ど
を
併
せ
て
参
照
し

な
が
ら
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職
活

動
中
の
全
学
生
に
進
路
登
録
カ
ー
ド
を
作
っ

て
お
り
、
面
談
の
内
容
や
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
適
性

能
得
点
な
ど
を
す
べ
て
記
録
し
て
い
ま
す
。

―
―
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
判
定
結
果
を
ど
の
よ
う
に
利

用
し
て
い
ま
す
か
。

学
部
ご
と
の
統
計
を
出
せ
ば
何
か
し
ら
の

傾
向
が
出
る
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
は
個
々

の
学
生
に
対
応
す
る
形
で
結
果
を
活
用
し
て

い
ま
す
。
学
生
に
は
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
個
人
結
果

票
と
ワ
ー
ク
シ
ー
ト「
結
果
の
見
方
・
生
か

し
方
」を
一
緒
に
渡
し
て
い
ま
す
。

大
学
３
年
生
と
短
期
大
学
部
１
年
生
に

は
、
春
学
期
か
ら
週
１
回
就
職
準
備
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
は
自
己
分
析
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
中
に
は
自
力
で
自

己
分
析
を
行
う
こ
と
は
難
し
い
学
生
も
い
る

よ
う
で
、
時
間
を
か
け
て
も
結
局
わ
か
ら
な

い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

学
生
に
は
、
客
観
的
な
デ
ー
タ
で
あ
る
Ｇ
Ａ

Ｔ
Ｂ
の
判
定
結
果
を
参
考
に
し
て
自
己
分
析

を
進
め
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま

す
。大

学
３
年
生
と
短
期
大
学
部
１
年
生
の
全

学
生
と
９
月
以
降
に
個
別
面
談
を
行
っ
て
い

る
の
で
、
学
生
に
事
前
に
渡
し
た
結
果
票
を

個
別
面
談
の
際
に
持
参
し
て
も
ら
っ
て
、
一

緒
に
結
果
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
関
心
が
な
く
て
も
、

適
性
が
あ
り
そ
う
な
分
野
の
職
業
に
も

目
を
向
け
さ
せ
る

―
―
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
結
果
に
つ
い
て
学
生
の
反
応

は
い
か
が
で
す
か
。

結
果
に
つ
い
て
は
、
学
生
は
概
ね
納
得
し

て
い
る
よ
う
で
、「
意
外
な
結
果
だ
」
と
い

う
よ
う
な
声
は
あ
ま
り
聞
か
れ
ま
せ
ん
。

学
生
は
、
40
種
類
の
適
性
職
業
群
の
う

ち
、
ど
の
職
業
群
に
適
性
が
あ
る
の
か
を
見

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
就
職
支
援
課
で

は
、
７
種
類
の
適
性
能
得
点
と
適
性
能
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
見
て
、
そ
の
学
生
は
何
が
得
意

で
何
が
不
得
意
な
の
か
に
注
目
し
ま
す
。

希
望
す
る
職
業
が
決
ま
っ
て
い
て
、
そ
の

職
業
に
関
連
す
る
適
性
職
業
群
と
の
照
合
結

果
が
良
か
っ
た
場
合
は
、「
私
は
こ
の
道
に

進
ん
で
い
い
の
ね
」
と
自
信
に
つ
な
が
り
ま

す
。
反
対
の
パ
タ
ー
ン
の
場
合
は
、「
そ
ん

女子教育に121年の歴史を持つ相模女子大学・相模女子大学短期大学部は、学生のキャリア形成にも力を
入れています。夢をかなえるセンター就職支援課では、就職活動を成功させるためには「自分の強みと弱み
を知ること」「経験を通して様 な々働き方を理解すること」「自分に自信を持つこと」が必要との考えのもと、
社会で役立つ力を測定して自分自身を知るためにGATBを活用しています。武石聡子課長にお話を伺いました。

適性検査で自分の可能性に気づき
職業選択の視野を広げる

厚生労働省編一般職業適性検査［進路指導・職業指導用］

相模女子大学

相模女子大学
短期大学部

夢をかなえるセンター就職支援課長
武石聡子氏

自己分析と職業選択のサポートツールとして活用

な
考
え
も
あ
る
の
か
」
程
度
の
受
け
止
め
方

が
多
い
よ
う
で
す
。

一
方
で
、
特
に
興
味
を
持
っ
て
い
な
か
っ

た
職
業
分
野
に
適
性
が
あ
る
と
い
う
結
果

だ
っ
た
り
、
得
点
が
高
い
適
性
能
が
生
か
せ

る
職
業
に
こ
れ
ま
で
は
関
心
が
な
か
っ
た
場

合
は
、
そ
の
分
野
や
適
性
能
に
関
連
の
あ
る

職
業
に
つ
い
て
も
検
討
す
る
よ
う
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
こ
と
で
、
学
生
の
視
野
を
広
げ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

例
え
ば
、
適
性
能
の
高
い
分
野
か
ら
判
断

し
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
な
ど
に
向
い
て

い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
そ
の
分
野
へ

の
関
心
が
低
か
っ
た
学
生
で
も
、
職
業
と
し

て
意
識
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
適
性
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
に
自
分
で
は
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
分
野

で
も
、「
可
能
性
と
し
て
あ
り
得
る
の
か
な
」

と
思
う
よ
う
で
す
。

学
校
の
成
績
な
ど
か
ら
学
生
が
希
望
す
る

方
面
の
職
業
に
就
く
の
は
か
な
り
難
し
い
と

思
わ
れ
る
場
合
で
も
、
学
生
は
な
か
な
か
他

の
職
業
分
野
へ
目
を
向
け
な
い
も
の
で
す

が
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
よ
う
な
客
観
的
な
デ
ー
タ

が
あ
る
と
他
に
適
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
職

業
に
ま
で
視
野
を
広
げ
る
支
援
を
し
や
す
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
設
計
関
連
の
仕
事
を
希
望
し
て

い
る
学
生
が「
空
間
判
断
力
」
が
低
い
場
合

は
、
本
人
も
希
望
の
職
業
に
就
く
の
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
な
の
で
、
視

野
を
広
げ
て
適
性
が
あ
り
そ
う
な
他
業
界
の

職
業
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
く
よ
う
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
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GATBは、いろいろな職業分野で仕事をするうえで必要とされる代表的な９種類の適性能を測定する。あ
る仕事を行うには、学習や訓練などによってその仕事に必要な知識や技能を身につけなければならない。
それらを身につけるための基盤となる能力が適性能であり、適性能が高いと、早く高いレベルまで身につ
けることができる可能性が高いということ。（＊相模女子大学・相模女子大学短期大学部では、F・Mは測定していません。）

上の例では、S（空間判断力）、G（知的能力）、P（形
態知覚）、N（数理能力）の順に得点が高く、い
ずれも100点以上で平均を上回っている。特にＳ
（空間判断力）はかなり高い。Ｓ（空間判断力）
は、設計図の理解や造形的な作業に使う能力
だが、システムエンジニアのような、複雑なシス
テムを構築するために構造的に物事を考える職
業にも必要となる。「高い能力を仕事に生かす」
という視点で、能力と職業を関連付けて考える。

希望する職業と関連する職業群に適性があるか
確認することができるので、「Ｈ：基準を満たし
ている」や「ｍ：基準をほぼ満たしている」とい
う結果であれば、自信につなげることができる。
また、適性のある職業群にはどのようなものが
あるか、知ることができる。各職業群の職業例
は、ワークシート「結果の見方・生かし方」に掲
載されている。

自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
て
、

得
意
を
生
か
せ
る
選
択
へ

―
―
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
結
果
が
あ
ま
り
良
く
な
か
っ

た
学
生
に
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
か
。

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
適
性
能
得
点
が
全
般
的
に

低
く
、「
自
分
が
で
き
る
仕
事
は
な
い
の
で

は
？
」
と
い
う
不
安
を
感
じ
て
い
る
学
生
に

対
し
て
は
、
自
分
の
得
意
不
得
意
を
理
解
し

て
、
得
点
が
低
い
中
で
も
よ
り
得
点
が
高
め

に
出
て
い
る
適
性
能
に
注
目
し
、
自
分
の
得

意
な
と
こ
ろ
を
生
か
せ
る
よ
う
な
職
業
に
目

を
向
け
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
学
校
の
試
験
は
非
常
に
成
績
が
良

く
Ｇ
Ｐ
Ａ
も
非
常
に
優
秀
で
あ
る
け
れ
ど

も
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
や
Ｓ
Ｐ
Ｉ
の
結
果
は
平
均
的

と
い
う
学
生
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
学
生

は
、
決
め
ら
れ
た
課
題
に
一
生
懸
命
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
、
努
力
が
で
き
て
そ
の
努

力
が
実
る
タ
イ
プ
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
適
性
能
得
点
は
全

般
的
に
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
自
信
を
持
て

な
い
学
生
も
い
て
、「
す
ご
い
ね
」
と
褒
め

て
も
、「
た
ま
た
ま
で
す
」
と
い
う
返
事
が

返
っ
て
く
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
を
よ
り
肯
定
的
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
の
で
、「
こ
の
結
果
は
実
力

G 知的能力 説明・教示や諸原理・諸概念を理解したり、推理し、判断したりする能力。一般的
な学習力。

V 言語能力 言語相互の関係および文章や句の意味を理解し、それを有効に使いこなす能力。

N 数理能力 計算を正確に速く行うとともに、応用問題を解き、推論する能力。

Q 書記的知覚 文字や数字を直感的に見分け、違いを見つけ、校正する能力。文字や数字に限らず、
対象をすばやく知覚する能力。

S 空間判断力 立体形を理解したり、平面図から立体を想像したり、考えたりする能力。物体間の
位置関係とその変化を正しく理解する能力。

P 形態知覚 物体あるいは図形を見比べて、その形や陰影、線の太さや長さなど細かい差異を
正確に見分ける能力。

K 運動共応 データ入力等、眼で見ながら、手で迅速な運動を正しくコントロールする能力。

F 指先の器用さ 組立作業などに必要な指先の器用さ。小さいものを巧みに取り扱う能力。

M 手腕の器用さ ハンドルやレバーを巧みに操作するなど、物を取り上げたり、定められた位置関係で正確
にすばやく持ち替えたりするなどの、手腕や手首を巧みに動かす能力。

で
す
。
自
信
を
持
っ
て
」
と
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

職
業
選
択
の
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
と
し
て
、

ま
た
自
己
分
析
の
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
と
し
て

も
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
は
活
用
し
や
す
い
の
で
、
今
後
も

使
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

１／２ ２／２

GATBで測定される適性能

GATBの個人結果票
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自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
て
、

得
意
を
生
か
せ
る
選
択
へ

―
―
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
結
果
が
あ
ま
り
良
く
な
か
っ

た
学
生
に
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
か
。

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
適
性
能
得
点
が
全
般
的
に

低
く
、「
自
分
が
で
き
る
仕
事
は
な
い
の
で

は
？
」
と
い
う
不
安
を
感
じ
て
い
る
学
生
に

対
し
て
は
、
自
分
の
得
意
不
得
意
を
理
解
し

て
、
得
点
が
低
い
中
で
も
よ
り
得
点
が
高
め

に
出
て
い
る
適
性
能
に
注
目
し
、
自
分
の
得

意
な
と
こ
ろ
を
生
か
せ
る
よ
う
な
職
業
に
目

を
向
け
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
学
校
の
試
験
は
非
常
に
成
績
が
良

く
Ｇ
Ｐ
Ａ
も
非
常
に
優
秀
で
あ
る
け
れ
ど

も
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
や
Ｓ
Ｐ
Ｉ
の
結
果
は
平
均
的

と
い
う
学
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も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
学
生

は
、
決
め
ら
れ
た
課
題
に
一
生
懸
命
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
、
努
力
が
で
き
て
そ
の
努

力
が
実
る
タ
イ
プ
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
の
適
性
能
得
点
は
全

般
的
に
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
自
信
を
持
て

な
い
学
生
も
い
て
、「
す
ご
い
ね
」
と
褒
め

て
も
、「
た
ま
た
ま
で
す
」
と
い
う
返
事
が

返
っ
て
く
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
を
よ
り
肯
定
的
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
の
で
、「
こ
の
結
果
は
実
力
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な学習力。

V 言語能力 言語相互の関係および文章や句の意味を理解し、それを有効に使いこなす能力。

N 数理能力 計算を正確に速く行うとともに、応用問題を解き、推論する能力。

Q 書記的知覚 文字や数字を直感的に見分け、違いを見つけ、校正する能力。文字や数字に限らず、
対象をすばやく知覚する能力。

S 空間判断力 立体形を理解したり、平面図から立体を想像したり、考えたりする能力。物体間の
位置関係とその変化を正しく理解する能力。

P 形態知覚 物体あるいは図形を見比べて、その形や陰影、線の太さや長さなど細かい差異を
正確に見分ける能力。

K 運動共応 データ入力等、眼で見ながら、手で迅速な運動を正しくコントロールする能力。

F 指先の器用さ 組立作業などに必要な指先の器用さ。小さいものを巧みに取り扱う能力。

M 手腕の器用さ ハンドルやレバーを巧みに操作するなど、物を取り上げたり、定められた位置関係で正確
にすばやく持ち替えたりするなどの、手腕や手首を巧みに動かす能力。

で
す
。
自
信
を
持
っ
て
」
と
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

職
業
選
択
の
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
と
し
て
、

ま
た
自
己
分
析
の
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
と
し
て

も
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
は
活
用
し
や
す
い
の
で
、
今
後
も

使
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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GATBで測定される適性能

GATBの個人結果票
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