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本
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
授
業
は
非

対
面
と
な
り
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
方
式
で
個
別

課
題
提
出
と
な
っ
た
。
そ
の
た
め
、「
キ
ャ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論
」
と
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

活
用
し
、
自
己
理
解
、
仕
事
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
課
題
を
組
み
立
て
る

こ
と
に
し
た
。

シ
ラ
バ
ス
の
内
容
は
、
労
働
環
境
が
変
化

す
る
中
で
若
者
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
支
援
し

て
い
く
た
め
、
職
業
を
通
し
て
社
会
参
加
し

て
い
く
意
義
や
職
業
意
識
を
高
め
、
自
ら
の

職
業
適
性
に
合
わ
せ
た
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
構
成
で
あ

る
。非

対
面
だ
っ
た
た
め
提
出
期
限
を
決
め
、

期
限
に
遅
れ
た
場
合
は
減
点
と
し
、
ま
と
め

て
の
提
出
は
認
め
ず
に
毎
週
提
出
す
る
こ
と

と
し
た
。
特
に
本
を
ま
と
め
る
の
で
は
な
く

自
分
の
考
え
で
意
見
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
る

か
を
重
視
し
、
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
文
字
制
限

を
４
０
０
～
８
０
０
文
字
程
度
と
し
た
。

以
下
、
全
15
講
の
う
ち
５
講
を
と
り
あ

げ
、
内
容
、
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論
の
使

用
ペ
ー
ジ
と
そ
の
解
説
、
学
生
の
レ
ポ
ー
ト

か
ら
一
部
を
抜
粋
し
、
紹
介
す
る
。

第
３
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
60
～
91
㌻
）

を
読
ん
で
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
、
Ｖ
Ｐ
Ｉ
、
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
、

ク
レ
ペ
リ
ン
の
４
つ
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
つ

い
て
、
検
査
に
対
す
る
自
分
の
考
え
や
意
見

を
書
く
。

職
業
適
性
に
は
仕
事
が
ど
の
程
度
う
ま
く

で
き
る
か
、
職
業
遂
行
に
必
要
な
技
術
や
知

識
を
持
っ
て
い
る
か
、
自
分
の
興
味
、
自
信

は
ど
の
領
域
に
あ
る
か
、
作
業
を
す
る
時
の

作
業
性
格
を
理
解
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と

で
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
理

解
し
て
活
用
す
る
方
法
を
理
解
さ
せ
る
。

私
は
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
能
力
側
面
か
ら
の
職
業
適

性
の
測
定
に
一
番
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

今
回
、
教
科
書
で
紹
介
さ
れ
た
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ

は
、
自
分
が
高
校
時
代
に
行
っ
た
適
性
検

査
よ
り
も
い
ろ
ん
な
分
野
の
適
性
が
わ
か

る
の
で
、
私
も
や
っ
て
み
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
確
か
に
、
適
性
検
査
で
出
て
き

た
結
果
を
全
て
受
け
入
れ
て
、
参
考
に
し

す
ぎ
る
の
も
良
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

自
分
が
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
納
得
を

し
て
進
路
を
決
め
て
い
く
の
で
あ
れ
ば
、

適
性
検
査
と
い
う
の
は
と
て
も
良
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
進
路
に
行
き
詰
っ
て
悩

ん
で
し
ま
う
人
は
た
く
さ
ん
い
る
し
、
適

性
検
査
は
意
義
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
ど

ん
ど
ん
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

「5訂版 キャリアデザイン概論」
を活用したキャリア教育

キャリアデザイン概論

日本体育大学

日本体育大学 非常勤講師

島原富士江

コロナ禍における自己学習としての活用

第
４
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
38
～
45
㌻
）

「
自
分
を
知
る
」「
自
己
理
解
の
方
法
」
を
読

ん
で
自
己
理
解
の
必
要
性
に
つ
い
て
自
分
の

意
見
を
書
く
。

将
来
の
人
生
を
考
え
た
と
き
に
自
分
の
特

徴
や
得
意
な
能
力
を
生
か
し
た
仕
事
に
就
い

て
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る

と
期
待
し
た
い
も
の
で
あ
る
。
様
々
な
角
度

か
ら
自
分
を
よ
り
深
く
知
る
、
自
分
自
身
を

等
身
大
で
深
く
知
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
。

誰
も
が
自
分
の
過
去
の
意
思
決
定
に
後
悔

し
た
こ
と
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

の
後
悔
を
減
ら
す
た
め
に
必
要
と
な
る
の

が
自
己
理
解
で
あ
る
と
自
分
は
思
い
ま

す
。
意
思
決
定
を
迫
ら
れ
る
場
面
で
自
分

に
と
っ
て
最
善
な
選
択
は
何
な
の
か
、
過

去
の
経
験
や
過
去
の
後
悔
か
ら
自
分
の
考

え
や
性
格
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、自
分
に
と
っ

て
居
心
地
の
良
い
環
境
を
作
る
た
め
に
は

自
分
が
ど
の
よ
う
な
環
境
を
欲
し
て
い
る

の
か
、
ど
の
よ
う
な
人
と
関
わ
っ
て
い
き

た
い
の
か
を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と

考
え
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
性
格
は
周
り

の
環
境
や
年
齢
に
よ
っ
て
随
時
変
化
し
て

い
く
も
の
だ
と
思
う
の
で
、
一
時
の
自
分

の
性
格
を
今
の
自
分
の
性
格
で
あ
る
と
決

め
つ
け
ず
、
同
じ
議
題
に
対
し
て
も
ど
の

よ
う
な
心
情
の
変
化
を
持
っ
て
い
る
の
か

を
知
る
こ
と
で
、
自
分
の
心
の
成
長
や
変

化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら
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第
５
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
46
～
58
㌻
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
自
己
分
析
を
実
施
し
、
そ
の
結

果
を
ふ
ま
え
て
感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と

を
ま
と
め
て
書
く
。

仕
事
に
対
す
る
コ
ン
ピ
タ
ン
ス
、
動
機
、

価
値
観
な
ど
の
傾
向
に
つ
い
て
自
分
の
考
え

を
深
め
る
た
め
の
自
己
評
価
、
長
所
発
見

ワ
ー
ク
、
短
所
置
き
換
え
ワ
ー
ク
、
自
己
と

の
対
話
ワ
ー
ク
、こ
れ
か
ら
の
自
分
ワ
ー
ク
、

ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
ワ
ー
ク
、
を
通
し
て
自
己
分

析
す
る
。

自
分
の
長
所
は
短
所
に
も
な
る
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
気
づ
い
た
。
ま
た
、
長
所
発
見

ワ
ー
ク
で
、
自
分
の
性
格
に
つ
い
て
あ
ら

た
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
負
け
ず
嫌

い
で
、
根
気
強
く
、
経
験
豊
か
で
あ
る
こ

と
が
長
所
で
あ
る
。
勝
負
事
以
外
の
争
い

ご
と
が
嫌
い
で
、
基
本
的
に
人
に
優
し
く

で
き
る
方
で
あ
る
。
そ
う
い
っ
た
性
格
も

生
か
せ
る
よ
う
な
仕
事
に
就
き
た
い
。
自

分
の
勝
負
事
に
対
し
て
の
強
い
気
持
ち

と
、
人
の
痛
み
を
理
解
す
る
力
を
生
か
せ

る
仕
事
に
就
き
た
い
。
自
己
と
の
対
話

ワ
ー
ク
で
、
自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
を

さ
ら
に
具
体
的
に
考
え
、
な
ぜ
な
の
か
、

今
後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
を
、
見
つ
め
直
す
こ
と
が
出

来
た
。
今
後
も
、
キ
ャ
リ
ア
の
こ
と
を
考

え
る
時
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
あ
ら
ゆ
る

課
題
に
対
し
て
、
自
己
分
析
し
て
い
く
必

要
性
が
あ
る
と
考
え
る
。

第
８
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
104
～
107
㌻
）

と
、
資
格
サ
イ
ト（「
資
格
キ
ン
グ
」
等
）
を

確
認
し
て【
資
格
名
】【
種
別（
国
家
、公
的
、

民
間
な
ど
）】【
こ
の
資
格
を
選
択
し
た
理
由

と
調
べ
た
感
想
】
を
書
く
。
初
め
て
知
っ
た

資
格
、
ま
た
は
面
白
い
と
思
っ
た
資
格
を
選

ん
で
具
体
的
に
調
べ
る
。

資
格
・
免
許
は
非
常
に
種
類
が
多
く
、
資

格
取
得
を
目
指
す
人
も
多
い
。
希
望
す
る
職

業
と
の
関
係
、
資
格
・
免
許
内
容
、
資
格
取

得
の
目
的
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
情
報
を
得
る

と
と
も
に
、
取
得
方
法
も
調
べ
さ
せ
る
こ
と

を
重
視
し
た
。

私
は
、
健
康
を
食
と
栄
養
の
専
門
職
と
し
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
管
理
栄
養
士
の
資
格
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
理
由
は
、
普
段
か
ら

栄
養
に
気
を
つ
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
食
の
楽
し
さ
を
伝

え
る
方
法
や
病
気
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ

い
て
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
管
理
栄
養
士
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の

免
許
を
受
け
た
国
家
資
格
で
、
病
気
を
患
っ

て
い
る
方
や
高
齢
で
食
事
が
と
り
づ
ら
く

な
っ
て
い
る
方
、
健
康
な
方
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
て
専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
持
っ

て
栄
養
指
導
や
給
食
管
理
、
栄
養
管
理
を
行

う
と
分
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
栄
養
士
は

都
道
府
県
知
事
の
免
許
を
受
け
た
資
格
で
、

主
に
健
康
な
方
を
対
象
に
し
た
栄
養
指
導

や
給
食
の
運
営
を
行
う
と
理
解
し
ま
し
た
。

第
10
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
15
～
35
㌻
）

を
読
み
、
日
本
版
Ｏ-
Ｎ
Ｅ
Ｔ
の
サ
イ
ト
を

見
て
、
自
分
が
ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
し
た

い
か
、
そ
の
理
由
を
含
め
て
書
く
。

働
き
方
の
様
々
と
働
く
未
来
、
若
者
の
働

く
問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
。
日
本

版
Ｏ-

Ｎ
Ｅ
Ｔ
に
は
、
多
く
の
職
業
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
実
際
に
体
験
さ
せ

よ
う
と
考
え
た
。

私
は
高
等
学
校
教
員
の
仕
事
を
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
調
べ
た
。
そ
こ
で
調
べ
て
自
分
が

ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
し
た
い
の
か
と
い

う
と
、
初
め
に
自
分
は
保
健
体
育
の
高

等
学
校
教
員
と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。
保
健
体
育
に
限
ら
ず
高
等
学
校
教

員
の
仕
事
は
主
に
担
当
す
る
教
科
を
生
徒

に
教
え
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
ほ
か
に
は

学
校
が
創
意
工
夫
を
生
か
し
た
教
育
活
動

を
展
開
す
る「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」、

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動
、
生
徒
会
活
動
、
ク

ラ
ブ
活
動
、
学
校
行
事
な
ど
に
つ
い
て
も

指
導
す
る
。
更
に
個
々
の
生
徒
に
対
す
る

生
徒
指
導
や
進
路
指
導
も
行
い
、
学
級
を

受
け
持
つ
こ
と
も
あ
り
、
成
長
期
の
生
徒

を
学
習
面
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
に
お
い

て
も
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。
こ
の
よ
う
な
調
べ
で
、
私
は
保
健
体

育
と
い
う
教
科
を
生
徒
に
た
だ
教
え
る
の

で
は
な
く
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
あ
っ
た

よ
う
な
生
徒
に
寄
り
添
っ
た
働
き
方
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
た
。

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら
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第
５
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
46
～
58
㌻
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
自
己
分
析
を
実
施
し
、
そ
の
結

果
を
ふ
ま
え
て
感
じ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と

を
ま
と
め
て
書
く
。

仕
事
に
対
す
る
コ
ン
ピ
タ
ン
ス
、
動
機
、

価
値
観
な
ど
の
傾
向
に
つ
い
て
自
分
の
考
え

を
深
め
る
た
め
の
自
己
評
価
、
長
所
発
見

ワ
ー
ク
、
短
所
置
き
換
え
ワ
ー
ク
、
自
己
と

の
対
話
ワ
ー
ク
、こ
れ
か
ら
の
自
分
ワ
ー
ク
、

ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
ワ
ー
ク
、
を
通
し
て
自
己
分

析
す
る
。

自
分
の
長
所
は
短
所
に
も
な
る
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
気
づ
い
た
。
ま
た
、
長
所
発
見

ワ
ー
ク
で
、
自
分
の
性
格
に
つ
い
て
あ
ら

た
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
負
け
ず
嫌

い
で
、
根
気
強
く
、
経
験
豊
か
で
あ
る
こ

と
が
長
所
で
あ
る
。
勝
負
事
以
外
の
争
い

ご
と
が
嫌
い
で
、
基
本
的
に
人
に
優
し
く

で
き
る
方
で
あ
る
。
そ
う
い
っ
た
性
格
も

生
か
せ
る
よ
う
な
仕
事
に
就
き
た
い
。
自

分
の
勝
負
事
に
対
し
て
の
強
い
気
持
ち

と
、
人
の
痛
み
を
理
解
す
る
力
を
生
か
せ

る
仕
事
に
就
き
た
い
。
自
己
と
の
対
話

ワ
ー
ク
で
、
自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
を

さ
ら
に
具
体
的
に
考
え
、
な
ぜ
な
の
か
、

今
後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
を
、
見
つ
め
直
す
こ
と
が
出

来
た
。
今
後
も
、
キ
ャ
リ
ア
の
こ
と
を
考

え
る
時
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
あ
ら
ゆ
る

課
題
に
対
し
て
、
自
己
分
析
し
て
い
く
必

要
性
が
あ
る
と
考
え
る
。

第
８
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
104
～
107
㌻
）

と
、
資
格
サ
イ
ト（「
資
格
キ
ン
グ
」
等
）
を

確
認
し
て【
資
格
名
】【
種
別（
国
家
、公
的
、

民
間
な
ど
）】【
こ
の
資
格
を
選
択
し
た
理
由

と
調
べ
た
感
想
】
を
書
く
。
初
め
て
知
っ
た

資
格
、
ま
た
は
面
白
い
と
思
っ
た
資
格
を
選

ん
で
具
体
的
に
調
べ
る
。

資
格
・
免
許
は
非
常
に
種
類
が
多
く
、
資

格
取
得
を
目
指
す
人
も
多
い
。
希
望
す
る
職

業
と
の
関
係
、
資
格
・
免
許
内
容
、
資
格
取

得
の
目
的
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
情
報
を
得
る

と
と
も
に
、
取
得
方
法
も
調
べ
さ
せ
る
こ
と

を
重
視
し
た
。

私
は
、
健
康
を
食
と
栄
養
の
専
門
職
と
し
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
管
理
栄
養
士
の
資
格
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
理
由
は
、
普
段
か
ら

栄
養
に
気
を
つ
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
食
の
楽
し
さ
を
伝

え
る
方
法
や
病
気
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ

い
て
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
管
理
栄
養
士
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の

免
許
を
受
け
た
国
家
資
格
で
、
病
気
を
患
っ

て
い
る
方
や
高
齢
で
食
事
が
と
り
づ
ら
く

な
っ
て
い
る
方
、
健
康
な
方
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
て
専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
持
っ

て
栄
養
指
導
や
給
食
管
理
、
栄
養
管
理
を
行

う
と
分
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
栄
養
士
は

都
道
府
県
知
事
の
免
許
を
受
け
た
資
格
で
、

主
に
健
康
な
方
を
対
象
に
し
た
栄
養
指
導

や
給
食
の
運
営
を
行
う
と
理
解
し
ま
し
た
。

第
10
講

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
概
論（
15
～
35
㌻
）

を
読
み
、
日
本
版
Ｏ-

Ｎ
Ｅ
Ｔ
の
サ
イ
ト
を

見
て
、
自
分
が
ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
し
た

い
か
、
そ
の
理
由
を
含
め
て
書
く
。

働
き
方
の
様
々
と
働
く
未
来
、
若
者
の
働

く
問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
。
日
本

版
Ｏ-

Ｎ
Ｅ
Ｔ
に
は
、
多
く
の
職
業
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
実
際
に
体
験
さ
せ

よ
う
と
考
え
た
。

私
は
高
等
学
校
教
員
の
仕
事
を
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
調
べ
た
。
そ
こ
で
調
べ
て
自
分
が

ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
し
た
い
の
か
と
い

う
と
、
初
め
に
自
分
は
保
健
体
育
の
高

等
学
校
教
員
と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。
保
健
体
育
に
限
ら
ず
高
等
学
校
教

員
の
仕
事
は
主
に
担
当
す
る
教
科
を
生
徒

に
教
え
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
ほ
か
に
は

学
校
が
創
意
工
夫
を
生
か
し
た
教
育
活
動

を
展
開
す
る「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」、

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動
、
生
徒
会
活
動
、
ク

ラ
ブ
活
動
、
学
校
行
事
な
ど
に
つ
い
て
も

指
導
す
る
。
更
に
個
々
の
生
徒
に
対
す
る

生
徒
指
導
や
進
路
指
導
も
行
い
、
学
級
を

受
け
持
つ
こ
と
も
あ
り
、
成
長
期
の
生
徒

を
学
習
面
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
に
お
い

て
も
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。
こ
の
よ
う
な
調
べ
で
、
私
は
保
健
体

育
と
い
う
教
科
を
生
徒
に
た
だ
教
え
る
の

で
は
な
く
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
あ
っ
た

よ
う
な
生
徒
に
寄
り
添
っ
た
働
き
方
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
た
。

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら

学
生
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら
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