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東村山市立東村山第四中学校
教諭（第２学年）

東村山市立
東村山第四
中学校

●
生
徒
が
自
分
の
職
業
興
味
を
知
り
、

職
場
体
験
の
職
業
選
び
に
生
か
す

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
る
の
は
２
年
生
で
す
。
学

年
の
担
当
者
は
毎
年
変
わ
り
、
私
は
今
年
度

か
ら
担
当
に
な
り
ま
し
た
。
２
学
年
の
担
当

の
中
か
ら
担
当
者
が
選
ば
れ
、
そ
の
担
当
者

が
毎
年
検
査
の
実
施
を
検
討
し
ま
す
が
、
Ｖ

Ｒ
Ｔ
は
近
年
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

１
年
生
で
は
身
近
な
人
に
職
業
に
つ
い
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
す
。
２
年
生
で
は
職

場
体
験
を
行
い
、
そ
の
職
業
選
び
に
向
け
て

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
も
心

理
検
査
に
は
興
味
が
あ
る
よ
う
で
す
。

自
治
体
ご
と
に
職
場
体
験
を
行
う
時
期
は

決
ま
っ
て
い
て
、
東
村
山
市
は
９
月
の
終
わ

り
に
行
い
ま
す
。
体
験
で
き
る
職
業
は
限
ら

れ
た
職
種（
保
育
園
の
保
育
士
、
高
齢
者
施

設
、工
場
、営
業
職
な
ど
）で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
か
ら
生
徒
の
希
望
を
取
り
ま
す
。
少

し
で
も
生
徒
が
興
味
を
持
て
る
職
業
の
ほ
う

が
よ
い
の
で
、
生
徒
の
希
望
を
取
る
前
に
Ｖ

Ｒ
Ｔ
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
判
定
結
果
が

７
月
中
に
出
る
よ
う
に
６
月
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
残
念
な
が
ら
、
こ
こ
３
年
間
は
新

型
コ
ロ
ナ
流
行
の
た
め
職
場
体
験
は
実
施
で

き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
年
は
、
職
業
に

就
い
て
い
る
方
を
講
師
と
し
て
学
校
に
招
い

て「
職
場
体
験
も
ど
き
」を
行
う
予
定
で
す
。

●
職
場
体
験
に
向
け
た
職
業
調
べ
に
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
も
活
用

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
流
れ
と
し
て
は
、
１
年

生
は
身
近
な
人
の
職
業
調
べ
、
２
年
生
は
職

場
体
験
、
３
年
生
は
将
来
の
職
業
に
つ
な
げ

て
い
く
た
め
の
進
路
決
定
と
な
り
ま
す
。
多

く
は
大
学
進
学
に
向
け
て
高
校
は
普
通
科
を

選
び
ま
す
。

１
年
時
の
身
近
な
人
の
職
業
調
べ
の
後

に
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
13
歳
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
」の「
思
い
出
か
ら
み
る
タ
イ
プ
診
断
」を

行
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生
は
心
理
テ
ス
ト
が

好
き
で
す
し
、
去
年
か
ら
一
人
１
台
タ
ブ

レ
ッ
ト
が
配
布
さ
れ
た
の
で
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

も
利
用
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
頃
を
思
い

出
し
て
質
問
に
回
答
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人

の
タ
イ
プ
に
合
っ
た
職
業
分
野
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
小
学
生
の
頃
の
思
い
出
な

の
で
、
本
人
が
思
っ
て
い
た
と
お
り
の
結
果

が
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
し
、
例
え
ば
ス

ポ
ー
ツ
分
野
の
職
業
を
調
べ
る
と
、
ス
ポ
ー

ツ
選
手
の
ほ
か
に
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
様
々
な

職
業
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
さ
ら
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
が
載
っ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ

な
職
業
が
あ
る
こ
と
を
知
る
入
り
口
と
し
て

使
っ
て
い
ま
す
。
２
年
生
で
行
う
Ｖ
Ｒ
Ｔ
も

同
様
に
、
こ
れ
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
な
い
よ

う
な
様
々
な
職
業
が
あ
る
こ
と
を
知
る
入
り

口
と
し
て
使
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
様
々
な
職
業
を
知
る
機
会
と
し
て

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
利
用

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
去
年
ま

で
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
員
の
方
が
学
校

に
来
て
、
体
育
館
に
生
徒
を
集
め
て
ワ
ー
ク

シ
ー
ト「
結
果
の
見
方
・
生
か
し
方
」の
使
い

方
を
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
は
各

ク
ラ
ス
で
担
任
が
指
導
し
な
が
ら
生
徒
が
内

容
を
作
成
す
る
予
定
で
す
。
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
３
を

メ
イ
ン
に
行
い
、
時
間
が
あ
れ
ば
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ

職場体験に向け、VRTを使って
様 な々職業があることを知る

東村山市立東村山第四中学校では、2018年から職業レディネス・テスト
（VRT）を毎年利用しています。職場体験の前に、世の中にはいろいろな職業
があることを生徒に知ってもらうために役立てています。第２学年の担当者
である比嘉利奈先生にお話を伺いました。

１年生

２年生

3年生

▼

▼

■身近な人に職業についてのインタビュー
■「13歳のハローワーク」の「思い出から
みるタイプ診断」

■職業レディネス・テスト（職業選びの前）
■職場体験
（2022年度は「おしごとなりきり出前道場」の職業体験）

■多くは高校普通科に進学

身近な人の職業調べ

職場体験

進路決定

●東村山第四中学校　キャリア教育の流れ
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２
も
行
お
う
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
こ
れ
か
ら
行
う
の
で
生
徒
の
反
応

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
以
前
体
育
館
で
行
っ

た
時
の
生
徒
の
様
子
を
観
察
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
自
分
が
希
望
し
て
い
た
職
業
と
は
違
う

興
味
領
域
の
得
点
が
高
く
出
て
い
た
り
す
る

と
、
周
り
の
生
徒
と
お
互
い
の
情
報
を
共
有

し
た
り
、
そ
の
後
１
~
２
週
間
は
自
分
に
向

い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
職
業
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
が
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
職
業
と
同
じ
結
果
が
出

た
の
で
安
心
し
た
と
い
う
生
徒
も
い
ま
し
た

ね
。
中
学
生
な
の
で
、
あ
く
ま
で
も「
こ
ん

な
職
業
も
あ
る
よ
」
と
い
う
紹
介
と
い
う
感

じ
で
利
用
し
て
い
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
判
定
は
、「
結

果
の
見
方
・
生
か
し
方
」
の
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
１
が

そ
の
ま
ま
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ポ
ー
ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。
結
果
が
グ
ラ
フ
で
表
示
さ
れ
、
興

味
の
高
い
領
域
の
１
位
か
ら
３
位
も
示
さ
れ

て
、
カ
ラ
ー
で
わ
か
り
や
す
い
の
で
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
レ
ポ
ー
ト
を
渡
す
だ
け
で
も
生
徒
は

結
果
を
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

●
職
場
体
験

職
場
体
験
で
生
徒
が
希
望
す
る
の
は
、
自

分
の
親
の
職
業
や
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
の
あ

る
職
業
が
多
い
で
す
ね
。
実
際
に
は
学
校
が

用
意
し
て
い
る
事
業
所
か
ら
選
ぶ
の
で
、
例

え
ば「
人
に
優
し
く
接
す
る
職
業
を
希
望
す

る
の
で
あ
れ
ば
介
護
職
か
保
育
園
」「
人
と

接
す
る
の
が
苦
手
で
あ
れ
ば
営
業
職
な
ど
の

商
業
関
係
の
職
業
は
選
ば
な
い
」
と
い
う
よ

う
に
決
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
具
体
的
な
職
業

名
と
い
う
の
は
生
徒
か
ら
は
あ
ま
り
上
が
り

ま
せ
ん
。

職
場
体
験
を
行
っ
て
い
た
４
年
前
で
一
番

多
か
っ
た
の
は
商
業
関
係
で
、
半
分
強
く
ら

い
で
す
。
商
店
街
や
市
内
の
個
人
店
に
お
願

い
し
て
、
美
容
室
、
タ
ク
シ
ー
会
社
、
コ
ン

ビ
ニ
店
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市

役
所
に
は
、
保
育
園
、
高
齢
者
施
設
、
児
童

館
な
ど
の
地
方
公
務
員
の
仕
事
を
あ
っ
旋
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は「
お
し
ご
と
な
り
き
り
出
前
道
場
」

（
一
般
社
団
法
人
夢
ら
く
ざ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

を
利
用
し
て
、
10
種
類
の
職
業
に
つ
い
て
、

そ
の
職
業
に
就
い
て
い
る
人
を
講
師
に
招
い

て
校
内
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
す
。
各
教
室

で
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
を
体
験
で
き
ま
す
。
26

種
類
の
職
業
か
ら
、
生
徒
の
希
望
を
聞
い
て

10
種
類
程
度
を
選
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
建
築
家
が
最
も
人
気

が
高
く
、次
い
で
マ
ジ
シ
ャ
ン
、フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
希
望
も
多
い
で
す
。
ほ
か

に
は
ネ
イ
リ
ス
ト
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
・
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
な
ど
で
す
。

職
業
を
調
べ
る
た
め
に
、
以
前
は「
13
歳

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
の
書
籍
を
使
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
使
い
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
１
０
０

職
種
く
ら
い
の「
な
る
に
は
ブ
ッ
ク
ス
」
が

学
校
の
図
書
館
に
あ
り
利
用
し
て
い
ま
し
た

が
、
時
が
経
つ
に
つ
れ
て
職
業
の
内
容
が
変

化
し
て
い
く
た
め
、
本
の
内
容
が
現
状
と
合

わ
な
く
な
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

頻
繁
に
買
い
替
え
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
の

で
、
現
在
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参
照
し
て
職

業
調
べ
を
行
う
方
向
に
移
行
し
て
き
ま
し

た
。今

年
各
ク
ラ
ス
に
置
こ
う
と
思
っ
て
い
る

の
は「
お
し
ご
と
年
鑑
」（
朝
日
新
聞
社
）
と

い
う
書
籍
で
す
。
教
室
に
置
い
て
あ
れ
ば
生

徒
は
手
に
取
っ
て
見
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
３
年
間
は
職
場
体
験
が
実
施
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
今
後
職
場
体
験
が
実
施
で

き
な
い
場
合
で
も
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
使
う
と
思
い
ま

す
。
生
徒
は
、
な
り
た
い
職
業
と
い
っ
て
も

種
類
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

職
業
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
す
る
に
は
Ｖ
Ｒ
Ｔ

は
適
し
て
い
ま
す
し
、
い
ろ
い
ろ
な
職
業
を

た
だ
知
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
興
味
に

合
う
職
業
や
潜
在
的
に
可
能
性
の
あ
る
職
業

を
知
る
機
会
に
も
な
る
と
思
う
の
で
、
職
場

体
験
が
実
施
で
き
な
い
場
合
で
も
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ

は
利
用
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。

●職業レディネス・テスト　パーソナルレポート●職業レディネス・テスト　パーソナルレポート
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２
も
行
お
う
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
こ
れ
か
ら
行
う
の
で
生
徒
の
反
応

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
以
前
体
育
館
で
行
っ

た
時
の
生
徒
の
様
子
を
観
察
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
自
分
が
希
望
し
て
い
た
職
業
と
は
違
う

興
味
領
域
の
得
点
が
高
く
出
て
い
た
り
す
る

と
、
周
り
の
生
徒
と
お
互
い
の
情
報
を
共
有

し
た
り
、
そ
の
後
１
~
２
週
間
は
自
分
に
向

い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
職
業
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
が
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
職
業
と
同
じ
結
果
が
出

た
の
で
安
心
し
た
と
い
う
生
徒
も
い
ま
し
た

ね
。
中
学
生
な
の
で
、
あ
く
ま
で
も「
こ
ん

な
職
業
も
あ
る
よ
」
と
い
う
紹
介
と
い
う
感

じ
で
利
用
し
て
い
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
判
定
は
、「
結

果
の
見
方
・
生
か
し
方
」
の
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
１
が

そ
の
ま
ま
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ポ
ー
ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。
結
果
が
グ
ラ
フ
で
表
示
さ
れ
、
興

味
の
高
い
領
域
の
１
位
か
ら
３
位
も
示
さ
れ

て
、
カ
ラ
ー
で
わ
か
り
や
す
い
の
で
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
レ
ポ
ー
ト
を
渡
す
だ
け
で
も
生
徒
は

結
果
を
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

●
職
場
体
験

職
場
体
験
で
生
徒
が
希
望
す
る
の
は
、
自

分
の
親
の
職
業
や
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
の
あ

る
職
業
が
多
い
で
す
ね
。
実
際
に
は
学
校
が

用
意
し
て
い
る
事
業
所
か
ら
選
ぶ
の
で
、
例

え
ば「
人
に
優
し
く
接
す
る
職
業
を
希
望
す

る
の
で
あ
れ
ば
介
護
職
か
保
育
園
」「
人
と

接
す
る
の
が
苦
手
で
あ
れ
ば
営
業
職
な
ど
の

商
業
関
係
の
職
業
は
選
ば
な
い
」
と
い
う
よ

う
に
決
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
具
体
的
な
職
業

名
と
い
う
の
は
生
徒
か
ら
は
あ
ま
り
上
が
り

ま
せ
ん
。

職
場
体
験
を
行
っ
て
い
た
４
年
前
で
一
番

多
か
っ
た
の
は
商
業
関
係
で
、
半
分
強
く
ら

い
で
す
。
商
店
街
や
市
内
の
個
人
店
に
お
願

い
し
て
、
美
容
室
、
タ
ク
シ
ー
会
社
、
コ
ン

ビ
ニ
店
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市

役
所
に
は
、
保
育
園
、
高
齢
者
施
設
、
児
童

館
な
ど
の
地
方
公
務
員
の
仕
事
を
あ
っ
旋
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は「
お
し
ご
と
な
り
き
り
出
前
道
場
」

（
一
般
社
団
法
人
夢
ら
く
ざ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

を
利
用
し
て
、
10
種
類
の
職
業
に
つ
い
て
、

そ
の
職
業
に
就
い
て
い
る
人
を
講
師
に
招
い

て
校
内
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
す
。
各
教
室

で
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
を
体
験
で
き
ま
す
。
26

種
類
の
職
業
か
ら
、
生
徒
の
希
望
を
聞
い
て

10
種
類
程
度
を
選
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
建
築
家
が
最
も
人
気

が
高
く
、次
い
で
マ
ジ
シ
ャ
ン
、フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
希
望
も
多
い
で
す
。
ほ
か

に
は
ネ
イ
リ
ス
ト
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
・
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
な
ど
で
す
。

職
業
を
調
べ
る
た
め
に
、
以
前
は「
13
歳

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
の
書
籍
を
使
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
使
い
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
１
０
０

職
種
く
ら
い
の「
な
る
に
は
ブ
ッ
ク
ス
」
が

学
校
の
図
書
館
に
あ
り
利
用
し
て
い
ま
し
た

が
、
時
が
経
つ
に
つ
れ
て
職
業
の
内
容
が
変

化
し
て
い
く
た
め
、
本
の
内
容
が
現
状
と
合

わ
な
く
な
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

頻
繁
に
買
い
替
え
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
の

で
、
現
在
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参
照
し
て
職

業
調
べ
を
行
う
方
向
に
移
行
し
て
き
ま
し

た
。今

年
各
ク
ラ
ス
に
置
こ
う
と
思
っ
て
い
る

の
は「
お
し
ご
と
年
鑑
」（
朝
日
新
聞
社
）
と

い
う
書
籍
で
す
。
教
室
に
置
い
て
あ
れ
ば
生

徒
は
手
に
取
っ
て
見
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
３
年
間
は
職
場
体
験
が
実
施
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
今
後
職
場
体
験
が
実
施
で

き
な
い
場
合
で
も
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
使
う
と
思
い
ま

す
。
生
徒
は
、
な
り
た
い
職
業
と
い
っ
て
も

種
類
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

職
業
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
す
る
に
は
Ｖ
Ｒ
Ｔ

は
適
し
て
い
ま
す
し
、
い
ろ
い
ろ
な
職
業
を

た
だ
知
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
興
味
に

合
う
職
業
や
潜
在
的
に
可
能
性
の
あ
る
職
業

を
知
る
機
会
に
も
な
る
と
思
う
の
で
、
職
場

体
験
が
実
施
で
き
な
い
場
合
で
も
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ

は
利
用
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。
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