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重原 康秀 先生
立教池袋中学校・高等学校
教諭

立教池袋
中学校・
高等学校

●
職
業
に
つ
い
て
、
自
分
に
つ
い
て
　

知
る
き
っ
か
け
に

進
路
や
将
来
を
考
え
る
き
っ
か
け
作
り
と

し
て
、
中
学
３
年
生
で
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
生
徒
は
、職
業
と
い
う
と
消
防
士
、

教
員
な
ど
数
少
な
い
身
近
な
職
業
し
か
知
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
す
る
こ

と
で
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
職
業
に
つ
い

て
幅
広
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
れ

だ
け
で
も
実
施
す
る
意
義
が
あ
り
ま
す
。
２

コ
マ
使
っ
て
、
実
施
、
採
点
、「
結
果
の
見

方
・
生
か
し
方
」
を
使
用
し
た
分
析
・
ワ
ー
ク

を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
は
楽
し
そ
う
に
実
施
し
、
結
果
を
見

て
い
ま
す
。
自
分
に
つ
い
て
の
関
心
も
高
ま

る
時
期
な
の
で
、
基
礎
的
志
向
性
な
ど
、
自

分
の
こ
と
を
客
観
的
に
知
る
良
い
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
主
観
的
に
見
た
自
分
と

同
じ
か
、
違
う
部
分
が
あ
る
か
な
ど
、
興
味

を
持
っ
て
結
果
を
見
て
い
ま
す
。

中
学
生
の
こ
の
段
階
で
は
、
職
業
的
発
達

は
個
人
差
も
大
き
く
、
分
化
し
て
い
な
い
生

徒
も
多
い
で
す
が
、
結
果
を
見
て
が
っ
か
り

し
て
い
る
よ
う
な
場
面
は
特
に
見
受
け
ら
れ

な
い
の
で
、
ツ
ー
ル
と
し
て
使
い
や
す
い
と

思
い
ま
す
ね
。

「
結
果
の
見
方
・
生
か
し
方
」
は
、
保
護
者

会
で
配
っ
て
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
何
も

な
い
と
こ
ろ
で
、
親
子
で
将
来
の
こ
と
、
職

業
の
こ
と
を
話
す
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で

す
か
ら
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
話
し
合
う
機

会
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
体
系
的
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
　
　
　

Ｖ
Ｒ
Ｔ
か
ら
始
め
る

本
校
は
中
高
一
貫
校
な
の
で
、
中
学
３
年

生
~
高
校
１
年
生
ま
で
体
系
的
に
キ
ャ
リ
ア

教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
中
３
の
10
月
に
Ｖ

Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
て
将
来
の
こ
と
を
考
え
、
11

月
に
は「
自
分
史
レ
ポ
ー
ト
」
を
作
成
し
、

中
学
生
活
を
振
り
返
り
ま
す
。

高
校
へ
は
推
薦
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い

て
、
学
科
試
験
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
２
月
に

面
接
試
験
を
行
い
、
高
校
入
学
へ
の
意
識
づ

け
を
し
ま
す
。
そ
の
面
接
試
験
に
向
け
て
１

月
に
面
談
指
導
を
行
い
ま
す
。
面
接
で
は
、

具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
踏
ま
え
て
答
え
る

よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
が
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結

果
や
自
分
史
レ
ポ
ー
ト
が
、
そ
の
資
料
と
し

て
参
考
に
な
り
ま
す
。

高
校
１
年
で
は
、
５
月
に
連
続
５
日
間
、

「
キ
ャ
リ
ア
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
職
業
の
近
い
人
同
士

８
人
で
１
グ
ル
ー
プ
と
な
り
、
実
際
に
企

業
を
訪
問
し
、
一
人
の
社
会
人
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
す
。
社
会
人
の
方
に
来
校

い
た
だ
く
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
教

室
の
中
だ
け
で
完
結
し
て
し
ま
う
の
で
は
な

く
、
な
る
べ
く
実
際
の
環
境
に
触
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
イ
ン
パ
ク
ト
を
受
け
た
り
、
感
受

性
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
、
訪
問
と
い
う
形

を
と
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
際
は
、
職
業
に
つ
い
て

知
る
と
い
う
よ
り
は
働
く
と
は
ど
う
い
う
こ

と
な
の
か
と
い
う
仕
事
観（
例
え
ば
、
自
己

実
現
、
社
会
貢
献
な
ど
）
に
焦
点
を
当
て
る

よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

●
将
来
を
考
え
、
こ
れ
か
ら
の
社
会

で
身
に
付
け
る
べ
き
本
質
的
な
力
を

本
校
は
い
わ
ゆ
る「
中
高
一
貫
教
育
」
を

超
え
て
、
大
学
ま
で
を
視
野
に
入
れ
た「
立

教
学
院
一
貫
連
携
教
育
」
を
目
指
し
て
い
る

た
め
、
時
間
的
に
ゆ
と
り
が
あ
る
の
で
、
こ

の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
で
き
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
大
学
受
験
が
あ
れ
ば
、
そ
れ

が
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
す

が
、
本
校
で
は
受
験
を
経
る
こ
と
な
く
日
常

生
活
を
送
っ
て
い
て
も
大
学
ま
で
行
く
こ
と

が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
よ
り

一
層
将
来
を
考
え
る
機
会
を
作
り
た
い
と
い

う
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

今
は
職
業
選
択
の
難
し
い
時
代
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
生
徒
は
以
前
よ
り
も
安
定
志

向
に
な
っ
て
、
将
来
役
に
立
ち
そ
う
な
こ
と

は
き
ち
ん
と
勉
強
す
る
け
れ
ど
、
あ
ま
り
そ

う
と
は
思
え
な
い
こ
と
に
は
力
を
入
れ
な
い

と
い
う
傾
向
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

今
あ
る
職
業
が
数
年
後
に
は
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
幅
広
い
教

養
に
基
づ
い
た
本
質
的
な
力
、
例
え
ば
様
々

な
課
題
に
向
き
合
い
解
決
し
て
い
け
る
思
考

力
や
変
革
力
、
異
な
る
価
値
観
を
持
つ
人
々

と
共
に
生
き
る
力
な
ど
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
い
る
、
と
生
徒
に
は

伝
え
て
い
ま
す
。

VRTからスタートする
中高一貫校でのキャリア教育
立教池袋中学校では、VRTを20年以上活用しています。幅広く職業について知り、
将来を考えるきっかけとするために、VRTをキャリア教育のスタートに位置づけ
ています。昨年３年生の担任をされていた重原康秀先生にお話を伺いました。

●立教池袋中学校・高等学校
所在地：東京都豊島区西池袋5-16-5
設　立：明治29（1896）年／平成12（2000）年に立教中学校を再編、中高一貫校として開校
生徒数：中学校453名（2022年4月現在）

10月 職業レディネス・テスト
12月 自分史レポート
１月 面談指導
２月 高校推薦入試（面接試験）

５月 キャリア学習プログラム（５日間）
①キャリアデザインに関する基調講演、インタ

ビュー手法について
②グループごとのインタビュー準備
③企業訪問、インタビュー実施
④グループごとのインタビューまとめと発表準備
⑤プレゼンテーション
●この５日間は通常の授業を行わず、特別プログラム

と称して「キャリア学習」を実施している。

●中3～高1のキャリア教育（2021-2022年度）

中
３

高
１
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特集 中学校における職業レディネス・テスト活用の実際

尾形 裕子 先生
川崎市立金程中学校　教諭

（第３学年（昨年度第２学年））

細井 千恵 先生
町田市立木曽中学校　教諭

（第２学年）

川崎市立
金程中学校

町田市立
木曽中学校

２
年
生
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

中
で
、
１
月
に「
職
業
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
を

計
画
し
て
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

う
前
に
自
分
の
特
性
や
向
い
て
い
る
仕
事
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
10

月
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
ま
し
た
。
総
合
的
な

学
習
の
時
間
を
３
コ
マ
使
い
、
１
時
間
目
は

「
職
業
観
」
に
つ
い
て
の
話
を
、
２
時
間
目

２
年
生
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
職
場
体
験
学

習
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
そ
の
事
前

学
習
と
し
て
総
合
学
習
の
時
間
に
実
施
し
ま

す
。職

場
体
験
先
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
、
ま
ず

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
、
そ
し
て
ど
う
い
う
職
業
に

興
味
が
あ
る
か
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
結
果

は
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
実
施
を
、
そ
し
て
３
時
間
目
は

採
点
と「
結
果
の
見
方
・
生
か
し
方
」を
使
用

し
た
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
結
果
を
楽
し
そ
う
に
見
せ
合

い
な
が
ら
、
お
互
い
に
感
想
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。
自
発
的
に
そ
う
な
っ
た
の
で
す

が
、
中
に
は
興
味
が
全
体
的
に
低
い
結
果
と

な
っ
た
り
、
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
３
で
自
分
が
興
味
の

持
て
る
職
業
が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
、
少
し

残
念
に
感
じ
て
い
る
よ
う
な
生
徒
も
い
た
の

で
、「
点
数
が
高
け
れ
ば
よ
い
わ
け
で
は
な

い
」「
こ
れ
か
ら
職
業
を
知
っ
て
い
く
た
め

の
き
っ
か
け
に
し
よ
う
」
な
ど
の
助
言
を
し

た
ほ
う
が
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
気
も
し
ま
す
。

今
回
の
結
果
は
今
の
段
階
で
の
結
果
で
あ

り
、
今
後
変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
が
あ
る
こ

に
基
づ
い
て
、
そ
の
職
業
の
方
の
仕
事
の
姿

を
描
い
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
ま
す
。

や
は
り
生
徒
た
ち
は
職
業
を
あ
ま
り
多
く

は
知
ら
な
い
の
で
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
き
っ
か
け

に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
職
業
が
世
の
中
に

は
あ
る
ん
だ
と
知
っ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
自

分
は
こ
う
い
う
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
ん
だ
な

と
客
観
的
に
自
己
分
析
す
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
、
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
思
い
、
実
施
し
ま

し
た
。

こ
れ
で
将
来
が
確
定
す
る
わ
け
で
も
な
い

し
、
あ
く
ま
で
も
現
時
点
で
自
分
が
興
味
の

あ
る
こ
と
、
自
信
が
あ
る
こ
と
を
ま
ず
自
己

確
認
で
き
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
、
点
数

が
高
け
れ
ば
い
い
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
、

と
い
う
話
は
し
て
い
ま
す
。

生
徒
に
は
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
目
的
を
話
し
て
い
る

と
は
し
っ
か
り
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
中
学

生
の
段
階
な
の
で
、
具
体
的
な
職
業
に
落
と

し
込
ん
で
考
え
る
と
い
う
よ
り
は
自
身
の
特

性
を
知
る
こ
と
に
重
き
を
置
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
は
保
護
者
と
も
共
有
し
て

い
ま
す
。
授
業
で
記
載
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

「
結
果
の
見
方
・
生
か
し
方
」
を
い
っ
た
ん
生

徒
か
ら
集
め
て
、
学
期
末
の
三
者
面
談
の
際

に
返
し
ま
す
。
保
護
者
も
結
果
に
関
心
を
お

持
ち
で
し
た
ね
。

職
業
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中

止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
生
徒
自
身

が
自
分
の
興
味
の
あ
る
こ
と
・
な
い
こ
と
に

つ
い
て
理
解
す
る
手
が
か
り
に
な
っ
た
と
思

う
の
で
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
て
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

の
で
、
真
剣
に
受
け
て
い
ま
す
。
当
日
欠
席

し
て
別
の
日
の
昼
休
み
に
後
か
ら
や
っ
て
も

ら
っ
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。
昼
休
み
が
潰
れ

る
こ
と
を
非
常
に
嫌
が
る
子
で
す
が
、
き
ち

ん
と
最
後
ま
で
や
っ
て
出
し
て
い
ま
し
た
ね
。

自
分
の
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
上
で
大
事
な

一
歩
だ
よ
と
伝
え
て
い
る
の
で
、
わ
か
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の

解
説
も
し
っ
か
り
聞
い
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
職
場
体
験
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
、
実
施
の
意
義

が
少
し
ぼ
や
け
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ず
、

正
直
残
念
な
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
か
な
り

準
備
も
進
ん
で
い
た
中
で
中
止
が
決
ま
っ
た

の
で
、生
徒
も
が
っ
か
り
し
て
い
ま
し
た
ね
。

ま
た
職
場
体
験
と
Ｖ
Ｒ
Ｔ
が
実
施
で
き
る
こ

と
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

キャリア教育プログラムと連動させた活用
職場体験や職業インタビュー等のキャリア教育のプログラムと連動させてVRTを
セットで行うことにより、活動の取り組みがより充実し効果を高めることが期待
できます。

職場体験学習 職業インタビュー
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