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特集 中学校における職業レディネス・テスト活用の実際

尾形 裕子 先生
川崎市立金程中学校　教諭

（第３学年（昨年度第２学年））

細井 千恵 先生
町田市立木曽中学校　教諭

（第２学年）
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２
年
生
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

中
で
、
１
月
に「
職
業
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
を

計
画
し
て
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

う
前
に
自
分
の
特
性
や
向
い
て
い
る
仕
事
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
10

月
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
ま
し
た
。
総
合
的
な

学
習
の
時
間
を
３
コ
マ
使
い
、
１
時
間
目
は

「
職
業
観
」
に
つ
い
て
の
話
を
、
２
時
間
目

２
年
生
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
職
場
体
験
学

習
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
は
そ
の
事
前

学
習
と
し
て
総
合
学
習
の
時
間
に
実
施
し
ま

す
。職

場
体
験
先
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
、
ま
ず

Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
、
そ
し
て
ど
う
い
う
職
業
に

興
味
が
あ
る
か
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
結
果

は
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
実
施
を
、
そ
し
て
３
時
間
目
は

採
点
と「
結
果
の
見
方
・
生
か
し
方
」を
使
用

し
た
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
結
果
を
楽
し
そ
う
に
見
せ
合

い
な
が
ら
、
お
互
い
に
感
想
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。
自
発
的
に
そ
う
な
っ
た
の
で
す

が
、
中
に
は
興
味
が
全
体
的
に
低
い
結
果
と

な
っ
た
り
、
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
３
で
自
分
が
興
味
の

持
て
る
職
業
が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
、
少
し

残
念
に
感
じ
て
い
る
よ
う
な
生
徒
も
い
た
の

で
、「
点
数
が
高
け
れ
ば
よ
い
わ
け
で
は
な

い
」「
こ
れ
か
ら
職
業
を
知
っ
て
い
く
た
め

の
き
っ
か
け
に
し
よ
う
」
な
ど
の
助
言
を
し

た
ほ
う
が
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
気
も
し
ま
す
。

今
回
の
結
果
は
今
の
段
階
で
の
結
果
で
あ

り
、
今
後
変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
が
あ
る
こ

に
基
づ
い
て
、
そ
の
職
業
の
方
の
仕
事
の
姿

を
描
い
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
し
ま
す
。

や
は
り
生
徒
た
ち
は
職
業
を
あ
ま
り
多
く

は
知
ら
な
い
の
で
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
き
っ
か
け

に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
職
業
が
世
の
中
に

は
あ
る
ん
だ
と
知
っ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
自

分
は
こ
う
い
う
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
ん
だ
な

と
客
観
的
に
自
己
分
析
す
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
、
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
思
い
、
実
施
し
ま

し
た
。

こ
れ
で
将
来
が
確
定
す
る
わ
け
で
も
な
い

し
、
あ
く
ま
で
も
現
時
点
で
自
分
が
興
味
の

あ
る
こ
と
、
自
信
が
あ
る
こ
と
を
ま
ず
自
己

確
認
で
き
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
、
点
数

が
高
け
れ
ば
い
い
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
、

と
い
う
話
は
し
て
い
ま
す
。

生
徒
に
は
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
目
的
を
話
し
て
い
る

と
は
し
っ
か
り
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
中
学

生
の
段
階
な
の
で
、
具
体
的
な
職
業
に
落
と

し
込
ん
で
考
え
る
と
い
う
よ
り
は
自
身
の
特

性
を
知
る
こ
と
に
重
き
を
置
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
は
保
護
者
と
も
共
有
し
て

い
ま
す
。
授
業
で
記
載
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

「
結
果
の
見
方
・
生
か
し
方
」
を
い
っ
た
ん
生

徒
か
ら
集
め
て
、
学
期
末
の
三
者
面
談
の
際

に
返
し
ま
す
。
保
護
者
も
結
果
に
関
心
を
お

持
ち
で
し
た
ね
。

職
業
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中

止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
生
徒
自
身

が
自
分
の
興
味
の
あ
る
こ
と
・
な
い
こ
と
に

つ
い
て
理
解
す
る
手
が
か
り
に
な
っ
た
と
思

う
の
で
、
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
実
施
し
て
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

の
で
、
真
剣
に
受
け
て
い
ま
す
。
当
日
欠
席

し
て
別
の
日
の
昼
休
み
に
後
か
ら
や
っ
て
も

ら
っ
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。
昼
休
み
が
潰
れ

る
こ
と
を
非
常
に
嫌
が
る
子
で
す
が
、
き
ち

ん
と
最
後
ま
で
や
っ
て
出
し
て
い
ま
し
た
ね
。

自
分
の
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
上
で
大
事
な

一
歩
だ
よ
と
伝
え
て
い
る
の
で
、
わ
か
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｖ
Ｒ
Ｔ
の

解
説
も
し
っ
か
り
聞
い
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
職
場
体
験
が
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
、
実
施
の
意
義

が
少
し
ぼ
や
け
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
ず
、

正
直
残
念
な
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
か
な
り

準
備
も
進
ん
で
い
た
中
で
中
止
が
決
ま
っ
た

の
で
、生
徒
も
が
っ
か
り
し
て
い
ま
し
た
ね
。

ま
た
職
場
体
験
と
Ｖ
Ｒ
Ｔ
が
実
施
で
き
る
こ

と
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

キャリア教育プログラムと連動させた活用
職場体験や職業インタビュー等のキャリア教育のプログラムと連動させてVRTを
セットで行うことにより、活動の取り組みがより充実し効果を高めることが期待
できます。

職場体験学習 職業インタビュー
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