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●勝峰　夏先生
町田市立南大谷中学校　教諭（英語科）

●細井千恵先生
町田市立木曽中学校　教諭（国語科）

自分のアイディア、イメージを、
協力しながらより良い形にしていく

中
学
の
先
生
に
Ｖ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
お
二
人
の
先
生
の
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト
の
Ａ
検
査

（
興
味
）の
結
果
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

教科の研究会での発表、
イラストのキャッチコピーを考える…

●勝峰先生の興味が強い職業領域
１位：Ｅ 企業的職業領域
２位：Ｃ 慣習的職業領域
３位：Ｓ 社会的職業領域

●細井先生の興味が強い職業領域
１位：Ｉ 研究的職業領域
１位：Ａ 芸術的職業領域
３位：Ｃ 慣習的職業領域

中
学
校
で
の
教
育
実
習
を
通
じ
て

「
生
徒
を
指
導
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

理
解
し
て
く
れ
た
り
、
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す

る
」の
を
目
の
当
た
り
に
し
、
達
成
感
や

充
実
感
を
得
ら
れ
た
こ
と
で
、
教
員
に

な
ろ
う
と
決
め
た
と
い
う
勝
峰
先
生
。

興
味
が
強
か
っ
た
Ｅ
の
企
業
的
領
域

に
つ
い
て
は
、「
型
に
ハ
マ
ら
ず
新
し

い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
入
れ
な
が
ら
授
業
を

展
開
し
て
い
っ
た
り
、
学
年
や
学
校
の

行
事
を
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
つ
く
り

細
井
先
生
は
大
学
で
国
文
学
を
専
攻

し
、「
日
本
書
紀
」や「
古
事
記
」に
惹
か

れ
、
主
に
神
話
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

国
文
学
の
持
つ
面
白
さ
や
奥
行
き
の

深
さ
を
仕
事
に
生
か
せ
る
道
と
考
え
て

教
員
を
目
指
し
ま
し
た
が
、
Ｉ
の
研
究

的
領
域
へ
の
興
味
の
高
さ
に
も
そ
う
し

た
面
が
表
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
自
分
の

教
科
を
深
め
る
た
め
に
研
究
会
等
に
参

加
し
、
と
き
に
発
表
者
に
な
る
こ
と
も

あ
り
、
ま
た
総
合
学
習
の
授
業
等
で
の

調
べ
学
習
の
内
容
を
考
え
た
り
す
る
場

あ
げ
、他
の
先
生
方
と
協
力
し
な
が
ら
、

よ
り
良
い
も
の
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

し
て
い
っ
た
り
す
る
際
に
発
揮
さ
れ
て

い
る
の
で
は
」と
の
感
想
で
し
た
。

大
学
で
は
異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
学
部
で
、「
価
値
観
や
文
化
の
違

い
を
理
解
し
な
が
ら
、
自
分
と
異
な
る

考
え
を
持
つ
他
者
と
い
か
に
向
き
合
い
、

共
に
生
き
る
か
を
考
え
て
い
ま
し
た
」。

Ｃ
の
慣
習
的
領
域
は
、「
出
席
簿
や

成
績
を
ま
と
め
る
作
業
な
ど
に
必
要
と

さ
れ
る
要
素
で
す
ね
」と
い
い
ま
す
。

面
で
も
、
そ
う
し
た
興
味
が
生
か
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
思
え
る
と
い
い
ま
す
。

Ａ
の
芸
術
的
領
域
に
つ
い
て
も
、「
イ

ラ
ス
ト
に
付
け
る
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を

考
え
た
り
、
詩
を
読
ん
で
そ
の
場
面
を

イ
ラ
ス
ト
に
す
る
授
業
を
し
た
り
す
る

時
に
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
感
性
が
必

要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

細
井
先
生
の「
中
学
の
時
に
は
料
理

人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

と
い
う
言
葉
か
ら
も
、
探
求
的
な
も
の

へ
の
志
向
が
う
か
が
え
そ
う
で
す
。

職業は１つの仕事だけをやるというものではありません。例えば「教師」という１つの職業も、実際には様々な仕事を含
んでいます。一定の目的を持った仕事のまとまりが課業（task）であり、複数の課業が１つの職務（job）を構成します。職
業は、職場の枠を越えて一定の類似性からまとめた一群の職務のことです。１つの職業に就いたとしてもその中で複数の
仕事をしていくのが普通であり、職業名にとらわれすぎないことが大切です。ＶＲＴの６つの職業興味領域は、特徴的な
傾向に基づき大きく類型化されたものであり、職業例もその領域的な仕事だけで成り立っているわけではありません。
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特集 中学校における職業レディネス・テスト活用の実際

RRealistic IInvestigative

CConventional
AArtistic

SSocialEEnterprising

現実的職業領域 研究的職業領域

社会的職業領域企業的職業領域

慣習的職業領域 芸術的職業領域

機械や物体を対象とする具体的で実際
的な仕事や活動の領域

研究や調査のような研究的、探索的な
仕事や活動の領域

音楽、美術、文学等を対象とするような
仕事や活動の領域

人と接したり、人に奉仕したりする仕事
や活動の領域企画・立案したり、組織の運営や経営

等の仕事や活動の領域

定まった方式や規則、習慣を重視したり、
それに従って行うような仕事や活動の領域

　P 対人志向 
自分を表現する

人の役にたつ
みんなと行動する

P1

P3
P2

T 対物志向

T2 自然に親しむ
T1 物をつくる

D 対情報志向
D1 情報を集める

D3 情報を活用する
D2 好奇心を満たす

●編著：独立行政法人 労働政策研究・研修機構
●対象：中学・高校・高専・専門学校・短大・大学・職業訓練校・職業相談機関等
●実施所要時間：40～45分
●測定するもの：６つのタイプの職業分野への興味・関心、自信／３つの基礎的志向性

職業レディネス・テスト

職業レディネス・テスト（ＶＲＴ）では、職業・仕事の内容を表
す54項目に対してＡ検査は「やりたい」「どちらともいえない」
「やりたくない」、Ｃ検査は「自信がある」「どちらともいえない」
「自信がない」の各３段階で答えます。
Ａ検査では生徒の職業興味が、Ｃ検査では職務遂行の自信度が、
ホランドの職業選択理論に基づくＲ、Ｉ、Ａ、Ｓ、Ｅ、Ｃの６
つの職業領域について測定され、プロフィールで表示されます。

Ｂ検査は日常の生活行動について記述した64項目に対して「あ
てはまる」「あてはまらない」で答え、職業への興味・関心の基
礎となる志向性を測定します。
結果はＤ、Ｐ、Ｔの３つの方向性によるプロフィールで示され、
基礎的志向性が同じタイプでもサブタイプによりさらに細かく
興味の特徴をみることができます。
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