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「キャリアカウンセリングの現場から」のバックナンバーがウェブサイトで読めます。

連載 キャリアカウンセリングの現場から vol.26-4

「やりたいことができない」から
「納得のいく進路」へ

加藤　駿
駒澤大学 キャリアセンター

こ
れ
ま
で
、
人
気
企
業
を
第
一
志
望
と
し

て
就
職
活
動
を
始
め
る
学
生
を
支
援
者
と
し

て
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
希
望

通
り
に
内
定
し
、
就
活
を
終
え
る
学
生
は
ほ

ん
の
一
握
り
で
し
た
。
と
は
い
え
、
そ
の
一

握
り
か
ら
漏
れ
て
し
ま
っ
た
学
生
の
全
員
が

不
本
意
な
形
で
就
活
を
終
え
て
い
る
か
と
い

う
と
、
そ
う
い
う
わ
け
で
も
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

で
は
、
第
一
志
望
か
ら
漏
れ
た
学
生
は
、

ど
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で
就
職
先
へ
の
納
得

感
を
高
め
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は

そ
の
一
例
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
Ｄ
さ
ん
の
事
例

初
め
て
Ｄ
さ
ん
が
相
談
に
来
た
の
は
、４

年
生
の
７
月
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
出
版

社
一
本
に
絞
っ
て
就
活
を
進
め
て
い
ま
し
た

が
、全
て
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、こ

れ
か
ら
先
ど
う
し
よ
う
と
い
う
内
容
で
し
た
。

人
気
企
業
ば
か
り
受
け
て
就
活
が
難
航

す
る
ケ
ー
ス
に
は
よ
く
遭
遇
し
て
き
た
の

で
、
Ｄ
さ
ん
に
言
う
こ
と
は
決
ま
っ
て
い
ま

し
た
。「
幅
広
く
い
ろ
い
ろ
な
企
業
を
見
て
、

自
分
に
合
っ
た
企
業
を
探
し
ま
し
ょ
う
」。

Ｄ
さ
ん
も
、
そ
う
し
た
い
と
内
心
は
思
っ

て
い
た
よ
う
な
の
で
す
が
、
ま
だ
何
か
釈
然

と
し
な
い
様
子
で
し
た
。
や
り
た
い
こ
と
が

で
き
な
い
な
ら
、
知
名
度
が
高
か
っ
た
り
、

周
囲
か
ら
褒
め
ら
れ
た
り
す
る
よ
う
な
企
業

に
入
り
た
い
と
言
う
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な

思
い
が
、「
自
分
の
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解

し
て
、
自
分
に
合
っ
た
企
業
を
探
そ
う
」と

い
う
意
欲
に
蓋
を
し
て
し
ま
っ
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
主
体
的
な
活
動
が
も
た
ら
す「
納
得
感
」

　

思
う
よ
う
に
就
活
が
進
め
ら
れ
ず
、
不
安

や
焦
り
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
Ｄ
さ
ん
。
９

月
に「
企
業
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」と
再
度

相
談
に
来
ま
し
た
。

私
が
ど
の
よ
う
な
企
業
を
希
望
し
て
い
る

か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
や
り
た
い
こ
と（
出

版
の
仕
事
）が
で
き
な
い
の
で
、
と
に
か
く

内
定
を
得
て
安
心
し
た
い
」と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
正
直
な
と
こ
ろ
、方
針
が
わ
か
ら
ず
、

紹
介
す
る
の
も
苦
労
し
た
の
を
よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。
就
活
に
対
す
る
焦
り
か
ら
か
、
企

業
の
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
に
対
す
る
こ
だ
わ
り

は
薄
く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
自

分
の
希
望
に
つ
い
て
は
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
な

い
様
子
で
し
た
。

そ
の
後
は
就
活
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
に
も
登
録

し
、
と
に
か
く
勧
め
ら
れ
た
企
業
を
受
け
続

け
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
そ
れ
ら
の
企
業

に
疑
問
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
選
考
が

進
み
、い
ざ
内
定
が
得
ら
れ
そ
う
に
な
る
と
、

給
料
や
休
日
、将
来
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、

そ
れ
ま
で
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
気

に
な
り
始
め
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
と
自
分
の
気

持
ち
を
丁
寧
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
い
る
う
ち

に
、「
人
に
関
わ
っ
て
、
感
謝
さ
れ
る
仕
事

が
し
た
い
」と
い
う
思
い
に
も
気
が
つ
い
た

よ
う
で
す
。

こ
こ
か
ら
の
Ｄ
さ
ん
は
、
少
し
ず
つ
自
分

の
希
望
に
合
う
企
業
を
主
体
的
に
探
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
悩
む
様
子
も
見
ら
れ
ず
、

前
向
き
に
活
動
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。少

し
経
っ
て
、
紹
介
を
受
け
た
企
業
か
ら

も
内
定
を
得
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
自
分

で
見
つ
け
た
事
務
職
の
仕
事
に
決
め
て
就
職

活
動
を
終
え
て
い
ま
す
。

■
学
生
の「
心
の
溜
め
」と
な
る
支
援
を

こ
う
し
た
プ
ロ
セ
ス
を
あ
ら
た
め
て
振
り

返
っ
て
み
る
と
、「
主
体
的
に
動
き
出
す
」と

い
う
こ
と
が
納
得
感
を
得
る
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
い
く
ら「
早
め
に
広

い
視
野
を
持
っ
て
動
き
出
す
よ
う
に
」と
強

要
し
よ
う
と
し
て
も
、
学
生
本
人
が
そ
の
必

要
性
に
気
が
つ
く
よ
う
な
経
験
を
経
な
い
と

難
し
い
と
言
え
そ
う
で
す
。

で
は
、学
生
が
主
体
的
に
動
け
る
よ
う
に
な

る
ま
で
、支
援
者
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
か

と
い
う
と
、そ
う
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｄ
さ
ん
は
出
版
社
が
全
て
ダ
メ
に
な
っ
た

段
階
で
、
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
や
就
活
エ
ー

ジ
ェ
ン
ト
に
相
談
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
効
い
た
と
い

う
面
も
も
ち
ろ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

「
精
神
的
な
ゆ
と
り
が
で
き
た
」と
い
う
効
果

が
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
出
版
社
」と
い
う
明
確
な
目
標
が
あ
る
う

ち
は
、
Ｄ
さ
ん
は
一
人
で
就
職
活
動
を
進
め

て
き
た
と
言
い
ま
す
。
自
分
の
活
動
に
対
し

て
振
り
返
り
無
念
の
思
い
を
誰
か
と
共
有
で

き
ず
孤
立
す
る
の
は
、
精
神
的
に
も
負
担
が

大
き
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
精
神
的
な
負

担
を
誰
か
と
共
有
で
き
た
時
、
背
中
が
軽
く

な
っ
て
自
然
と
自
走
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

新
卒
一
括
採
用
で
時
期
が
決
ま
っ
て
い
る

中
で
、
学
生
は
焦
ら
さ
れ
こ
の
過
酷
な
道
に

挑
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
支
援
者
は
そ

の
険
し
い
道
の
り
を
伴
走
す
る
こ
と
で
、「
心

の
溜
め
」に
な
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
伴
走
支
援
で
学
生
が
粘
り
強
く
探

索
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら「
納
得
の
い
く
進
路
」が
開
け
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。


