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特集
職業レディネス・テストと職業
―中学校の「職業調べ」に役立つVRTの活用方法

「職業レディネス・テスト（VRT）」は、職業に対す
る興味のタイプを明確にし、またその興味が生か
せそうな職業についても知ることができる職業興味
検査です。
中学校のキャリア教育において、VRTをより効果
的に活用いただきたいことから、2021 №１より特
集を続けてきました。
今号では、VRT の６つの興味領域（R・I・A・S・E・
C）に当てはまる職業からそれぞれ１つずつ、実際に
従事する方のインタビューをご紹介します。新たな
取材に加え、各職業の「タスク」に注目し、あまり
知られていない意外な一面が見えるよう再構成しま
した。
さらに、特集の最後には、過去の「しごとインタ
ビュー」が一覧できる索引を掲載しています。すべ
てWebでご覧いただけますので、中学校の職業指
導や「職業調べ」にぜひご活用ください。

ホームページ内「職業研究」ページでは、本誌バック
ナンバーがPDFファイルでご覧いただけます。テー
マ別に特集記事を探すこともできます。
キャリア支援のヒントとしてご活用くだ
さい。
▶https://www.koyoerc.or.jp/
　occupational_research/backnumber.html

「職業研究」バックナンバーのご案内

特集

巻頭言　

職業レディネス・テストの解釈と職業の内容
本間啓二　日本体育大学 名誉教授— ——————————————— 3

職業レディネス・テストと職業
　● 検査の概要／● VRTと職業— ———————————————— 4

しごとインタビュー　

患者さんの笑顔のために細心の注意と最大の努力を払う
島田朋拓さん　歯科技工士——————————————————— 6

診断や治療の基礎を担うという自覚のもと、
検体検査に向き合う
迫屋 舞さん　臨床検査技師——————————————————— 8

試行錯誤を繰り返しながら満足できる作品を目指す
松原シホさん　イラストレーター————————————————— 10

プロだからこそ、日々の努力を欠かさず
お客様の信頼を得る
木下美穂里さん　ビューティーアーティスト／ネイリスト— ———————— 12

市場の動向と向き合い、厳しさの中でも
顧客との確かな信頼関係を築く
久保未来耶さん　証券外務員—————————————————— 14

技術と情熱とチームワークで空の安全を確保する
鈴木貴之さん　航空管制官——————————————————— 16

「しごとインタビュー」索引／バックナンバー紹介— —————————— 18

連載

●キャリアセンター通信

視野の広い実践的な人材の育成
大阪学院大学・大阪学院大学短期大学部— —————————— 19

●職業能力開発の現場から

「ものづくりの集積地東海地域」に
実践力を身につけた人材を輩出する
東海職業能力開発大学校—————————————————— 20

●企業研修の現場から 12-3

現場における育成に必要なことをあらためて考える
鈴木卓也　DIC株式会社 総務人事部グループマネジャー—————————— 21

●若者のこころ考現学 第6回

ときめき職業アイデンティティの高まり
金屋光彦　臨床心理士／公認心理師— ——————————————— 22

●キャリア指導の現場から 2-1

「やりたいことハラスメント（Willハラ）」にご注意を！
黒崎洋介　神奈川県立横浜瀬谷高等学校 総括教諭———————————— 23

●キャリアカウンセリングの現場から 27- 3

生成AIと就職活動
岡崎浩二
東京都立産業技術大学院大学 特任准教授———————————————— 24

セミナーリポート　

RCC就職レディネス・チェック（Web版）体験セミナー— ————————— 30

表紙写真●神戸航空交通管制部のレーダー管制室。
様々なバックグラウンドを持つ航空管制官が、技術
と情熱を注いで航空機の航行の安全を確保する。
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