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●

日本体育大学
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本間啓二

職業レディネス・テストの解釈と
職業の内容

職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
テ
ス
ト（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）で

は
、
自
分
の
興
味
・
関
心
の
持
て
る
仕
事
や

作
業
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ら
が
含
ま

れ
る
主
要
な
職
務
を
持
つ
幾
つ
か
の
職
業
名

が
例
示
さ
れ
て
い
る
。
テ
ス
ト
結
果
に
よ
っ

て
自
分
の
興
味
の
持
て
る
仕
事
や
職
業
志
向

性
を
知
る
こ
と
で
、
将
来
の
職
業
の
選
択
や

進
学
先
、
学
部
・
学
科
・
コ
ー
ス
選
択
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
。

将
来
の
こ
と
を
考
え
る
と
き
に
、
ど
ん
な

こ
と
を
や
り
た
い
の
か
、
ど
ん
な
こ
と
な
ら

興
味
が
持
て
る
の
か
と
い
っ
た
自
分
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
進

路
や
職
業
の
選
択
に
と
っ
て
重
要
な
指
針
の

一
つ
と
な
る
。
自
分
の
個
性
を
知
り
、
そ
の

個
性
が
生
か
せ
る
進
路
を
柔
軟
に
考
え
る
こ

と
が
就
職
・
進
学
先
へ
の
適
応
に
も
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
職
業
に
対
し
て
も
自
分
の
個
性

と
結
び
つ
け
る
た
め
に
は
、
表
面
的
で
は
な

く
、
全
体
的
・
構
造
的
に
理
解
す
る
必
要
が

あ
る
。
職
業
が
ど
の
よ
う
な
人
材
を
求
め
て

い
る
の
か
、
職
業
に
含
ま
れ
る
職
務
や
作
業

に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
、
な
ど

を
事
前
に
知
る
こ
と
で
、
自
分
と
職
業
と
の

接
点
が
よ
り
明
確
と
な
り
、
将
来
に
向
け
た

具
体
的
な
準
備
や
心
構
え
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
。

中
学
・
高
等
学
校
教
員
を
例
に
教
員
の
職

務
を
構
造
的
に
考
え
て
み
た
い
。
主
要
な
職

務
と
し
て
は
、
教
科
指
導
、
学
級
・
ホ
ー
ム

ル
ー
ム
指
導
、
校
務
分
掌
な
ど
が
あ
る
が
、

そ
れ
以
外
に
も
学
校
行
事
の
分
担
や
地
域
・

保
護
者
対
応
と
数
多
く
の
職
務
を
担
当
し
て

い
る
。
こ
れ
ら
の
職
務
の
中
に
も
そ
れ
ぞ
れ

数
多
く
の
タ
ス
ク
が
含
ま
れ
て
い
る
。
代
表

的
な
職
務
と
し
て「
教
科
指
導
」を
例
に
タ

ス
ク
を
挙
げ
て
み
た
い
。

教
科
指
導
で
は
、
ま
ず「
教
材
研
究
」が

挙
げ
ら
れ
る
。
興
味
領
域
で
は
Ｉ
領
域（
研

究
的
）が
関
連
領
域
と
な
る
。
Ｉ
領
域
へ
の

関
心
が
高
い
教
員
は
、
よ
り
専
門
的
に
最
新

の
情
報
を
取
り
入
れ
た
り
、
調
査
・
研
究
に

力
を
入
れ
た
り
、
自
ら
が
学
ぶ
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
た
り
す
る
。

「
教
材
作
成
」で
は
、
Ｒ
領
域（
現
実
的
）

や
Ａ
領
域（
芸
術
的
）が
関
連
し
、
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
や
配
付
資
料
、
掲
示
物
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
資
料
な
ど
を
、
学
習
内
容
が
身
に
つ

き
や
す
く
、“
学
び
”に
興
味
関
心
や
楽
し
さ

が
持
て
る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
り
工
夫
を

凝
ら
し
て
作
成
し
た
り
す
る
。

「
授
業
実
施
」で
は
、Ｓ
領
域（
社
会
的
）が

関
連
し
、
生
徒
と
の
良
い
関
係
を
築
き
、
学

習
に
関
心
が
持
て
る
よ
う
に
工
夫
し
な
が

ら
、
生
徒
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ

て
授
業
を
進
め
て
い
く
。
ま
た
、
授
業
中
の

集
団
規
範
の
維
持
や
グ
ル
ー
プ
学
習
な
ど
Ｅ

領
域（
企
業
的
）の
要
素
も
求
め
ら
れ
る
。

「
試
験
問
題
作
成
」で
は
、
Ｃ
領
域（
慣
習

的
）の
要
素
が
大
き
い
が
Ｅ
領
域
や
Ｉ
領
域
、

Ｒ
領
域
な
ど
と
の
関
連
も
考
え
ら
れ
る
。
単

元
目
標
に
沿
っ
て
授
業
内
容
の
到
達
基
準
と

配
点
な
ど
を
考
え
て
出
題
す
る
。
生
徒
へ
の

配
慮
や
採
点
の
し
や
す
さ
か
ら
問
題
用
紙
や

回
答
用
紙
の
工
夫
な
ど
も
考
え
た
り
す
る
。

「
採
点
・
集
計
」で
は
、
事
務
処
理
と
し
て

Ｃ
領
域
の
要
素
が
大
き
い
。
Ｉ
領
域
へ
の
関

心
が
高
い
と
、
ク
ラ
ス
ご
と
の
平
均
点
だ
け

で
な
く
、
標
準
偏
差
や
偏
差
値
な
ど
を
算
出

し
て
、
ク
ラ
ス
ご
と
の
得
点
の
分
布
状
況
を

テ
ス
ト
結
果
の
資
料
と
し
て
提
供
す
る
こ
と

も
あ
る
。

こ
の
よ
う
に「
教
科
指
導
」に
含
ま
れ
る

タ
ス
ク
だ
け
で
も
職
業
興
味
領
域
の
６
領
域

す
べ
て
が
含
ま
れ
、
担
当
す
る
教
師
の
職
業

志
向
性
に
よ
っ
て
、
タ
ス
ク
ご
と
に
力
を
注

ぐ
ウ
エ
イ
ト
が
違
っ
て
く
る
も
の
で
あ
る
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
で
は
教
員
は
Ａ
領
域
に
近
い
Ｓ
領

域
に
含
ま
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
前
述
の
よ

う
に
職
務
・
タ
ス
ク
に
分
解
す
る
と
す
べ
て

の
興
味
領
域
と
の
関
連
が
あ
る
こ
と
が
分
か

る
。
職
位
が
加
わ
る
と
タ
ス
ク
の
内
容
は
さ

ら
に
広
範
囲
に
な
っ
て
い
く
。

ど
の
よ
う
な
職
業
で
も
入
職
し
て
与
え
ら

れ
た
仕
事
の
中
に
は
、
や
り
た
い
と
思
え

な
い
仕
事
や
苦
手
な
仕
事
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
職
場
の
職
務
全
体

を
見
れ
ば
、
魅
力
を
感
じ
る
仕
事
や
、
や
り

た
い
仕
事
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
頑

張
っ
て
や
っ
て
い
る
仕
事
に
興
味
や
喜
び
が

持
て
ず
、
続
け
る
こ
と
に
不
安
を
持
っ
て
し

ま
い
、
や
が
て
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
、

仕
事
が
苦
痛
に
な
り
退
職
す
る
と
い
っ
た
一

連
の
流
れ
を
自
分
の
個
性
を
知
る
こ
と
で
変

え
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
分
に
は
興
味
が
持

て
な
い
仕
事
だ
と
始
め
か
ら
わ
か
っ
て
い
れ

ば
、
そ
の
つ
も
り
で
仕
事
に
取
り
組
み
、
た

と
え
結
果
に
喜
び
が
持
て
な
く
て
も
自
分
に

と
っ
て
は
興
味
が
持
て
な
い
仕
事
だ
と
割
り

切
っ
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
を
知
ら

な
い
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
不
安
、不
安
定
、

苦
痛
を
起
こ
さ
な
い
で
済
む
よ
う
に
な
る
。

Ｖ
Ｒ
Ｔ
の
結
果
は
、
実
施
時
点
の
選
択
に

活
用
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
職
業
志
向

性
を
知
る
こ
と
で
、
長
い
人
生
の
様
々
な
選

択
に
生
か
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
最
も
大

切
な
こ
と
で
あ
る
。


