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急
激
な
少
子
化
と
と
も
に
、
育
児
ス
ト
レ

ス
を
背
景
と
す
る
様
々
な
社
会
問
題
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
育
児
ス
ト
レ
ス
の
強

さ
や
内
容
を
把
握
し
、
母
親
へ
の
適
切
な
支

援
を
行
う
こ
と
が
、
子
ど
も
と
家
族
に
関
わ

る
す
べ
て
の
専
門
家
に
強
く
求
め
ら
れ
る
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
育
児
ス
ト
レ
ス

や
育
児
不
安
に
関
す
る
研
究
が
進
展
し
、
わ

が
国
で
も
１
９
９
０
年
代
よ
り
構
成
概
念
や

把
握
方
法
、
関
連
要
因
・
背
景
因
子
な
ど
に

つ
い
て
多
く
報
告
さ
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
母
子
保
健
の
現
場
で
は
、
子
ど

も
自
身
の
健
康
問
題
と
気
質
の
特
徴
と
と
も

に
、
育
児
を
行
う
親
の
心
理
社
会
的
な
要
因

を
多
面
的
・
体
系
的
に
把
握
・
評
価
し
、
育

児
支
援
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
わ
が

国
で
は
、
こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
な

り
得
る
要
因
の
所
在
を
視
点
と
し
た
育
児
ス

ト
レ
ス
の
測
定
用
具
の
検
討
は
、
十
分
な
さ

れ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
。

Parenting Stress Index

は
、
米
国
の

A
bidin

博
士
に
よ
り
１
９
８
０
年
代
に
開

発
さ
れ
た
も
の
で
、
筆
者
ら
は
、
１
９
９
２

年
に
当
時
カ
ン
ザ
ス
州
ウ
ィ
チ
タ
州
立
大
学

看
護
学
部
教
授Bonnie H

oladay

博
士
か

ら
、
慢
性
疾
患
患
児
の
母
親
の
育
児
ス
ト
レ

ス
に
関
す
る
国
際
比
較
研
究
の
ツ
ー
ル
と
し

て
紹
介
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
当
時
の
千
葉
大

学
看
護
学
部
小
児
看
護
学
講
座（
現
小
児
看

護
学
教
育
研
究
分
野
）に
お
い
て
、
筆
者
ら

に
よ
り
翻
訳
を
進
め
、
上
記
の
国
際
研
究
を

行
っ
た
。
そ
の
後
、
日
本
の
健
康
児
の
親
に

つ
い
て
の
デ
ー
タ
も
必
要
で
あ
る
こ
と
が

感
じ
ら
れ
、
千
葉
県
、
岩
手
県
、
宮
城
県

に
お
い
て
調
査
を
行
い
、
１
１
０
９
名
の

有
効
回
答
を
得
て
、
信
頼
性
・
妥
当
性
を
検

討
し
、
子
ど
も
の
特
徴
に
関
す
る
ス
ト
レ
ス

（
子
ど
も
の
側
面
）７
下
位
尺
度
38
項
目
、親

自
身
に
関
す
る
ス
ト
レ
ス（
親
の
側
面
）
８

下
位
尺
度
40
項
目
、合
計
78
項
目
を
策
定
し
、

日
本
版Parenting Stress Index

（
以
下
、

日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ
と
す
る
）と
し
た
。し
た
が
っ

て
、こ
れ
は
原
版Parenting Stress Index

を
単
に
邦
訳
し
た
日
本
語
版
で
は
な
く
、

A
bidin

の
原
版
を
元
に
、
日
本
の
親
に
使

用
で
き
る
も
の
と
し
て
再
開
発
し
た
日
本
版

で
あ
る
と
い
え
る
。

こ
れ
を
用
い
て
、
筆
者
ら
は
１
９
９
７
年

に
慢
性
疾
患
患
児
の
母
親
と
健
康
児
の
母

親
の
育
児
ス
ト
レ
ス
の
比
較
を
、
１
９
９
９

年
に
日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ
の
信
頼
性
・
妥
当
性
の

検
討
を
発
表
し
た
。
そ
の
後
多
く
の
方
々
か

ら
関
心
が
寄
せ
ら
れ
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｐ
Ａ
Ｒ

社
を
介
さ
ず
に
日
本
版
の
使
用
が
で
き
る
よ

Ｐ
Ｓ
Ｉ
育
児
ス
ト
レ
ス
イ
ン
デ
ッ
ク
ス

PSI日
本
版

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

親
と
子
の
た
め
の
育
児
支
援
ツ
ー
ル

P
arenting S

tress Index

（
Ｐ
Ｓ
Ｉ
）
は
、
親
の
育
児
ス
ト
レ
ス
を
測
定
す
る
最
も
有

効
な
ツ
ー
ル
と
し
て
、
世
界
25
カ
国
語
以
上
に
翻
訳
さ
れ
、
研
究
・
臨
床
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ
は
、
原
版
を
単
に
翻
訳
し
た
も
の
で
は
な
く
、
日
本
の
親
に
使
用
で
き
る

も
の
と
し
て
再
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、
育
児
支
援
の
現
場
か
ら
の
声
に
応
え

て
、
よ
り
簡
便
に
実
施
で
き
る
短
縮
版（
Ｐ
Ｓ
Ｉ-

Ｓ
Ｆ
）
も
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ツ
ー
ル

開
発
の
背
景
と
経
緯
を
、
Ｐ
Ｓ
Ｉ
の
手
引（
２
訂
版
）か
ら
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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（Richard R. A
bidin

（
原
著
者
）／
兼
松
百
合
子
、

荒
木
暁
子
、
荒
屋
敷
亮
子
、
白
畑
範
子
、
奈
良
間
美

保
、
丸 

光
惠（
著
者
）『
Ｐ
Ｓ
Ｉ
／
Ｐ
Ｓ
Ｉ–

Ｓ
Ｆ
手

引（
２
訂
版
）』雇
用
問
題
研
究
会
よ
り
抜
粋
／
肩
書

は
執
筆
当
時
の
も
の
で
す
）

日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ-

Ｓ
Ｆ
の
開
発

育
児
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
看
護
援
助
の

研
究
を
と
お
し
て
、
地
域
の
保
健
師
や
臨
床

の
看
護
師
よ
り
、
Ｐ
Ｓ
Ｉ
の
短
縮
版
の
開
発

を
望
む
声
が
多
く
聞
か
れ
た
。

特
に
、
１
歳
以
降
に
は
Ｐ
Ｓ
Ｉ
の
下
位
尺

度
で
あ
る「
子
ど
も
の
機
嫌
の
悪
さ
」や「
子

ど
も
の
気
が
散
り
や
す
い
／
多
動
」な
ど
に
よ

る
育
児
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
る
傾
向
が
あ
り
、

１
歳
６
ヵ
月
児
健
康
診
査
は
親
の
育
児
危

機
を
見
越
し
た
予
測
的
・
予
防
的
介
入
の
場

と
し
て
重
要
で
あ
る
。「
健
や
か
親
子
21
」に

も
う
た
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
乳
幼
児
健
康

診
査
に
お
け
る
育
児
ス
ト
レ
ス
軽
減
へ
の
期

待
は
大
き
く
、
こ
う
い
っ
た
場
で
簡
便
で
短

時
間
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
き
、
か
つ
援
助
者

が
援
助
の
指
針
を
す
み
や
か
に
見
出
せ
る
よ

う
な
ツ
ー
ル
を
開
発
す
る
必
要
が
あ
っ
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
地
域
の
保
健
師
と
共
同

し
、
日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ
の
構
成
と
質
問
項
目

を
参
考
に
開
発
に
取
り
組
み
、
最
終
的
に
実

用
版
と
し
て
19
項
目
よ
り
な
る
「
育
児
ス
ト

レ
ス
イ
ン
デ
ッ
ク
ス 

シ
ョ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
」

（
日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ–

Ｓ
Ｆ
）を
作
成
し
た
。

（
千
葉
県
千
葉
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー 
看
護
局
長　

荒
木
暁
子
）

●PSI–SF ワークブック ●PSI–SF 質問・回答用紙  

う
、
日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
出
版
が

求
め
ら
れ
て
き
た
。
こ
の
度
、原
出
版
社（
Ｐ

Ａ
Ｒ
社
）、
日
本
の
出
版
社（
㈳
雇
用
問
題

研
究
会
）、
原
著
者（A

bidin, R.

）
と
筆
者

ら
と
の
合
意
が
成
立
し
、
日
本
版
Ｐ
Ｓ
Ｉ
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
出
版
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
は

誠
に
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
る
。
日
本
の
母
親

が
答
え
や
す
い
表
現
や
項
目
、
さ
ら
に
日
本

の
地
域
の
保
健
師
の
要
望
に
よ
り
作
成
し
た

「
育
児
ス
ト
レ
ス
イ
ン
デ
ッ
ク
ス 

シ
ョ
ー
ト

フ
ォ
ー
ム
」
19
項
目
、
育
児
ス
ト
レ
ス
を
大

き
く
左
右
す
る
と
考
え
ら
れ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

サ
ポ
ー
ト
を
把
握
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー

ト
ス
ケ
ー
ル
、
育
児
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
た
め

の
介
入
方
法
に
つ
い
て
の
資
料
も
含
め
て
、

実
践
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
こ
と
を
念
願
し
、

本
冊
子
を
構
成
し
た
。

少
子
・
高
齢
化
が
進
み
、
多
様
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
中
で
、
健
や
か
な
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
、
従
来
の
発
達
や
健
康
状
態
の

チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
乳
幼
児
を
育
て
る

親
の
育
児
ス
ト
レ
ス
を
総
合
的
に
把
握
し
、

適
切
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
、
子
ど
も
と
家

族
に
関
わ
る
多
く
の
実
践
者
の
急
務
で
あ

る
。
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
示
し
た
日
本
版
Ｐ

Ｓ
Ｉ
、育
児
ス
ト
レ
ス
シ
ョ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
ケ
ー
ル
を
適
切
に

活
用
し
て
、
よ
り
良
い
支
援
が
な
さ
れ
る
よ

う
願
っ
て
止
ま
な
い
。

（
岩
手
県
立
大
学 

名
誉
教
授　

兼
松
百
合

子
）

PSIおよびPSI-SFについてのお問い合わせは、雇用問題研究会まで。


