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キャリア心理学の理論的展開を体系的にたどりながら、
その現代的意義を問い直す―
本書は、職業指導を起点とする古典的キャリア理論か
ら、ナラティブアプローチ（物語）、社会正義論に至るま
で、現代キャリア心理学の主要理論について、原典も振
り返りながら体系的に解説。さらに実践への応用例も通
じて、理論と実践の両面から理解を深められる本格的
通論。

キャリア支援は、支援者がどのような視座、知識を持つ
かによって、その可能性が大きく左右される。理論を学
ぶことは、支援の範囲や深さを広げることであり、人々
のキャリアの可能性を広げることにもつながる。
本書では、日本では十分に紹介されてこなかった現代
キャリア心理学の理論動向を詳解し、今を生きる人々の
働き方や生き方をより豊かに理解するための新たな視
点を提示する。

キャリアカウンセラーやキャリアコンサルタントはもちろん、
自らの人生と仕事を深く考えたいすべての人に開かれた

現代キャリア心理学の決定版

職業指導から物語、社会正義へ

現代キャリア
心理学通論
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