
職業研究――2017 No.2　6職業研究――2017 No.2　6

実施事例

１
回
目
の
実
施

Ａ
さ
ん
は
、
何
も
で
き
て
い
な
い
現
状
に

不
安
を
感
じ
、
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
に
相
談

に
訪
れ
た
。

就
職
活
動
を
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
期
で
あ
る
こ
と
は
よ
く
わ
か
っ
て

い
ま
す
が
、
具
体
的
に
何
か
ら
始
め
た
ら

よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。「
就
活

は
大
変
だ
」
と
耳
に
し
ま
す
が
、
何
が
大

変
な
の
か
が
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
気
持

ち
ば
か
り
焦
っ
て
し
ま
っ
て
不
安
が
募

り
ま
す
。

大学
キャリアセンター
における

Aさん
経済学部
３年生男子

「
卒
業
後
は
就
職
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」「
就
職
活
動
を
す
る
必
要
が
あ
る
」こ
と

は
理
解
し
て
い
る
。
意
欲
も
高
い
。
し
か
し
、

や
り
た
い
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、
自
身

の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
が
組
み
立
て
ら
れ
て
い

な
い
。
ま
た
、
具
体
的
な
働
き
方
や
仕
事
に

つ
い
て
も
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
て
い
な
い
。
視

野
が
狭
く
先
入
観
も
あ
る
。
何
か
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
は
わ
か
っ
て
い
る
が
、
具
体

的
に
何
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
っ
て
い

な
か
っ
た
。

ま
ず
は
、「
働
く
イ
メ
ー
ジ
」
を
具
体
的

に
想
像
し
考
え
る
こ
と
か
ら
始
め
る
た
め

に
、
参
考
に
な
る
本
を
読
む
こ
と
を
勧
め
、

貸
し
出
す
。
併
せ
て
自
己
理
解
、
就
職
活
動

に
際
し
て
の
視
野
の
拡
充
と
現
状
把
握
を
最

初
の
課
題
と
し
、
定
期
的
な
来
所
を
促
す
。

そ
れ
に
沿
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
就
活
の

全
体
像
を
具
体
的
に
説
明
し
た
。

ま
た
、
社
会
に
も
興
味
を
持
つ
こ
と
を

意
識
し
て
、
日
常
的
に
新
聞
を
読
ん
だ
り
、

ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
見
る
よ
う
勧
め
た
。

そ
の
後
の
状
況

そ
の
後
Ａ
さ
ん
は
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
プ

ラ
ン
に
つ
い
て
具
体
的
に
考
え
る
と
と
も

に
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
を
日
課

と
し
た
。
ま
た
、
自
己
理
解
を
進
め
る
た
め

に
、
自
分
の
学
ん
で
い
る
こ
と
や
置
か
れ
て

い
る
状
況
を
理
解
・
把
握
す
る
よ
う
努
め
た
。

加
え
て
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
も
参
加
し
、

働
く
こ
と
の
可
能
性
や
視
野
を
広
げ
る
こ
と

に
注
力
し
な
が
ら
、
定
期
的
に
面
談
を
受
け

た
。

就活はしなければいけないと思いながら、
どうしたらよいかわからず、漠然と不安。

ＡさんのRCC結果のプロフィール

２
回
目
の
実
施

３
カ
月
後
、
Ａ
さ
ん
は
２
回
目
の
Ｒ
Ｃ
Ｃ

を
実
施
。
結
果
を
見
て
み
る
と
、
五
つ
の
ポ

イ
ン
ト
い
ず
れ
も
か
な
り
高
い
得
点
を
示
し

て
お
り
、
面
談
で
も
前
向
き
な
姿
勢
が
感
じ

ら
れ
た
。

初
回
面
談
を
受
け
て
か
ら
３
カ
月
の

間
に
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
の
ア
ド
バ
イ

ス
に
従
っ
て
少
し
ず
つ
活
動
を
進
め
、
自

身
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
具
体

的
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
に
接
す
る
よ
う

に
し
た
こ
と
で
、
社
会
の
こ
と
が
少
し
ず

つ
見
え
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
ほ
か
に
は

自
分
の
課
題
だ
っ
た
自
己
理
解
を
進
め

る
た
め
に
、
自
分
の
学
ん
で
い
る
こ
と
や

置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理
解
・
把
握
す
る

よ
う
努
め
ま
し
た
。
Ｒ
Ｃ
Ｃ
を
受
け
た
こ

と
で
、
自
分
の
中
で「
漠
然
と
し
て
い
た

不
安
」
が
一
体
何
な
の
か
を
少
し
見
る
こ

と
が
で
き
、
そ
こ
を
き
っ
か
け
に
活
動
を

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
人
で
悩
ん
で
い
て
も
不
安
は
払
拭

で
き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
し
、
キ
ャ
リ
ア

セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
来
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

現
在
Ａ
さ
ん
は
、
引
き
続
き
自
己
分
析
を

深
め
る
と
と
も
に
企
業
研
究
・
業
界
研
究
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
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１
回
目
の
実
施

Ｂ
さ
ん
は
、
周
囲
が
就
職
活
動
を
始
め

て
い
た
時
期
も
本
当
に
就
職
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
と
自
問
自
答
し
て
お
り
、
結
果

と
し
て
就
職
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
な
か
っ

た
。４
年
生
に
な
り
、さ
す
が
に
切
羽
詰
ま
っ

て
就
職
活
動
を
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

仕
方
な
く
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
。
し

か
し
、
就
職
活
動
の
具
体
的
な
内
容
を
知
ら

ず
、自
己
理
解
も
ま
っ
た
く
で
き
て
お
ら
ず
、

働
く
こ
と
に
つ
い
て
も
後
ろ
向
き
で
あ
り
、

意
欲
も
醸
成
さ
れ
て
い
な
い
。

Bさん
文芸学部
４年生女子

就
活
に
取
り
組
ま
ず
に
気
づ
い
た
ら

４
年
生
に
な
っ
て
い
ま
し
た
…
…
３
年

生
の
時
か
ら
周
囲
の
友
人
た
ち
は
、
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
や
っ
た
り
就
活
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
私
は
な
ん
と
な
く
や
る

気
に
な
ら
な
か
っ
た
と
い
う
か
、
就
職
し

た
い
の
か
ど
う
か
が
わ
か
ら
な
く
て
、
４

年
生
に
な
る
ま
で
は
こ
れ
と
い
っ
た
活

動
は
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
な
ん
で
就
職
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

ん
だ
ろ
う
」
と
３
年
生
の
時
に
は
考
え
て

い
ま
し
た
。
実
は
今
も
そ
の
考
え
は
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
さ
す
が
に
４

年
生
に
な
る
と
、
友
人
た
ち
は
皆
ス
ー
ツ

を
着
て
就
活
し
て
い
ま
す
し
、
親
も
心
配

そ
う
で
す
。
ゼ
ミ
の
先
生
か
ら
も「
就
活

が
あ
る
か
ら
ゼ
ミ
は
こ
の
期
間
は
自
主

参
加
に
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
て
、「
あ
ぁ
、

み
ん
な
就
活
な
ん
だ
な
」
と
…
…
。
周
囲

を
見
渡
す
と
い
つ
の
間
に
か
就
職
活
動

本
番
と
い
う
様
子
に
な
っ
て
き
て
、
さ
す

が
に
不
安
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

で
も
、
今
か
ら
就
職
活
動
す
る
と
言
っ

て
も
、
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
ま
っ
た
く

わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
や
り
た
い
こ
と
も
わ

か
り
ま
せ
ん
し
、
そ
も
そ
も
働
き
た
い
と

考
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ど
う
し
て
も
働
く
な
ら
ば
、
こ
れ
な
ら

や
っ
て
も
よ
い
、
興
味
は
あ
る
と
い
う
仕

事
は
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
も
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
は
ま
っ
た
く
わ
か
り
ま
せ

ん
。

就職への実感が湧かずに出遅れる。
やりたいことの幅が狭い。

BさんのRCC結果のプロフィール

就
職
活
動
の
流
れ
、
具
体
的
な
取
り
組
み

内
容
を
理
解
し
、
就
職
意
欲
を
醸
成
す
る
た

め
、
ま
ず
は
ビ
デ
オ
教
材
の
連
続
視
聴
か
ら

始
め
、
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
で
定
期
的
に
面

談
を
行
う
こ
と
と
し
た
。

そ
の
後
の
状
況

自
己
分
析
、
業
界
・
企
業
理
解
、
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
訪
問
、
企
業
説
明
会
へ
の
参
加
と
、
活

動
内
容
を
具
体
的
に
決
め
て
同
時
並
行
し
て

取
り
組
ん
だ
。

Ｂ
さ
ん
は
、
思
い
込
み
を
極
力
排
除
す
る

た
め
に
、
先
入
観
を
な
る
べ
く
持
た
ず
に
多

く
の
方
か
ら
話
を
聞
く
よ
う
に
し
た
。

２
回
目
の
実
施

３
カ
月
後
に
２
回
目
の
Ｒ
Ｃ
Ｃ
を
実
施
。

い
ず
れ
も
得
点
は
高
く
な
っ
て
お
り
、
特
に

就
活
を
め
ぐ
る
思
い
込
み
は
か
な
り
減
じ
た

よ
う
だ
。
Ｂ
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
い
て
、
働
く
こ
と
を
考
え
た

り
、
自
分
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
み

ま
し
た
。

少
な
く
と
も
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
に

来
る
前
は
、
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
こ
に
来
て
や
る

こ
と
が
明
確
に
な
っ
た
の
と
、
活
動
を
す

る
際
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
え
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
、
多
少
不
安
が
解
消
さ

れ
ま
し
た
。
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