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専
修
大
学
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
は
、
学
部
教
育
と
連
携
し
な
が
ら

大
学
と
社
会
の
円
滑
な
接
続
、
学
生
の

人
生
設
計
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
組
織
で
、

就
職
課
と
は
別
に
な
っ
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
各
種
講
座
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
Ｒ
Ｃ
Ｃ
へ
の
取
り
組
み
は
、
学

部
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
科
目
（
単
位
と

し
て
認
定
）
の
事
前
・
事
後
教
育
で
実

施
す
る
も
の
で
す
。

れ
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
か
を
話
し
合
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
な
か
な
か
い
い
話

し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

代
表
者
が
全
員
に
向
け
て
発
表
す
る
。
そ
れ

に
対
し
て
３
人
の
先
生
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
く
。
そ
の
後
で
、
新
し
い
気
づ
き
の
部

分
を
反
映
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
さ
ら
に
修

正
し
て
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
に
書
き
込
む
時
間
を

２０
分
取
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
て
終
わ
り
、
と
い
う
流
れ
で
す
。

 　　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
が
、
次
の
よ
う
な
結
果

で
し
た
（
表
２
）。

１　

就
職
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
チ
ェ
ッ
ク
は
自
分

の
現
在
の
状
況
を
理
解
す
る
た
め
に
有
効

で
し
た
か
？

　

主
な
コ
メ
ン
ト
と
し
て
は
、「
も
っ
と
就

職
活
動
に
関
す
る
情
報
を
知
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
ん
で
す
ね
」
と
か
、「
自
分
が

い
か
に
就
職
活
動
に
対
し
て
向
き
合
え
て

な
か
っ
た
か
と
い
う
こ
と
に
改
め
て
気
づ
い

た
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
「
各
設
問
と
擦
り
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り

多
く
の
気
づ
き
が
あ
っ
た
」。
数
字
だ
け
で

何
点
を
ク
リ
ア
し
て
い
る
か
ら
、
と
い
う
よ

り
も
、
ど
こ
が
自
分
は
ズ
レ
て
い
て
、
ど
こ

が
準
備
で
き
て
い
た
か
を
検
証
で
き
た
と
い

う
感
想
で
す
ね
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
今
、
何

を
や
っ
た
ら
い
い
の
か
考
え
る
の
に
役
立
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

同
じ
１０
点
の
子
が
２
人
い
た
と
し
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
取
り
組
む
べ
き
と
こ
ろ
は
違
っ
て

く
る
、
と
い
う
の
を
実
感
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２　

今
回
の
結
果
を
受
け
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
実
習
中
に
活
か
し
た
い
と
感
じ
た

こ
と
は
何
で
す
か
？

　
「
事
前
の
情
報
収
集
が
足
り
な
い
の
で
、

き
っ
ち
り
調
べ
た
う
え
で
行
き
た
い
」「
企

業
・
業
界
に
つ
い
て
知
識
を
広
げ
た
い
」「
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、
仕
事
と
は
ど
う
い

う
も
の
な
の
か
を
考
え
た
い
」
ま
た
、
意
外

だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
「
そ
こ
で
関
わ
る

　

対
象
は
、
経
営
学
部
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
科
目
の
履
修
者
２５
名
で
、
ほ
と
ん
ど
が
３

年
生
（
３
名
が
２
年
生
）
で
す
。
実
施
し
た

の
は
６
月
の
末
で
、８
月
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
の
前
で
し
た
。
事
後
教
育
は
、
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
で
学
ん
だ
こ
と
の
ま
と
め
や
体

験
談
の
発
表
、
企
業
の
方
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
後
の
１２
月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

Ｒ
Ｃ
Ｃ
を
実
施
す
る
に
当
た
っ
て
当
初
期

待
し
て
い
た
の
は
、
ま
ず
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
で
学
ぶ
視
点
を
、
各
自
が
明
確
に
す
る
こ

と
で
す
。
明
確
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
目
的

意
識
が
さ
ら
に
上
が
り
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
に
行
っ
て
何
に
取
り
組
む
べ
き
か
を
整
理

で
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
、
事
前
・
事

後
で
行
う
こ
と
で
自
分
の
成
長
度
合
い
を
自

分
で
把
握
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、
何
ら
か

の
成
長
を
実
感
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、
と
。

三
つ
め
は
、
教
職
員
側
が
現
状
を
把
握
し
、

学
生
が
ど
こ
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
の
か
、

ど
う
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
何
を
や
る
の
が
効

果
的
な
の
か
を
調
べ
て
、
シ
ラ
バ
ス
等
に
反

映
す
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　　

９０
分
の
授
業
の
中
で
の
時
間
の
割
り
振
り

で
す
ね
（
表
１
）。
ま
ず
１０
分
ほ
ど
説
明
を
し

て
、そ
れ
か
ら
質
問
紙
へ
の
回
答
１０
分
、集
計
・

ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
記
入
２０
分
、
こ
こ
ま
で
で
だ

い
た
い
４０
分
程
度
。
個
人
差
が
あ
っ
て
、
非

常
に
慎
重
な
子
は
じ
っ
く
り
読
ん
で
や
り
ま

す
の
で
、
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
記
入
の
と
こ
ろ
で

吸
収
す
る
形
で
、
こ
こ
ま
で
で
足
並
み
を
揃

え
る
。

　

そ
の
後
、３
〜
４
人
の
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、

グ
ル
ー
プ
討
議
で
す
。
自
分
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ

ク
に
書
い
た
も
の
を
見
せ
合
っ
て
、
そ
れ
ぞ
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表1　タイムテーブル （実施日：2012年6月19日（火））
時　間 内　容

14:50-15:00（10分）
15:00-15:10（10分）
15:10-15:30（20分）
15:30-15:45（15分）
15:45-16:00（15分）
16:00-16:20（20分）

趣旨説明
質問紙回答
集計・ワークブック記入
グループ討議（3～4人１組）
代表者発表・教員からのコメント
ワークブック修正・アンケート記入

表2　アンケート

回答結果

１ 就職レディネス・チェックは自分の現在の状況を理解する
   ために有効でしたか？

２ 今回の結果を受け、インターンシップ実習中に活かしたいと
　感じたことは何ですか？

はい
23

いいえ
0

どちらでもない
2

・コメント  
　もっと就職活動に関する情報を知っておいたほうがいいことがわかった。
　現在の自分の状況を客観視できるだけでなく、各設問と擦り合わせることに
より多くの気づきがあった  
　今やるべきことを考えるのに役立った。  

回答結果

３ 今後、就職レディネス・チェックを活用したいと思いますか？

はい
21

いいえ
3

・「はい」のコメント  
　現在と今後の意識の変化が知りたい。  
　現実を自分の目で確かめて、さまざまな見方ができるようになっていたいから。
・「いいえ」のコメント  
　１回めで現状がわかったので、２度やる必要がないと思った。 
　質問を覚えてしまったから。  

・コメント
　事前の情報収集に対する積極性が足りないようなので、きちんと下調べをしたい。
　企業や業界についての知識を広げようと思った。  
　インターンシップでは専門知識だけでなく、仕事とはどういうものか考えよう
と思った。  
　インターンシップ先での人との関わりはすべて大事にしたい。将来につながる何か
をそこから得たい。   

（名）

（名）
どちらでもない

1

■ 活用事例
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人
と
の
出
会
い
は
全
部
大
事
に
し
た
い
、
将

来
に
つ
な
が
る
も
の
を
そ
こ
か
ら
得
た
い
」

と
い
う
か
な
り
前
向
き
な
感
想
が
出
て
き
ま

し
た
。「
働
い
て
い
る
人
が
ど
ん
な
キ
ャ
リ

ア
プ
ラ
ン
を
も
っ
て
今
の
仕
事
に
あ
た
っ
て

い
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
も
聞
い
て
み
た
い
」

と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
。

３　

今
後
、
就
職
レ
デ
ィ
ネ
ス
・
チ
ェ
ッ
ク

を
活
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

　
「
は
い
」
の
コ
メ
ン
ト
は
、「
自
分
の
成
長

度
合
い
が
ど
れ
く
ら
い
変
化
し
た
の
か
知
り

た
い
」「
自
分
が
実
際
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
に
行
っ
て
感
じ
た
こ
と
と
擦
り
合
わ
せ

て
、
き
ち
っ
と
見
れ
て
い
た
の
か
を
検
証
し

た
い
」と
い
う
よ
う
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

「
い
い
え
」
の
場
合
に
は
、「
１
回
め
で
現
状

が
わ
か
っ
た
の
で
、
２
回
や
ら
な
く
て
も
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」「
設
問
を
覚
え
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
感
想
で
し
た
。

　　

こ
う
し
た
事
前
指
導
で
の
成
果
で
す
が
、

最
初
の
目
的
で
あ
る
、
学
生
が
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
中
に
何
を
学
ぶ
か
を
明
確
に
す
る
と

い
う
こ
と
に
関
し
て
は
、
非
常
に
前
向
き
な

意
識
の
変
化
と
興
味
が
広
が
っ
た
と
い
う
印

象
を
も
ち
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
意
識
の
変

化
と
成
長
を
学
生
が
把
握
す
る
、
事
後
指

導
で
の
検
証
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
。

　

わ
れ
わ
れ
教
職
員
側
か
ら
の
学
生
の
状

況
の
把
握
と
教
育
効
果
と
し
て
は
、
事
前
学

習
で
何
を
や
っ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
集
計
し
た
結
果
、「
環
境
理
解
度
」

と
「
就
職
活
動
理
解
度
」
の
低
い
学
生
が
多

い
と
い
う
の
が
、
今
回
実
施
し
た
学
生
の
特

徴
で
し
た
。
こ
う
し
た
実
施
者
と
し
て
の
気

づ
き
が
、
３
年
生
以
下
の
学
生
に
対
す
る
ア

プ
ロ
ー
チ
方
法
の
見
直
し
に
つ
な
が
り
そ
う

で
す
。

　

就
職
活
動
の
や
り
方
・
プ
ロ
セ
ス
が
わ
か

ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
特
に
こ

れ
を
実
施
し
た
３
年
生
の
６
月
く
ら
い
に

は
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
も
秋
に

向
け
て
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
質
問

が
実
際
非
常
に
多
い
の
で
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
何
を
や
っ
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
る
う

え
で
も
裏
づ
け
が
取
れ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
討
議
の
時
に
、
私
は
特

に
「
何
に
つ
い
て
話
し
な
さ
い
」
と
は
言
っ

て
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
あ
る
グ
ル
ー
プ

が
質
問
の
４５
「
企
業
や
職
業
に
つ
い
て
調
べ

る
よ
り
も
、
自
己
分
析
を
優
先
さ
せ
る
べ
き

だ
」
を
挙
げ
て
、
ど
っ
ち
が
優
先
だ
と
思
う

か
を
話
し
合
い
、
全
体
発
表
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。「
自
己
理
解
が
優
先
か
、
仕
事
理
解

が
優
先
か
」
の
よ
う
な
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ

考
え
方
の
違
い
が
出
て
き
ま
す
し
、
い
い
も

悪
い
も
な
い
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

非
常
に
深
ま
る
。こ
れ
を
学
生
の
ほ
う
に「
考

え
な
さ
い
」
と
振
る
よ
り
も
、
自
然
発
生
的

に
生
ま
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
に
私
は
非
常

に
興
味
を
も
ち
ま
し
て
、
大
学
と
社
会
を
結

ぶ
時
の
一
つ
の
接
着
剤
の
よ
う
な
役
割
を
果

た
す
ツ
ー
ル
に
な
り
う
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
課
題
と
改
善
点
で
す
が
、
時
間
配

分
に
つ
い
て
は
９０
分
だ
と
少
し
足
り
な
い
か

な
、
と
。
グ
ル
ー
プ
討
議
が
非
常
に
よ
か
っ

た
の
で
、
有
効
活
用
と
い
う
意
味
で
は
こ
れ

に
あ
と
２０
分
く
ら
い
割
い
て
も
よ
い
か
な
と

い
う
気
が
し
ま
し
た
。

　

事
後
指
導
の
時
に
、
グ
ル
ー
プ
討
議
に

も
っ
と
時
間
を
取
る
と
す
れ
ば
、
ど
こ
に
論

点
を
設
定
し
て
ど
こ
を
深
め
て
い
く
か
を
、

あ
ら
か
じ
め
教
職
員
の
ほ
う
で
押
さ
え
て
お

い
て
、
そ
こ
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
も
ら
う

と
い
う
仕
組
み
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
を
よ
り
役
立
て
る
た
め
に
、
ほ
か
の

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
あ
る
い
は
就

職
課
の
行
事
に
結
び
付
け
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
本
学
で
は
、
就
職
相
談
、
学

生
相
談
と
比
べ
て
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
件
数
が
だ
い
ぶ
少
な
い
。
こ
の
ツ
ー
ル

を
使
う
こ
と
で
、
学
生
を
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
に
誘
導
で
き
ま
す
し
、
多
人
数
の

セ
ミ
ナ
ー
や
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
活
用
す
れ
ば
、

個
別
の
軽
微
な
相
談
を
減
ら
す
こ
と
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

﹇
質
疑
応
答
﹈

質
問　

グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
、「
お
題
」
は
特

に
与
え
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
具
体
的

に
ど
の
よ
う
に
指
示
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

堀
野　
「
こ
れ
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
自

分
の
意
識
を
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
も
っ
た
か

を
、
そ
れ
ぞ
れ
３
〜
４
人
で
シ
ェ
ア
し
て
、

違
っ
て
る
と
こ
ろ
、
あ
る
い
は
一
致
し
た
と

こ
ろ
に
つ
い
て
話
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
し

か
言
っ
て
な
い
で
す
ね
。
あ
る
グ
ル
ー
プ
で

さ
っ
き
の
設
問
に
つ
い
て
踏
み
込
ん
だ
議
論

を
し
た
の
は
、
学
生
が
自
主
的
に
選
ん
で
そ

れ
を
話
し
て
い
た
と
い
う
と
こ
ろ
が
特
徴
的

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

質
問　

こ
の
後
の
事
後
指
導
の
と
こ
ろ
で
具

体
的
に
ど
の
よ
う
な
形
で
行
わ
れ
る
の
か
、

目
的
、
落
と
し
ど
こ
ろ
な
ど
を
ど
の
よ
う
に

お
考
え
な
の
か
、
教
え
て
い
た
だ
い
て
も
よ

ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

堀
野　

自
分
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
何
を

学
ん
だ
か
、
何
を
得
た
か
は
、
み
ん
な
違
う

わ
け
で
す
。
単
純
に
点
数
で
見
る
こ
と
に
は

あ
ま
り
重
き
を
置
か
ず
に
、
で
き
る
だ
け
多

人
数
で
シ
ェ
ア
を
し
て
一
人
の
学
び
を
全
員

に
広
げ
て
い
く
よ
う
な
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば

い
い
で
す
ね
、
と
い
う
こ
と
を
担
当
の
先
生

方
と
、
今
、
話
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
事
後
指
導
に
つ
い
て
は
こ
ち

ら
の
ほ
う
で
論
点
を
設
定
し
な
く
て
は
い
け

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
い
う
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。

質
問　

事
後
の
ほ
う
で
す
が
、
個
別
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
は
お
考
え
に
な
っ
て
い
な
い

で
す
か
。

堀
野　

こ
れ
は
授
業
な
の
で
、「
こ
れ
を
使
っ

て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
も
有
効

で
す
よ
」
と
い
う
紹
介
程
度
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。
わ
れ
わ
れ
の
ほ
う
で
全
部
自

主
的
に
企
画
し
て
作
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
れ

ば
、
そ
れ
を
必
須
に
し
て
必
ず
受
け
る
よ

う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
で
き
る
か
な
と
は
思
う

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
今
回
に
つ
い
て
は
そ
う

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

渡
辺　

今
い
た
だ
い
て
い
る
ご
質
問
は
み
ん

な
非
常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
、
Ｒ
Ｃ
Ｃ
の

使
い
方
、
さ
ら
に
は
大
学
の
キ
ャ
リ
ア
支
援

の
あ
り
方
に
踏
み
込
ん
で
い
く
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
実
施
し
た
こ
と
を

自
分
で
振
り
返
っ
て
そ
れ
を
他
者
に
話
し
て

い
く
こ
と
で
あ
っ
て
、
意
見
や
考
え
方
の
違

う
他
者
が
い
て
、
同
じ
事
象
に
つ
い
て
も
人

は
み
な
異
な
る
体
験
を
す
る
と
い
う
こ
と
に

気
づ
い
て
い
く
。
そ
れ
を
通
し
て
、
自
分
を

ま
た
知
る
機
会
に
な
る
、
ま
さ
に
自
己
理
解

を
お
互
い
に
深
め
て
い
く
。
で
す
か
ら
、
特

別
な
テ
ー
マ
を
決
め
な
く
て
も
、
自
分
の
結

果
を
見
て
ど
う
だ
っ
た
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
言

い
た
い
こ
と
を
自
分
の
責
任
で
選
ぶ
。
す
る

と
、
あ
る
学
生
が
設
問
の
45
を
取
り
上
げ
る

と
、
そ
の
言
葉
が
刺
激
に
な
っ
て
み
ん
な
が

そ
れ
に
つ
い
て
考
え
る
、
と
。
こ
こ
に
共
同

作
業
の
価
値
が
出
て
く
る
。
み
ん
な
が
自
分

を
振
り
返
る
す
ご
く
い
い
チ
ャ
ン
ス
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

■■  

成
果
成
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